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01 术前护理



心理护理

保持良好的心态：帮助患者树

立信心，减轻焦虑和恐惧

提供心理支持：倾听患者的心

声，给予关心和鼓励

解释手术过程：向患者详细解

释手术过程，消除疑虑

提供心理疏导：帮助患者调整

心态，保持乐观积极的态度



N7
详细了解患者的病史、

过敏史、用药史等

NE
向患者及家属讲解手

术过程、风险和注意

事项

术前准备

∩2
检查患者的身体状况，
包括血压、血糖、心
电图等

∩2
指导患者进行术前禁
食、禁水

NA
准备手术所需的器械、
药品和耗材

N6
安排患者进行术前检

查，如血液检查、影
像学检查等

∩7
确保手术室和手术器

械的消毒和清洁

Ng
准备患者的住院手续

和保险等相关事宜



饮食指导

保持饮食均衡，多吃蔬菜水果 避免刺激性食物，如辛辣、油

腻、生冷食物

适量摄入蛋白质，如瘦肉、鸡

蛋、豆腐等

保持水分摄入，避免脱水



术后护理)∠ 



常规护理

保持伤口清洁， 观察生命体征，

避免感染 如体温、脉搏、

呼吸等

鼓励患者早期

下床活动，预

防血栓形成

指导患者进行 观察患者饮食、
正确的咳嗽、 排便情况，及

咳痰方法，预 时调整饮食结
防肺部并发症 构

定期复查，监
测甲状腺功能，

调整药物剂量



疼痛管理

01
术后疼痛的原因：手术创伤、炎症反应、心理因素

等

02
疼痛评估：使用疼痛评分量表进行评估，了解患者

的疼痛程度

03
止痛药物的使用：根据疼痛程度选择合适的止痛药

物，如非甾体抗炎药、阿片类药物等

04
非药物止痛方法：如冷敷、热敷、按摩、深呼吸等，

减轻患者的疼痛感

05
心理支持：与患者沟通，了解他们的心理状况，提

供心理支持和安慰，减轻他们的焦虑和恐惧

06
康复锻炼：指导患者进行适当的康复锻炼，加速伤

口愈合，减轻疼痛感



术后早期：进行简
单的呼吸和肢体活

动，避免长时间卧

床

康复训练

术后中期：进行适

当的有氧运动，如

散步、慢跑等，提

高心肺功能

术后后期：进行力
量训练，如举哑铃

、做瑜伽等，增强
肌肉力量

康复过程中：注意

保持良好的心态，
避免焦虑和抑郁，

积极配合治疗和康
复训练



并发症预防及处理

01 出血：密切观察伤口情况，
发现出血及时处理

04 呼吸困难：保持呼吸道通畅，
必要时使用呼吸机

感染：保持伤口清洁，预防

感染，必要时使用抗生素

03 声音嘶哑：避免大声说话，
保持喉部湿润

05
吞咽困难：调整饮食，避免
刺激性食物，必要时进行吞
咽训练

甲状腺功能异常：监测甲状

腺功能，及时调整药物剂量
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