
2024 年社会工作者之初级社会工作实务自测模拟预

测题库(名校卷) 

单选题（共 45 题） 

1、下列关于家庭干预的常用技巧的描述，错误的是（ ）。 

A.让受助家庭记录自己不良适应行为出现的频率，就是常用的聚焦技巧 

B.运用例子使用的技巧向受助家庭成员解释、描述和传递重要的信息和想法 

C.聚焦技巧是指帮助受助家庭成员收窄注意的焦点，将受助家庭成员的注意力

集中在需要解决的问题上 

D.再标签技巧指社会工作者帮助受助家庭成员从更为积极的角度界定问题，改

变消极的态度和认识 

【答案】 A 

 

2、（2016年真题）大李戒毒成功后经朋友介绍到一家公司给老板当司机。一

段时间后，大李因工作强度大，不知不觉又开始吸毒，在与社会工作者小林的

一次会面中，大李告诉小林自己复吸的事，并表示如果被老板和家人知道，不

仅会丢掉工作，也会影响与家人的关系，请求小林为他保密，对此，小林合适

的做法是（  ）。 

A.明确告诉大李毒驾的严重后果，鼓励他积极戒毒 

B.遵守保密原则，协助大李保住这份工作，以维持与家人的关系 

C.遵循服务对象自决的原则，由大李自行决定是否辞职 

D.联系大李的家人，要求其加强对大李毒驾行为的监管 

【答案】 A 

 

3、(2016年)企业社会工作者小张发现，有一些员工工作几年后工作热情下

降，纪律散漫，不能安心工作，且有跳槽念头，针对这种情况，小张应开展的

小组工作类型是（  ）。 

A.娱乐小组 



B.支持小组 

C.成长小组 

D.治疗小组 

【答案】 B 

 

4、小张在孩子三岁时，因丈夫有外遇而与其离婚，她获得了孩子的监护权，出

于怨恨，小张不让前夫见孩子，也拒绝了前夫支付给孩子的抚养费，以及孩子

奶奶帮忙照看孩子的请求，但小张既要工作又要照顾孩子，心力交瘁，向社会

工作者小王寻求帮助。根据性别视角的工作原则，小王应该做的是（ ）。 

A.让小张认识到单亲家庭对孩子的负面影响 

B.动员小张接受孩子奶奶帮忙照顾孩子的建议 

C.与小张分析现状.让其明白自己弱势的状况和原因 

D.告诉小张.前夫有见孩子的权利和支付抚养费的义务 

【答案】 C 

 

5、很多时候服务对象的问题不止一个，故需要协助他们理出问题的轻重缓急，

以便能及时满足他们的需要，同时使服务更有效果。要注意的是，社会工作者

需要与服务对象共同决定优先次序。此时社会工作者需要注意（ ），使其愿意

努力作出改变；先易后难，这样既能增强服务对象的信心，又使其认识自己解

决问题的能力，从而成功与他们建立专业关系。。 

A.保证满足服务对象的需要 

B.为服务对象提供最低生活保障服务 

C.帮助服务对象解决问题 

D.尊重服务对象的意向 

【答案】 D 

 



6、通过布雷德绍提出的四种需要的类型来界定社区需求时，社会各方面都显示

有需要，并且没有争议，应尽快满足的需要案例是（  ）。 

A.改善社区治安 

B.流动人口的权利 

C.社区青少年公民教育 

D.社区精神文明建设 

【答案】 A 

 

7、某乡的青壮年男性大多到附近煤矿打工，患尘肺病的人数较多。社会工作者

了解到当地人正在练习的一套拳法特别有利于尘肺病人肺功能的改善，于是请

当地人每天带领尘肺病人练习，取得了较好的效果。社会工作者此种做法遵循

了社区康复工作中的（  ）原则。 

A.因地制宜 

B.因势利导 

C.因陋就简 

D.低成本、广覆盖 

【答案】 A 

 

8、小康在一家社会工作事务所对生活境遇不良的儿童提供专业的服务。其工作

性质是对那些家庭儿童关系体系在结构上虽然完整，但已经出现压力，如果不

介入外部力量，则可能导致结构性问题，并对儿童的发展产生损害，如离婚、

分居时的家庭冲突，亲子关系过度紧张或者过度亲密等情况，通过家庭工作或

者以个案及小组工作方法予以协助。社会工作者小康提供的服务为（ ）。 

A.支持性服务 

B.保护性服务 

C.补充性服务 

D.替代性服务 



【答案】 A 

 

9、大军退伍半年多了，一直没有找到合适的工作。上幼儿园的儿子每月需不菲

的开销，近日，母亲又生病住院花费不少，这些都让大军倍感压力，情绪低

落。社会工作者多次与大军沟通，了解其需要，并为其申请了短期临时救助，

以解燃眉之急。此案例中，社会工作者发挥的作用是()。 

A.减缓压力 

B.鼓励赞许 

C.控制情绪 

D.激发动机 

【答案】 A 

 

10、 84 岁的赵先生中风后身体行动不便，与社会工作者见面时，他说自己常

常感到很烦躁。有一天，赵先生跟社会工作者见面时却突然表现得很平静，并

说自己这些日子给别人添了很多麻烦，非常过意不去，表示今后再也用不着麻

烦别人了。此时，社会工作者需要注意，赵先生这种反常的表现可能间接表明

他()的想法。 

A.想尽快康复 

B.想改变自己对患病的态度 

C.厌世 

D.想换个地方生活 

【答案】 C 

 

11、儿童医务社会工作中，医务社会工作者应该帮助其适应医院环境和治疗过

程，降低其对于医院和治疗的恐惧感，采用适合患儿生理、心理发展阶段的社

会工作方法是（ ）。 

A.游戏治疗 

B.情绪治疗 



C.物理治疗 

D.语言的交流 

【答案】 A 

 

12、政府通过一些宣传标语告知居民不应乱扔垃圾、过马路要遵守交通规则、

不吸毒、不应在公共场所吸烟，这属于（  ）。 

A.控制式教育 

B.补偿式教育 

C.缓冲式教育 

D.发展式教育 

【答案】 A 

 

13、学校社会工作的主要功能是协助学生与（ ）之间建立良好的关系，解决学

生在情绪方面的困扰或问题，调适其偏差行为，帮助其更好地成长。 

A.家庭—朋辈群体—社会 

B.家庭—学校—社区 

C.学校—社区—所在城市 

D.家庭—学校—朋辈群体 

【答案】 B 

 

14、张女士因遇到许多家庭问题而向社会工作者小李求助，她说，公婆不喜欢

她，丈夫赌博不管孩子，上初中的儿子既叛逆成绩又差，家庭收入不高，住房

紧张，她简直不知该怎样生活下去。小李打算采用家庭干预的聚焦技巧对张女

士提问，合适的问法为()。 

A.“听起来你遇到了许多不开心的事，是吗？” 

B.“你真的觉得不知道怎么活下去了吗？” 



C.“在你刚才说的这些问题里，对你最重要的是什么？” 

D.“你希望我帮你一起分析和解决这些问题，是吗？” 

【答案】 C 

 

15、（2017 年真题）在小梅的眼中，父母相亲相爱，一家人生活幸福，一年

前，小梅父亲失业了，经常借酒消愁，酒后夫妻俩常争吵不休，小梅妈妈觉得

日子没法过了，与小梅父亲离了婚，小梅得知父母离异后，把自己关在房间

里，不吃不喝，也不和任何人说话，小梅的父母焦急万分，求助社会工作者小

李，此时，小李首先应该（） 

A.确保小梅的人身安全 

B.联系学校老师为小梅补课 

C.与小梅沟通制定工作方案 

D.与小梅父母讨论该事件对小梅的影响 

【答案】 A 

 

16、小王是外来务工人员，丈夫因工伤死亡，独自带着女儿在城市打工，邻居

向社会工作者小张反应，小王自丈夫去世后，精神状态一直不好，说女儿是

“丧门星”，时常把女儿打的遍体鳞伤。根据《反家庭暴力法》，小张首先要

做的是（） 

A.向有关部门报告，确保孩子安全 

B.寻找合适成年人，协助照料孩子 

C.联系小王的家人，为小王提供帮助 

D.组织社区志愿者，为小王提供帮助 

【答案】 A 

 

17、“决定介入策略”这一步骤处于社会工作实务通用过程的（ ）阶段。 

A.预估 



B.介入 

C.计划 

D.接案 

【答案】 A 

 

18、为了培养学生的认知能力，学校社会工作小莉引导学生学习辨别各种“扭

曲思想”，为此，设计了一个讨论的情境，在此情境中，其中一个学生说：

“我连英语也学不好，我将来就是一个没用的人。”该生这种“扭曲思想”表

现出（  ）非理性认知的特点。 

A.非黑即白 

B.灰色眼镜 

C.以偏概全 

D.透视心意 

【答案】 C 

 

19、(2015 年)85 岁的刘爷爷独自一人生活，前不久因中风导致行动不便，身体

日渐衰弱。子女担心他发生意外，打算送刘爷爷去养老院生活。但刘爷爷不愿

去养老院，担心养老院的规定会影响自己的生活习惯。面对刘爷爷和子女间的

意见分歧，社会工作者应采取的介入措施是（  ）。 

A.引导刘爷爷改变生活习惯，适应养老院生活 

B.尊重刘爷爷的决定。帮助他与子女协商解决问题 

C.尊重子女的决定，劝刘爷爷去养老院 

D.建议子女改变想法。请保姆在家照顾刘爷爷 

【答案】 B 

 

20、在青少年社会工作中，( )原则要求社会工作者注意到每个青少年的不同成

长经历、他们对待环境变化的不同反应与调试方式。 



A.尊重青少年的价值与尊严 

B.接纳与关爱青少年 

C.注重青少年的个别需求 

D.协助青少年具备适应社会变化不断成长的能力 

【答案】 C 

 

21、（ ）是指符合退出现役条件且本人自愿要求复员或者刑满释放、劳动教

养、被开除党籍等不宜安排转业又不具备退休条件的军队干部。 

A.军队干部复员对象 

B.退伍军人 

C.伤病残军人 

D.退役士兵 

【答案】 A 

 

22、（2019 年真题）25 岁的小新因吸食冰毒成瘾被责令社区戒毒，成为社会工

作者小林的服务对象。小林通过评估发现，小新“溜冰”是为了“助兴"，他身

边很多朋友也这样，小新没有什么改变动机，持续吸毒的可能性较大。对此，

小林拟运用激发小新内在动机改变的方法为小新进行个案辅导，以帮助其戒除

毒瘾。下列小林制定的干预策略中，有助于激发小新内在动机改变的是（） 

A.与小新探讨远离毒友的方法 

B.与小新探讨持续吸毒的好处与坏处 

C.与小新探讨如何调整不良的生活方式 

D.与小新探讨如何遵守社区戒毒的相关规定 

【答案】 B 

 



23、某社区贫困家庭有位 10 岁脑瘫儿童，父母双双下岗，家境贫困，无钱支付

高昂的康复医疗费，也无力送孩子读书，长期封闭的生活环境造成孩子性格孤

僻、内向，存在较严重的心理问题。社会工作者小刘经过需求评估，认为()需

要不是该残疾儿童当前的主要需要。 

A.医疗康复 

B.基本生存 

C.接受教育 

D.价值实现 

【答案】 D 

 

24、情绪和情感是人认识客观事物时产生的各种心理体验过程， 青少年学生常

常会因各种个人及环境因素产生情绪困扰。 影响学生的学习生活的情绪不包括

（）。 

A.紧张、 焦虑、 愤怒 

B.抑郁情绪 

C.悲伤情绪 

D.表演型人格 

【答案】 D 

 

25、（ ）可具体表述为接受青少年是一位有价值、尊严、积极向上与向善发展

可能的人。 

A.尊重 

B.接纳 

C.个别化 

D.关怀 

【答案】 B 



 

26、一些地方妇联组织和学者的研究发现，辽宁鞍山，60%的女性犯罪人员是因

不堪家庭暴力而导致以暴制暴的恶性案件；福州的女重刑犯大约 80%是家庭暴

力导致的以暴制暴而犯罪。然而，我国多机构共同合作反对家庭暴力的机制还

没有普遍建立。为了帮助受虐妇女，需要的机构不包括（ ）。 

A.社工机构 

B.妇联 

C.公检法机关 

D.刑警大队 

【答案】 D 

 

27、老年人最为关心和渴望满足的需要是（ ）。 

A.经济保障 

B.健康维护 

C.社会参与 

D.婚姻家庭 

【答案】 B 

 

28、全国助残日是每年( )的第三个星期日。 

A.2 月 

B.3 月 

C.5 月 

D.6 月 

【答案】 C 

 



29、家庭社会工作者在服务介入阶段，把受助家庭成员面临的困难视为某些生

活知识和技能的不足，而不是受助家庭成员自身的缺陷，并且向受助家庭成员

讲授有关的知识，提供必要的技能训练。在这个过程中，社会工作者承担着

（ ）的角色。 

A.支持者 

B.教育者 

C.咨询者 

D.使能者 

【答案】 B 

 

30、(2015 年)社会工作者针对社区内 16～25 岁人群不同需要，开展了下列活

动：为学习困难青少年提供学习方法辅导：为待业青年提供求职面试技巧训

练；为婚龄青年进行正确的婚恋观教育。 

A.促进青少年成长发展 

B.保障青少年合法权益 

C.预防青少年违法犯罪 

D.增强青少年心理健康 

【答案】 A 

 

31、（ ）是指向所有儿童的父母和家庭传播科学育儿理念，并为他们提供具体

的科学育儿实践指导和日常育儿问题咨询。 

A.亲职辅导 

B.亲职教育 

C.母婴保健指导 

D.幼儿早教指导 

【答案】 B 
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