
《义务教育数学课程标准》2022年版中明确指出 :第一学段是学生进入小学学习的开始 ,要 

充分考虑学生在幼儿园阶段形成的活动经验和生活经验 ,遵循本阶段学生的思维特点和认知规 

律  ,为学生提供生动有趣的活动  ,更好地完成从幼儿园阶段到小学阶段的学习过渡  。本单元设  

计了《猜数游戏》《背土豆》《课间》《小鸡吃食》《乘车》《挖红薯》《可爱的企鹅》《做个加法表》及《做 

个减法表》 ,包含的内容是 6~ 10的加减运算 ,连加 、连减和加减混合运算及运用加与减解决简 

单的实际问题 。本单元属于数与代数范畴 ,其核心素养指向是数感 、几何直观 、运算能力以及应 

用意识 。

1. 知识与技能 :掌握 6~ 10的加减法的计算方法 ,能正确 、熟练地进行 10以内数的加减法 
运算 ,并能正确计算 10以内的连加 、连减及加减混合运算 ,能根据数学信息列出加减法的算式 , 
能运用加与减解决简单的实际问题 。

2. 过程与素养 :通过具体情境体会 6~ 10的合成与分解 ,理解数的结构的多样性 ,发展学生 

的数感 。利用画一画 、摆一摆等方法 ,引导学生用学过的知识表达情境中的数量关系 ,初步体会 
几何直观  。通过多种活动方式探索和交流算法  ,理解  10以内加减法的算法 ,感受算法多样化 ,  

培养学生的运算能力 。通过创设问题情境 ,培养学生解决生活中简单实际问题的应用能力 。
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3. 情感与品格 :在各种活动中 ,仔细观察 、独立思考 ,发展探索意识和问题意识 ,养成认真倾 

听 、有条理地表达的良好学习习惯 ,并与同伴交流中培养合作意识 ,在解决问题的过程中感受用 

数学的乐趣 ,感受解决数学问题带来的成功体验 。

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 1: 仔细观察图片 , 

说一说你看懂了什么数  

学信息 。

活动 1: 说 一 说 图 片 中 

的数 学 信 息 , 再 想 一 想 

手中棋子的个数 。

目标 1:创设情境 , 

培 养 学生 的 观 察 

能力和表达能力 。

问题 2:4+2= 6 是怎 么

算出来的?

活动 2:探究 4+2= 6 的

计算方法 。

目 标 2: 探 究 4+

2= 6 的 计 算 方 法

和算理  ,提高学生  

的运算能力 。

问题 3: 认真观察图片 , 

说说你看懂了什么数学  

信息 , 能 提 出 什 么 数 学 

问题?

活动 3: 说 一 说 图 中 的 

数 学 信 息 , 提 出 数 学 

问题 。

目 标 3: 完 整 的 叙 

述 数 学 信 息 和 数  

学问题 , 培养学生 

用 数 学 的 语 言 描  

述 现  实 世 界  的 

能力 。

板块一

6~ 10 的 

加 减 法 

运算

任务一

猜数游戏 

( 6  的 加 

减法)

问题  4:6-3= 3 是怎  么

算出来的呢?  能不能用 

小圆片 摆 一 摆 , 或 者 在 

练 习 本 上 画 一 画 , 解 释 

自 己 的 计 算 方 法 和 

过程?

活动 4: 摆 一 摆 或 画 一 

画 , 解 释 自 己 的 计 算 方 

法和过程 。

目 标 4: 探 索 6-

3= 3 的运算方法 ,

发 展 学 生 几 何 
直观 。

单元教学整体结构
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单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 5:还是这 6个棋子 , 

分别放入两只手中 ,可以 
怎么放 , 有 几 种 放 法 呢? 
如果把这些方法填在表格 
中 ,那么该怎样表示呢?

活动 5: 借 助实 物 或学 

具把每次分放的情况记  

录在表格中 。

目 标 5: 练 习 数 字 

6 的 合 成 与分 解 , 

发 展 学生 数 感 和 

运算能力 。

任务一

猜数游戏 

( 6  的 加 

减法)

问题 6: 关于 6 的加减法 

算式能帮助我们解决哪  

些数学问题呢?  观察下 

面的 情 境图 , 说 一 说 解 

决什么数学问题?  该怎 

样列式?

+ =  6  

6-  =

活动 6: 说 一 说 图 中 需 

要解 决 什么 数 学 问 题 , 

并填好算式 。

目 标 6: 解 决 问 题 

的 过 程 中感 受 用 

数学的 乐趣 , 感受 

解 决 数 学 问 题 带 

来的成功体验 。

问题 1: 仔细观察 ,从图 

中 发 现 了 哪 些 数 学 信 

息 , 能 提 出 什 么 数 学 问 

题呢?

活动 1: 说 一 说 图 中 的 

数学 信 息 , 完 整 地 提 出 

数学问题 。

目标 1:创设情境 , 

培 养 观 察 能 力 和  

表达能力 。

问题 2: 说 一 说 你 是 怎

么算出 5+2= 7 的 。

活动 2:探究 5+2= 7 的

计算方法 。

目标2:探究 5+2=

7 的 计 算 方 法 和 

算理  ,提高学生数  

的运算能力 。

板块一

6~ 10 的 

加 减 法 

运算

任务二

背土豆

( 7  的 加 

减法)

问题 3: 仔细观察 ,从图 

中 发 现 了 哪 些 数 学 信 

息 ,你 又 发 现 了 什 么 数 

学问题呢?

活动 3: 说 一 说 图 中 的 

数学 信 息 , 完 整 地 提 出 

数学问题 。

目 标 3: 培 养 观 察 

能力和表达能力 。
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续表

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 4: 当 小 老 鼠 袋 子  

里 的 土 豆 掉  出  1 个 、 

2 个 、3 个和更多的土豆  

时 ,袋 子 里 还 剩几 个 土  

豆呢?  你能在表格中填   

出所有的情形吗?

活动 4: 先观察表格 , 理 

解表 格 表 达 的意 思 , 再 

借助学 具 摆 一 摆 、分 一 

分 ,填出所有情形 。

目 标 4: 通 过 摆 一 

摆 、分一分填写表 

格 , 为 正 确 计 算 

7 的 加 减 法 积 累 

经验 。
任务二

背土豆

( 7  的 加 

减法)

问题 5: 借助表格 , 你能 

写 出与 7 有关的加减法 

算式吗?

活动 5: 根 据 表 格 写 出 

与  7 有 关 的 加 减 法 

算式 。

目 标 5: 练 习 数 字 

7 的 合 成 与分 解 , 

发 展 学生 数 感 和 

运算能力 。

问题 1: 摇 绳 和 跳 绳 的 

一共有几个小朋友? 把 

算式 写 在 练 习 本 上 , 说 

一说 ,你是怎么想的?

活动 1: 在 练 习 本 上 列 

出算式  ,说一说  6+2怎  

样计算 。

目标 1:应用之前学 
过的知识计算 6+

2= 8,加深对加法

意义的理解  ,促进  

学 生 对 数 的 运 算  

一致性的理解 , 培 

养 学 生 的 运 算 

能力 。

问题2：观察算式5+3=8,8-

3=5，你发现了什么？
活动 2: 探 究 加 与减 之 

间的互 逆 关 系 , 用 想 加 
算减的方法计算 8 的加 

减法 。

目 标 2: 多 重 角度 

思考问题  ,初步理  
解 加 与减 的 互 逆 
关系  , 并掌握用想  
加 算 减 的 方 法 计  
算加减法算式  , 培 
养学生运算能力 。

板块一

6~ 10 的 

加 减 法 

运算

任务三 

课间

(8,9 的 

加减法)

问题 3: 观察表格 , 用 小  

棒摆一摆 、填一填 , 想 一  
想怎 样 填 才能 不 重 复 、 
不遗漏 。

活动 3: 用 小棒摆一摆 , 
把表格填完整 。

目 标 3: 通 过 摆 小 

棒 的方 法 填 写 表 
格 , 为 正 确 计 算 

8 的 加 减 法 积 累 

经验 , 同 时注重按 
顺序填写  , 培养学  
生思维的有序性 。
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续表

单元板块 主要任务 教师主要问题链 学生主要活动 评价目标

问题 4: 借助表格 , 你能 
写 出与 8 有关的加减法 
算式吗?

活动 4: 根 据 表 格 写 出 
与  8 有 关 的 加 减 法 
算式 。

目标 4:应用数字 8 
的分与合写出 8 的  
加减 法 算 式 , 进 一  
步培养学生的数感   
和运算能力。

问题 5: 仔细观察图片 , 
填一填 ,说一说 ,你是怎 
么思考的 。

活动 5: 观察图片 ,把算 
式补 充 完 整 , 说 一 说 思 
考过程 。

目标 5:应用数字 8 
的加减法解决小熊  
画 图 的 实 际 问 题 ,  
鼓励学生从不同角  
度思 考 解 决 问 题 ,  
进一步体会加与减  
的互逆关系。

问题 6: 认真观察图片 , 
你能根据大象涂色的结  
果列出加减法算式吗?

活动 6: 根据图片 信息 , 
列 出与 9 有关的加减法 
算式 。

目 标 6: 探 索 并 掌 
握有关 9的加减法 , 
进一步体会加与减 
的互 逆 关 系 , 培 养 
学生计算能力。

问题 7: 拿出方格纸 , 我 
们也 像 大 象 画 师 一 样 , 
同桌 两 个 人 一 组 , 涂 一 
涂 ,填一填 。

活动 7: 两人一组 , 拿 出 
方格 纸 一 人 涂 一 涂 , 一 
人 根 据 涂 色 结 果 列 算 
式 ,完成后交换任务 。

目标 7:积累 9的其 
他加 减 法 算 式 , 体 
会加减法之间互逆 
关系 ,发展数感。

问题 8:把 9 支铅笔分别 
放在 两 个 笔 筒里 , 可 以 
怎样 分 , 把 分 的 结 果 填 
在表格里 。

活动 8: 分物游戏 ,探索 
数字 9 的分与合 。

目 标 8: 进 一 步 加 
深 对 9 的 认 识 和 
理解 , 为正确计算 
加减法积累经验  ,  
同 时 也 逐 步 引 导  
学生有序思考  ,  发 
现规律 。

板块一

6~ 10 的 

加 减 法 

运算

任务三 

课间

(8,9 的 

加减法)

问题 9:根据表格 , 你能 
有规律地写 出 9 的加减 
法算式吗?

活动 9:根据表格 , 尝试 
有规律地写一写 9 的加 
减法算式 。

目 标 9: 应 用 数 字 
9 的 分 与 合 有 规 
律 地 写 出 9 的 加 
减法算式 ,  进一步 
培 养 学生 的 数 感 
和运算能力 。
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