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引言



引言

大家好，今天我将就
"变应性鼻炎的临床
特征"这一主题进行
分享。首先，让我们
先来了解什么是变应
性鼻炎
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变应性鼻炎概述



变应性鼻炎概述

变应性鼻炎，又称过敏性鼻炎，是一种
由过敏原引起的鼻部炎症反应

其症状包括鼻塞、流涕、打喷嚏和鼻痒
等，可严重影响患者的生活质量
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变应性鼻炎的临床
表现



变应性鼻炎的临床表现

1. 症状多样性

变应性鼻炎的症状多样，主要包括以下几个方面

鼻塞：患者常感到鼻腔通气不畅，影响睡眠和日常生活

流涕：鼻涕多为清水样，可伴有脓性成分

打喷嚏：对过敏原的刺激反应强烈，频繁打喷嚏

鼻痒：鼻腔和周围皮肤瘙痒，有时伴有眼睛痒



二、变应性鼻炎的临床表现

2. 病程与分期

变应性鼻炎的病程可长

可短，一般分为急性期

和慢性期。急性期症状

较为严重，而慢性期症

状相对较轻但持续存在
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变应性鼻炎的临床
特征



二、变应性鼻炎的临床表现

变应性鼻炎的发生与过敏原密切相关，常见的过敏原包括花粉、尘螨、动物皮毛

等。接触过敏原后，机体产生免疫反应，导致鼻部炎症

1. 过敏原相关性

患者主要表现为鼻部症状，如鼻塞、流涕、打喷嚏等，这些症状在接触过敏原后

加重，避免接触过敏原后可有所缓解

2. 鼻部症状明显

部分患者可能伴有眼部症状，如结膜充血、流泪等；还可能伴有支气管症状，如

咳嗽、气喘等

3. 可能伴有其他症状
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诊断与治疗



三、变应性鼻炎的临床特征

变应性鼻炎的诊断主要依据病史、症状和过敏原检测。

医生会询问患者的病史和症状，进行体格检查，并可能

进行皮肤点刺试验或血清IgE检测等过敏原检测

1. 诊断

变应性鼻炎的治疗主要包括避免接触过敏原、药物治疗、

免疫治疗等。患者应在医生指导下进行治疗，切勿自行

购药使用

2. 治疗
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预防与调护



四、诊断与治疗

1. 预防

预防变应性鼻炎的关键是避免接触过敏原。在日常生活中，

要注意保持室内清洁，定期清洗空调滤网，避免接触花粉、

尘螨等过敏原

2. 调护

对于已经患病的患者，要注意保持良好的生活习惯，加强

锻炼，增强体质。同时，要保持心情舒畅，避免过度劳累

和情绪波动
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预后及患者生活质
量的改善
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