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知识竞赛活动方案篇 1 

  一、活动目的： 

  构建阳光和谐的校园，创建良好的人际关系。通过“教师过

生日，工会送温暖”活动，让广大教师感受组织关怀，感受集体

的亲情，进一步融洽同事关系，增进相互友谊，从而达到凝聚人

心，快乐工作的目的。 

  二、活动内容： 

  1、送上一份诚挚的祝福。生日当天，学校工会代表全体师

生通过短信平台向过生日教职工致以问候、祝福。 

  2、送上一份集体心意。给过生日的教职工送上一份礼物（生

日当天或前两天，在华容佳香糕点连锁店自选价值60 元的蛋糕

或面包等食品）。 

  三、活动时间： 

  本活动自____年 2月 25 日起执行。 

  同行是一种缘分，同单位更是一种缘分。我们希望通过给教

职工过生日，送一份温馨和呵护，并以这一活动为载体，让全体



教师团结起来，凝心聚力，友好共进，心情愉快地工作、学习与

生活，让我们的校园充满阳光、生机和欢乐！  

知识竞赛活动方案篇 2 

  活动要求 

  通过活动帮助队员了解少先队的基本知识，进行队史，队情，

队知识教育，激励他们继承和发扬少先队的光荣传统，增强他们

的光荣感和自豪感。 

  活动准备： 

  1、请各小队认真组织少先队员学习下发的少先队知识材料，

并选拔三名队员参加班队知识竞赛。 

  2、以小队为单位，训练集合列队、报告以及队歌的演唱。 

  3、编写队知识竞赛相应的题目；会场布置；奖品…… 

  活动时间：20__年 10月 27日 

  活动地点：教室 

  活动主持：单逸凡、金琳 

  活动过程： 

  一、全体立正，报告人数。 



  二、出旗，敬礼。 

  三、唱队歌 

  四、中队长讲话，宣布活动开始 

  亲爱的少先队员们，你们好！这几天，我们在辅导员老师的

带领下，重温了队章，学校内又掀起了学习队史、队章、队知识

的热潮。通过学习，我对我们的组织又有了深刻的了解。今天，

就让我们展示展示学习的成果吧！我宣布六（ 1）中队队知识竞

赛现在开始！请辅导员莫老师和我一起主持这次的活动。掌声欢

迎！ 

  五、进行活动 

  1、请参赛选手上台！ 

  2、宣读本次队知识竞赛的题型和规则。这次比赛的题型分

为必答题、抢答题和风险题。 

  规则如下：1、每队有 100 分作为基础分。2、回答问题时选

手必须起立回答，回答必须在主持人宣读完题后 10 秒内答题，

否则视为不会，取消答题资格。3、必答题由每队参赛选手按序

号编排的顺序回答，其他选手不得补充作答。4、抢答在主持人

宣布“开始”后，方可击打鼓面，主持人没念完题鼓点就响的，

视为犯规，扣除相应的分数。由主持人宣布最先抢到的参赛队回

答，此队必须由一名选手回答，其他选手可以补充作答。5、选



手答题结束时要说明“答题完毕”，待主持人宣布得分后方可坐

下。6、选手答题时要声音洪亮、吐字清晰。7、风险题由参赛队

选手中的任一名都可作答，其他选手可作补充回答。8、答完全

部试题后，以得分高低评出奖次。若有两队成绩相同，则加试一

道抢答题，直至分出胜负为止。 

  必答题为每轮每队 3 题，共进行二轮，每题答对加 10 分，

答错不扣分；我们首先进行第一轮的必答题。 

  3、竞赛开始。 

  4、评奖，发奖品。 

  六、辅导员讲话 

  同学们，今天，我们济济一堂，在这儿开展了“我们的少先

队”队知识竞赛。我对选手们在台上的表现还是非常满意的。从

队员们为这次活动所做的前期准备中可以看出大家愿意了解少

先队，也都为自己是少先队员而骄傲、而自豪。相信队员们会从

今天起，会从戴红领巾、敬队礼等一点一滴的小事做起，用实际

行动争做一名优秀少先队员！ 

  七、呼号 

  八、退旗 

  九、活动结束 



  今天的活动到此结束。感谢各位同学，再见！ 

知识竞赛活动方案篇 3 

  一、活动主题: 

  “活力绽放,关注健康” 

  二、活动背景: 

  高中,是我们挥汗洒泪的地方;大学,是我们梦想中的`天堂。

如今我们已经站在了通往大学的热土之上,然而现实没有我们梦

想中那么美好,厚厚的书本,艰涩的课程,烦杂的感情,复杂的人

际关系,于是,很多同学失落于络游戏,失落于昏昏沉沉的冥想甚

至有的同学无视生命的可贵,各大学校中频频爆出学生自杀、他

杀的消息,高中生了解心理健康知识,拥有健康的生活心态,已刻

不容缓。 

  三、活动目的: 

  配合校“心理健康教育”活动,全面推进学校心理健康教育

工作,构建人人关注自身心理健康的良好范围,切实为学生服务,

摆正思想,健康、积极地引导学生掌握心理健康基本知识并用于

实践中。同时,让广大学生掌握更多维护心理健康和提高心理素

质的方法,加深对心理知识的理解,自觉维护自身的心理健康,认

识到心理健康的重要作用,树立心理健康意识,增加同学们对心

理健康知识的了解。 



  四、活动说明: 

  本次活动分竞赛和辩论赛两个部分。 

  竞赛题目范围涉及学生心理健康知识题库及城沙高中心理

健康教育工作的相关知识。 

  五、报名 

  (一)报名方式: 

  本次大赛要求以班级为单位报名。报名由各班心理委员具体

负责。 

  (二)报名注意事项: 

  1、以班级为单位,每个班级 5 名同学参赛 

  2、参赛者认真填写下发的报名表,注意填写的信息必须真

实、无误 

  六、活动安排: 

  (一)竞赛 

  时间:第八周 

  地点:教学楼 502、504 

  竞赛原则:“客观、公平、公正” 



  竞赛阶段:采用闭卷笔试形式对参赛者进行淘汰。在竞赛中

取各年级段前 4 名参赛选手进入辩论赛。试题题型包括选择、填

空、问答、拓展四大题型。 

  (二)辩论赛 

  时间:第九周 

  地点:艺术馆 

  比赛辩题:身体健康与心理健康哪个更重要? 

  辩论阶段:每个队伍 4 名辩手,通过辩论产生最佳团队以及

最佳辩手一名。(辩论赛具体事宜见附件) 

知识竞赛活动方案篇 4 

  为迎接第 23 个“6、25”全国土地日，进一步提高全局干部

职工学习掌握国土资源法律法规基础知识的水平和业务能力，经

局党委研究决定，于“6、25”土地日前夕，在全局开展一次国

土资源法律法规知识竞赛活动，特制订方案如下： 

  一、活动主题 

  以学政策、比业务、促服务为主题，进一步促使干部职工将

有关当前形势和政治理论学习内容及实际工作有机结合起来，不

断提高各部门的服务水平和整体素质，为国土资源管理工作的良

好实施打下坚实基础。 



  二、竞赛时间安排 

  1、20__年 6月 1 日前请各参赛队将参赛名单报到办公室。 

  2、比赛时间为 20__年 6 月 20 日。 

  三、竞赛地点 

  局六楼会议室 

  四、竞赛内容 

  国土资源相关业务知识、法律法规、政策。 

  五、参加竞赛范围 

  局机关 18 人组成 6 支代表队，通过抽签方式产生以下分组。 

  1、袁晓琳张建胜张晓磊 

  2、侯娜秦晓亮孙玉辉 

  3、戈丽王庚禹刘文涛 

  4、于晓明王立明徐飞 

  5、任晓伟张晓鹏王伟 

  6、周晔克嘉琦张扬 

  六、竞赛形式 



  本次知识竞赛设个人必答题、抢答题、小组必答题、风险题、

加赛题、观众互动题六种题型。每个参赛队基础分为 200 分。答

题要在规定时间内完成，答题内容不完整、答错题或不能回答的，

将不得分或扣分。  

  （一）个人必答题  

  由各参赛队员按座次顺序，每人依次回答，每题分值为 10

分，答题时间为 20 秒，答对加 10 分，在规定时间内答题内容不

完整、答错题或不能回答的不得分，答题过程中其他队员不得提

示或暗示，否则视为违规，违规不得分，此题作废。 

  （二）抢答题 

  每题分值为 10 分，答题时间为 20 秒，答对加 10 分，各参

赛队在主持人宣布“开始”后方可抢答，可由队中任意一名队员

做答，在规定时间内答题内容不完整、答错题、不能回答或提前

抢答均视为违规，违规则扣 10 分。 

  （三）小组必答题 

  每题分值为 20 分，答题时间为 40 秒，答对加 20 分，可由

参赛队任意一名队员回答，其他队员可以在规定的时间内予以补

充。在规定时间内答题内容不完整、答错题或不能回答的不得分。 

  （四）风险题 



  本次比赛风险题按抽提号决定所答题目，设 20 分、30 分、

50 分三个分数段，答题时间为 60 秒。各参赛队自愿选择不同分

值的题目，可由任意一名队员回答，其他队员可以在规定的时间

内予以补充，答对加相应的分数。在规定时间内答错题或不能回

答倒扣相应的分数，有争议的答题最终由评委会给出分数。 

  （五）加赛题 

  加赛题是在参赛队发生积分相同情况下使用的题型，以抢答

的方式进行，加赛题每题分值为 10 分，答题时间为 20 秒，答对

加 10 分，参赛队在主持人宣布“开始”后方可抢答，可由队中

任意一名队员做答，在规定时间内答题内容不完整、答错题、不

能回答或提前抢答均视为违规，违规则扣 10 分。 

  （六）观众互动题 

  观众互动题是主持人对现场观众进行的问答题，每个环节结

束主持人对现场观众进行提问，第一个举手回答的观众进行答

题，答题正确发放纪念品一份。 

  竞赛中发生名次并列情况，将用加赛题通过抢答方式决出名

次。加赛采用突然死亡法，先抢到答题权并答题正确的参赛队胜

出。 



  竞赛期间，答题正误及抢答是否规范由主持人裁定，主持人

不能判定时，由主持人请求评委会裁定。竞赛期间发生争议，由

评委会裁决。 

  七、竞赛要求 

  1、各参赛队不得带任何相关资料上台比赛，应在竞赛开始

前 15 分钟到赛场检录，没有检录将被取消参赛资格，比赛开始

后不得更换队员。 

  2、各参赛队员及观众要做到讲文明，守纪律，听从指挥，

不准喧哗，手机等通讯工具要关闭。 

  3、参赛队员回答问题时要使用普通话，声音洪亮，答题完

毕要说“回答完毕”，回答不出要说“不能回答”。 

  4、当某队在答题时，观众、评委、主持人等一切非参赛队

员不得提示参赛队员不得干扰其回答，否则将取消该队此题答题

资格。 

  5、场上参赛队员必须服从主持人的裁决，如有争议问题由

参赛队的领队提交竞赛评委会，竞赛评委会享有最终裁决权。 

  八、奖项设置 

  本次竞赛设团体一等奖 1个；团体二等奖 2个；团体三等奖

3个。 



  九、组织领导 

  为确保本次竞赛活动顺利进行，成立竞赛活动领导小组，同

时负责评委会工作，其成员如下： 

  组长：杨志 

  副组长：王胜 

  成员：张金贵、齐秀芹、崔长杉、王忠胜、王嗣龙 

  办公室负责竞赛的日常工作。 

  十、活动要求 

  一、加强领导，精心组织。广大干部职工要充分认识这项活

动的重要意义，认真准备，积极参与，确保此次活动收到良好效

果。 

  二、认真准备，积极参与。各股室要以这次知识竞赛为契机，

认真准备，以饱满的热情积极参与其中，努力加强业务知识学习，

从服务群众、提高素质着眼，通过学习不断提高自身业务能力，

努力做国土工作的行家里手。 

  三、各参赛股室要安排专人负责抓好落实，将本次活动做为

一次业务学习的方式，要求全员按时到场参与竞赛活动，不准请

假。 



知识竞赛活动方案篇 5 

  活动背景 

  20__年是中国共产党建党 90 周年，在这个大背景下，为深

入开展创先争优活动，不断扩大共青团的影响力和号召力，激发

广大团员青年的爱国热情，动员和激励广大团员青年在新的历史

时期坚定信念，发奋学习，新意创新，自觉奉献，奋发成才，自

觉为建设特色鲜明的现代大学奉献力量，以表达对祖国，对莞工

的感恩之情。为此，机械工程学院团总支、学生会本着加深学院

全体团员对中国共产主义青年团的认识以及对共青团员的责任

和义务的深入的理解的初衷，怀着一颗对中国共产主义青年团无

比爱戴的感恩之心，以培养“有道德、有文化、有纪律、有理想”

的优秀共青团员为目标，决定开展共青团知识竞赛。 

  活动的目的与意义 

  1.充分了解团组织的基本知识，明确团组织的性质与任务，

牢记团组织的各项规章制度，为今后更好地开展团组织的各项活

动打下良好的基础。 

  2.锻炼和培养支部团员的组织协作能力，资料收集能力，归

纳总结能力，语言组织能力。 

  3.激发团员青年的青春活力，缓解团员青年的学习压力，适

当放松自己的心情，并以此获得乐趣，并达到劳逸结合的良好效



果和促进大家之间的交流，使全体团员青年的团队协作能力更

强，增强我院团员凝聚力和集体荣誉感。 

  4.让团员意识到我是团员我光荣的理念。 

  活动对象 

  机械工程学院全体团员青年 

  活动时间 

  20__年 3 月 6日晚 19：30-21:30 

  主办单位 

  机械工程学院团总支、学生会 

  承办单位 

  机械工程学院团总支、学生会组织部 

  活动概况 

  本次团知识竞赛活动分为三个阶段，包括嘉宾动员鼓励阶

段，知识竞赛阶段，竞赛总结升华阶段。在嘉宾动员鼓励阶段中，

受邀请嘉宾在竞赛前对本次参赛队伍进行赛前加油，让各支部团

员能在比赛中更加给力，赛出团员风采。在知识竞赛阶 

  段，让团员们展现出各支部的风采、个人的风采，加深对团

组织的认识，对支部的凝聚力，不断丰富知识，提高团员的素质



与能力。竞赛总结升华阶段，应邀嘉宾点评本次比赛，阐述比赛

意义，让广大共青团员深刻体会到我是团员我光彩的理念。活动

流程 

  第一阶段：准备、动员学习阶段 

  1.团总支、学生会收集相关团组织知识文献. 

  2.各团支部召开动员大会，动员本支部全体团员学习团组织

的相关知识，收集其他相关资料，推选代表参加竞赛，各个年级

以专业为单位组建一支由 6 名团员青年组成的代表队，准备参加

比赛。 

  3.团总支、学生会进行大力度宣传，张贴海报进行宣传。同

时，向每个团支部说明这个活动的意义。  

  第二阶段：知识竞赛阶段 

  第一环节：必答题。（每题限时为 10 秒） 

  必答题的形式为选择题。首先由参赛的各支队伍现场派出代

表抽签，抽答题先后顺序。抽到第一的队伍可以在大屏幕上的

10 组题目中选一组，然后开始在规定的时间内作答。答 

  对的得 10 分，答错的或不答的得 0 分。第二以及后面的队

伍以此类推作答。（被前面队伍选过的题目组不能再选）。第二

环节：中场休息游戏环节。 



  主持人提问，所有在场团员青年举手抢答，答对的奖励小礼

品一份。游戏环节的分数不算进总分。 

  第三环节：抢答题（每题限时 10 秒） 

  此环节共设置 10 道题目，每道题分值10 分。答对的加 10

分，答错的扣分（具体扣分形式如下）。各参赛队按比赛规则抢

答题目。在本环节的抢答者，抢到题目后在规定的时间内作答。 

  （有下列情形之一者，倒扣 5 分 

  A、答错； 

  B、答题超时或抢而不答； 

  C、非答题队员独立完成； 

  D、在主持人尚未宣布“开始举手”前举手的参赛队，该参

赛队不能再答此组题目，该队视同答错题扣分；）  

  注： 

  1、以上环节结束后，如出现两队或两队以上分数相同，则

继 

  续通过抢答题决出胜负。 

  2、比赛进行过程中不得更换队员。各参赛队不得携带任何

与比 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/89530422214

1011131

https://d.book118.com/895304222141011131
https://d.book118.com/895304222141011131

