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雾霾调查报告(15 篇) 

 

雾霾调查报告 1 

  入冬以来，雾霾天气剥夺了人们享受阳光的权利，一月份，雾霾天气高达

25 天之多，作为小学生，我们也应该对此有些作为，语文老师何老师，给我们

简略的提出了以下关于雾霾天气的问题： 

  1、雾霾天气对人们生活的影响? 

  2、产生雾霾天气的原因? 

  3、怎样改善这种情况? 

  在老师提出的问题的基础下，我在加以修改，制成了一个专题为“雾霾”

的问卷调查表，我调查了家人对雾霾天气的看法，以及困扰、了解。调查完以后，

我又在网上进行了调查，网络资料调查的结果是： 

  大家感觉所在地区的空气质量如何?调查显示，7.4%的受访者表示非常好，

25.3%的受访者表示比较好，31.7%的受访者表示一般，17.6%的受访者认为差，

11.1%的受访者认为非常差，6.9%的受访者选择其他。 

  大家认为本次全国性雾霾天气的成因有哪些?调查显示，62.3%的受访者认

为是工业污染严重，37.5%的受访者认为是尾气排放超标，13.2%的受访者认为是

建筑施工扬灰，42.0%的受访者认为是污染物扩散，24.4%的受访者认为是气候原

因导致。 

  雾霾天气对市民生活造成了哪些影响?调查表明，39.8%的受访者表示造成

呼吸道感染等疾病，40.8%的受访者表示不敢外出，36.9%的受访者表示不敢开窗，

64.9%的受访者表示出行受到影响，30.8%的受访者选择其他。 

  雾霾来袭，大家会怎样应对?调查表明，19.0%的受访者表示闭门在家，

44.0%的受访者表示外出戴口罩，16.8%的受访者表示安装空气净化设备，43.1%

的受访者表示密切关注空气质量报告，29.8%的受访者选择其他。 

雾霾调查报告 2 

  在我国经济飞速发展的今天,环境却日益化，严重影响人们的健康、生活

和出行，必须要生活中的人们去保护。 
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  健康关系到我们每个人的未来，我们每个人必须高度重视。 

  实践时间： 

  20xx 年 4月 

  实践地点： 

  四川成都 

  实践人员： 

  营销二班刘静茹 

  实践内容： 

  调查中国雾霾天气日益严重的原因、现状、危害及的解决措施。 

  实践方式： 

  关注新闻媒体、走访有关部门、向有经验的前辈询问.了解、自己观察登

记 

  一、什么是”雾霾” 

  1、雾：在水气充足、微风及大气层稳定的情况下，如果接近地面的空气

冷却至某程度时，空气中的水气便会凝结成细微的水滴悬浮于空中，使地面水平

的能见度下降，这种天气现象称为雾。 

  霾：指原因不明的因大量烟、尘等微粒悬浮而形成的浑浊现象。 

  雾霾：雾霾是雾和霾的组合词。因为空气质量的恶化，阴霾天气现象出现

增多，危害加重。中国不少地区把阴霾天气现象并入雾一起作为灾害性天气预警

预报。统称为“雾霾天气”。 

  Pm2.5:PM2.5 是指大气中直径小于或等于 2.5 微米的颗粒物，也称为可入

肺颗粒物。虽然 PM2.5只是地球大气成分中含量很少的组分，但它对空气质量和

能见度等有重要的影响。PM2.5粒径小，富含大量的有毒、有害物质且在大气中

的停留时间长、输送距离远，因而对人体健康和大气环境质量的影响更大。 

  二、雾霾的危害 

  1、雾霾天气极易使哮喘复发。包括支气管哮喘、支气管炎、过敏性鼻炎

和变异性咳嗽等，多与近期气温下降、雾霾天气有关。雾霾天气时，空气中漂浮

着粉尘、烟尘，尘螨也可能悬浮在雾气中，支气管哮喘患者吸入这些过敏原，就
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会呼吸道，出现咳嗽、闷气、呼吸不畅等哮喘症状。人们每次呼吸，往肺部深处

吸入大约 50 万个微粒，可是在受到污染的空气中，吸入的微粒比这多 100 倍。 

  2、雾霾天气是心血管疾病患者的“健康杀手”，尤其是有呼吸道疾病和

心血管疾病的老人，雾天最好不出门，更不宜晨练，否则可能诱发病情，甚至心

脏病发作，引起生命危险。专家指出，之所以说雾天是心血管疾病患者的“危险

天”，是因为起雾时气压低，空气中的含氧量有所下降，人们很容易感到胸闷，

早晨潮湿寒冷的雾气还会造成冷，很容易导致血管痉挛、血压波动、心脏负荷加

重等。同时，雾中的一些病原体会导致头痛，甚至诱发高血压、脑溢血等疾病。

因此，患有心血管疾病的人，尤其是年老体弱者，不宜在雾天出门，更不宜在雾

天晨练，以免发生危险。 

  3、事实上，雾霾天气持续，空气质量下降并不是今年的新现象。近几年，

每到秋冬特别是入冬以后，国内中东部地区不时会遭遇类似的情况，当中虽有一

定的气象因素，但最主要还是粗放式无序发展带来的恶果。应该看到，雾霾并非

一般空气污染，它可能对公众生活和健康造成极大威胁，1952年伦敦大雾中，

据官方统计就有逾 4000 人丧生，有环保专家，灰霾很可能取代吸烟成为肺癌头

号致病“杀手”。 

  4、霾天对人体心脑血管疾病的影响也很严重，会阻碍正常的血液循环，

导致心血管病、高血压、冠心病、脑溢血，可能诱发心绞痛、心肌梗塞、心力衰

竭等，使慢性支气管炎出现肺源性心脏病等。另外，浓雾天气压比较低，人会产

生一种烦躁的感觉，血压自然会有所增高。再一方面雾天往往气温较低，一些高

血压、冠心病患者从温暖的室内突然走到寒冷的室外，血管热胀冷缩，也可使血

压升高，导致中风、心肌梗死的发生。所以心脑血病患者一定要按时服药小心应

对专家指出，持续大雾天对人的心理和身体都有影响，从心理上说，大雾天会给

人造成沉闷、压抑的感受，会或者加剧心理抑郁的状态。此外，由于雾天光线较

弱及导致的低气压，有些人在雾天会产生精神懒散、情绪低落的现象。  

  三、雾霾的影响 

  1、雾霾天气极易使哮喘复发。包括支气管哮喘、支气管炎、过敏性鼻炎

和变异性咳嗽等，多与近期气温下降、雾霾天气有关。雾霾天气时，空气中漂浮

着粉尘、烟尘，尘螨也可能悬浮在雾气中，支气管哮喘患者吸入这些过敏原，就
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会呼吸道，出现咳嗽、闷气、呼吸不畅等哮喘症状。人们每次呼吸，往肺部深处

吸入大约 50 万个微粒，可是在受到污染的空气中，吸入的微粒比这多 100 倍。 

  2、雾霾天气是心血管疾病患者的“健康杀手”，尤其是有呼吸道疾病和

心血管疾病的老人，雾天最好不出门，更不宜晨练，否则可能诱发病情，甚至心

脏病发 

  作，引起生命危险。专家指出，之所以说雾天是心血管疾病患者的“危险

天”，是因为起雾时气压低，空气中的含氧量有所下降，人们很容易感到胸闷，

早晨潮湿寒冷的雾气还会造成冷，很容易导致血管痉挛、血压波动、心脏负荷加

重等。同时，雾中的一些病原体会导致头痛，甚至诱发高血压、脑溢血等疾病。

因此，患有心血管疾病的人，尤其是年老体弱者，不宜在雾天出门，更不宜在雾

天晨练，以免发生危险。 

  3、事实上，雾霾天气持续，空气质量下降并不是今年的新现象。近几年，

每到秋冬特别是入冬以后，国内中东部地区不时会遭遇类似的情况，当中虽有一

定的气象因素，但最主要还是粗放式无序发展带来的恶果。应该看到，雾霾并非

一般空气污染，它可能对公众生活和健康造成极大威胁， 1952 年伦敦大雾中，

据官方统计就有逾 4000 人丧生，有环保专家，灰霾很可能取代吸烟成为肺癌头

号致病“杀手”。 

  4、霾天对人体心脑血管疾病的影响也很严重，会阻碍正常的血液循环，

导致心血管病、高血压、冠心病、脑溢血，可能诱发心绞痛、心肌梗塞、心力衰

竭等，使慢性支气管炎出现肺源性心脏病等。另外，浓雾天气压比较低，人会产

生一种烦躁的感觉，血压自然会有所增高。再一方面雾天往往气温较低，一些高

血压、冠心病患者从温暖的室内突然走到寒冷的室外，血管热胀冷缩，也可使血

压升高，导致中风、心肌梗死的发生。所以心脑血病患者一定要按时服药小心应

对专家指出，持续大雾天对人的心理和身体都有影响，从心理上说，大雾天会给

人造成沉闷、压抑的感受，会或者加剧心理抑郁的状态。此外，由于雾天光线较

弱及导致的低气压，有些人在雾天会产生精神懒散、情绪低落的现象。  

  四、中国的雾霾 

  电视台《新闻 1+1》1 月 15 日报道，我国中东部的大部分地区被雾霾笼罩。

截至 14 日零时，在全国 74 个监测城市中，有 33 个城市的部分监测站点，检测
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数据都超过了 300，这意味着这些城市的空气质量，已经达到了严重污染。雾霾

天气导致道路管制、企业停工、机场关闭、港口停运，并使得市民的工作生活受

到了很大影响。不仅如此，在多地的医院，患上呼吸道疾病的病人在大幅增加，

部分中小学的体育课甚至改在了室内进行。这样的天气下，很多人希望空气净化

器和品种繁多的口罩能带来一些帮助。 

  中新网 1月 13 日电综合报道，连日来，中国中东部地区因雾霾天气造成

重度空气污染的现象，引发了港台媒体和国外媒体的广泛关注。香港《》形容遭

遇的浓密雾霾“令人窒息”，空气质量的污染程度达到了“危险”的水平。  

  近期，由于冷空气较弱，多地气温回升，雾霾天气大范围伺机而入，中国

中东部大部地区受到影响，而大雾给这些地区造成了严重的空气污染。  

  中国环境监测总站的全国城市空气质量实时发布平台显示， 12 日，、河

北、山东等多地空气质量达严重污染，PM2.5指数直逼最大值。截至 13 日零时，

在 74 个监测城市中，有 33 个城市的空气质量达到了严重污染，城区 PM2.5值甚

至一度逼近 1000。 

  气象台 13 日 6时继续发布大雾黄色预警：预计今天早晨到上午，京津地

区、河北中南部、河南东北部、江苏中北部、四川盆地、重庆西部、湖南中南部、

贵州南部、云南东南部、广西中北部等地有能见度不足 1000 米的雾，部分地区

能见度不足 200 米。 

  五、怎么预防雾霾带来的危害 

  防大雾疾病方法： 

  1、外出戴口罩 

  如果外出可以戴上口罩，这样可以有效防止粉尘颗粒进入体内。口罩以棉

质口罩最好，因为一些人对无纺布过敏，而棉质口罩一般人都不过敏，而且易清

洗。外出归来，应立即清洗面部及的肌肤 

  2、饮食清淡多喝水 

  雾天的饮食宜选择清淡易消化且富含维生素的食物，多饮水，多吃新鲜蔬

菜和水果，这样不仅可补充各种维生素和无机盐，还能起到润肺除燥、祛痰止咳、

健脾补肾的作用。少吃性食物，多吃些梨、枇杷、橙子、橘子等清肺化痰食品。 

  3、雾霾天气少开窗 
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  很多人习惯开窗通风。可如果雾霾一整天不散，是该开窗通风还是紧闭门

窗呢?李智指出，雾霾天气里，不主张早晚开窗通风，最好等太阳出来再开窗通

风 

  4、适量补充维生素 D 

  这个季节雾多、日照少，由于紫外线照射不足，人体内维生素 D生成不足，

有些人还会产生精神懒散、情绪低落等现象，必要时可补充一些维生素D。 

  对策一：少出门 

  减少出门是自我保护最有效的办法。根据国际顶级流行病学期刊《美国流

行病学》20__年发表的北大前沿交叉学科研究员环境与健康中心研究员黄薇等人

在西安市所做的 PM2.5相关的流行病学研究，在排除了年龄、性别、时间效应和

气象因素等影响因素之后，当 PM2.5浓度每增加 103微克/立方米时，居民全部

死因的超额死亡风险会增加 2.29%，滞后时间在 1-2 天。心脑血管疾病增加的超

额死亡风险更高，为 3.08%。 

  如果一定要出门，不要骑自行车，避开交通拥挤的高峰期以及开车多的路

段，避免吸入更多的化学成分。也最好不好开私家车，多乘坐公共交通工具，为

减少 PM2.5做贡献。 

  对策二：少抽烟 

  卷烟、雪茄和烟斗在不完全燃烧的情况下会产生很多属于 PM2.5范畴的细

颗粒物，烟草烟雾含有 7000 多种化合物，其中包括 69 种致癌物和 172 种有害物

质，会严重危害抽烟者本身和吸入“二手烟”受众的身体健康，在这种灰霾天气

下， 

  更是“雪上加霜”。因此抽烟者近几日不论是外出还是呆在室内，应当尽

量少抽烟。 

  对策三：少开窗 

  专家表示在灰霾天气，尽量不要开窗。确实需要开窗透气的话，应尽量避

开早晚雾霾高峰时段，可以将窗户打开一条缝通风，时间每次以半小时至一小时

为宜。同时，家中以空调取暖的居民，要注意开窗透气，确保室内氧气充足。可

以在自家阳台、露台、室内多种植绿植，绿萝、万年青、虎皮兰等绿色冠叶类植

物，因其叶片较大，吸附能力相对较强。还可以使用空气净化器，市面上 80%的
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空气净化器都以净化空气中的细微颗粒物为主，对 PM2.5有很好的吸附效果，但

在使用时要注意勤换过滤芯。 

  对策四：选对口罩 

  普通口罩对于 2.5 微米的空气颗粒基本起不到什么作用，要阻挡 PM2.5

需要医用 N95口罩，其对 0.3 微米的颗粒能抵挡 95%，在 PM2.5 爆表的天气也能

起到一定效果。  

  要购买正规合格、 与自己脸型大小匹配的 N95口罩，取下后要等到里面干

燥后对折起来以防呼吸的潮气让口罩滋生细菌。 佩戴的时间不宜过长， 老年人和

心血管疾病的人要避免佩戴，以免呼吸困难导致头昏。  

  对策五：做好个人卫生出门后进入室内要及时洗脸、漱口、清理鼻腔，去

掉身上所附带的污染残留物，以防止 PM2.5对人体的危害。洗脸时最好用温水，

利于洗掉脸上的颗粒。清理鼻腔时可以用干净棉签沾水反复清洗，或者反复用鼻

子轻轻吸水并迅速擤鼻涕，时要避免呛咳。除了面部清理外，身体的部分也要清

洗。 

  对策六：清淡饮食少吃性食物，多吃新鲜蔬菜和水果，可以补充各种维生

素和无机盐，还能够润肺除燥、祛痰止咳、健脾补肾。还可以多吃点豆腐、牛奶

等食品。除此之外自制润喉茶也是不错的选择，可以解决嗓子干燥、咳嗽的问题，

同时减少空气污染对肺部的危害。原料为：石斛、百合、麦冬各 3克、大枣 2

枚，冰糖 2 粒。用法：加开水 150 毫升，泡服。一料可冲泡 2-3 次。 

  六结语 

  经过这个大学的第一次社会实践调查报告，我知道了环境对人体健康的重

要，也了解了许多社会问题，在这个物质生活废话丰富的今天，我们更应该注重

自己的健康，只有从源头治理了环境问题，才能根本解决雾霾对我们生活影响 ;

在这次实践中，我也觉得我们应该要开始慢慢的深入社会、了解社会、社会问题，

积极的让问题以后为我所用。 

雾霾调查报告 3 

  调查背景：最近一段时间，全国各地因大气污染雾霾情况十分严重，pm2.5

指数上升非常快，尤其是我们居住的城市—济南，雾霾情况更加严重。不得不说，

在雾霾锁城的当下，不少地方政府或部门的反应是迟滞的、消极的，但也有人对
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此十分重视。我们作为济南的小学生，应该尽力保护环境，“毒雾”当前，谁也

无幸可免。 

  调查目的：呼吁大家保护环境，尽自己努力对当前雾霾情况进行控制。  

  调查时间：20xx 年 XX月 XX日到 XX日 

  调查人员：XXX 

  准备：纸、笔、照相机。 

  调查结果：部分地区能见度不足 500 米，空气质量为中度或重度污染。受

雾霾天气影响，山东、河北、天津、北京境内局部路段通行受阻。雾霾在春节鞭

炮声声中，再次抬头———17 日，河北、山东、长江三角洲等地现灰霾天气。

济南已连续 2 天，身处“霾区”。 

  济南霾析 

  “毒物”成分尚待检测 PM2.5是祸首 

  今年 1月，济南的持续雾霾天数达 19 次，强浓雾及刺鼻霾天让市民印象

深刻。当雾霾成为济南常客，是否也像“京霾”一样，有大量有毒的有机化合物？

济南现已展开雾霾成分相关研究，至于雾霾中是否含危险有机物，尚没有研究成

果支持。 

  尽管济南雾霾中的“毒物”成分尚无明细，但经过证实的是，PM2.5（细

颗粒物）是造成雾霾天气的“元凶”。济南市环境监测中心站工作人员介绍，中

科院的研究中提到危险含氮有机化合物，容易被市民误解为氮氧化物，这是两个

不同的概念。“从监测情况来看，济南首要污染物是 PM2.5，氮氧化物超标并不

明显。PM2.5是造成灰霾天气的‘罪魁祸首’，这种可进入人体肺部的颗粒物上

往往附着有毒物质，比如含氮有机化合物。” 

  环境保护部有关负责人 17 日介绍说，2月 9日至 15 日，受烟花爆竹燃放

影响，我国部分城市空气质量有所下降。影响空气质量的首要污染物是 PM2.5。

74 个城市中：PM2.5平均超标率为 42。7%，最大日均值为 426μg/m3，最大超标

倍数为 4。7。 

  结论和建议：看了这些结果，我们大家是否都吓了一跳呢？最后的结论雾

霾的罪魁祸首就是 pm2.5。大家也都看到一段文字，春节烟花爆竹影响着空气，
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74 个城市中：PM2.5平均超标率为 42。7%。我建议大家春节少放鞭炮，为了保

护环境，我们应该对此尽量多采取措施，使我们人人受益。 

雾霾调查报告 4 

  雾霾天气，不仅对海陆空各类交通运输造成影响，更对人们的身体健康造

成危害，医院里增加了很多病人。那么，到底是什么原因造成的空气污染？怎样

去治理这种污染呢？为此，我进行了调查。 

  一、调查背景 

  沈阳的天气似乎永远都是这样，朦朦胧胧的。甚至一度当我们早上去上课

时，都看不见那一栋栋的教学楼，还以为它真的消失了。20xx 年似乎永远也离

不开“雾霾”这个讨人厌的字眼。我们多么希望每天起来就能看见明媚的太阳，

可是现在的天气被雾霾君永远霸占了。供暖季开始一周后，辽宁多地迎来持续的

六级严重污染天气。沈阳 PM2.5浓度爆表，一度超过 1000微克／立方米，省内

另有多个城市空气质量指数爆表。 

  11月 7日上午，记者在沈阳市街头看到，连日来的空气严重污染仍在持

续，程度则更为严重。城市上空被浓重的灰白色烟霾笼罩，街道上能见度不足百

米。沈阳市环保局环境空气质量实时监控系统数据显示，全市 8时－9 时空气中

PM2.5浓度值为 1017 微克/立方米。 

  另据辽宁省环保厅发布的数据显示，当天上午，辽宁省 14 个地级市中，9

个空气质量指数超过 300，达到六级严重污染级别。其中，沈阳、鞍山、辽阳、

铁岭等地空气质量指数超过 500，达到爆表级别。 

  空气质量指数是定量描述空气质量状况的无量纲指数。根据环保部有关标

准，当空气污染指数大于 300，空气质量级别为六级，空气质量状况属于严重污

染。此时，健康人群运动耐受力降低，有明显强烈症状，提前出现某些疾病，儿

童、老年人和病人应当留在室内，避免体力消耗，一般人群应避免户外活动。  

  1、什么是雾霾？ 

  雾霾，顾名思义是雾和霾。但是雾是雾，霾是霾，雾和霾的区别很大。二

氧化硫、氮氧化物以及可吸入颗粒物这三项是雾霾主要组成，前两者为气态污染

物，最后一项颗粒物才是加重雾霾天气污染的罪魁祸首。它们与雾气结合在一起，

让天空瞬间变得灰蒙蒙的。颗粒物的英文缩写为 PM，北京监测的是 PM10，也就
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10 微米的污染物颗粒。城市有毒颗粒物来源：首先是汽车尾气。使

用柴油的大型车是排放 PM10的“重犯”，包括大公交、各单位的班车，以及大

型运输卡车等。 

  第二：北方到了冬季烧煤供暖所产生的废气。 

  第三：工业生产排放的废气。比如冶金、窑炉与锅炉、机电制造业，还有

大量汽修喷漆、建材生产窑炉燃烧排放的废气。  

  第四：建筑工地和道路交通产生的扬尘。 

  雾——雾是由大量悬浮在近地面空气中的微小水滴或冰晶组成的气溶胶

系统。霾——霾（mái ），也称灰霾（烟霞）空气中的灰尘、硫酸、硝酸、有机

碳氢化合物等粒子也能使大气混浊。 

  近些年来，随着空气质量逐渐恶化，雾霾天气现象出现频率越来越高，它

们在人们毫无防范的时候侵入人体呼吸道和肺叶中，从而引起呼吸系统疾病、心

血管系统疾病、血液系统、生殖系统等疾病，诸如咽喉炎、肺气肿、哮喘、鼻炎、

支气管炎等炎症，长期处于这种环境还会诱发肺癌、心肌缺血及损伤。  

雾霾调查报告 5 

  一、问题的提出 

  伴随着春节的来临，宁波多次出现的雾霾天气，这对人们的身体健康造成

了很大的危害。那到底是什么原因造成的空气污染呢 ?因此，我们组展开了调查。 

  二、、调查方法 

  1.上网查找有关资料，了解雾霾。 

  2.查阅有关书籍。 

  3.采访遇到过雾霾的人。 

  三、调查情况和资料整理 

  1.雾霾天气基本情况 

  雾霾天气是一种空气质量严重恶化的产物，是空气中的灰尘、硫酸、硝酸、

有机碳氢化合物等颗粒大量积聚，特别是 PM2.5含量剧增，在很大空间内造成能

见度模糊的一种天气现象。“PM 2.5”是指大气中直径小于或等于 2.5 微米的颗

粒物，也称为可入肺颗粒物。PM2.5粒径小，富含大量的有毒、有害物质且在大

气中的停留时间长、输送距离远，因而对人体健康和大气环境质量的影响很大。 
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雾霾天气的成因 

  我国的冷空气活动较常年偏弱，风速小，风力弱，大气层比较稳定，大部

地区稳定类天气出现频率明显偏多，从而导致雾霾天气多发 ;另一方面，因我国

冬季气溶胶背景浓度高，地区近地面空气相对湿度比较大，在冷空气较弱和水汽

条件较好的大尺度大气环流形势下，近地面低空为静风或微风，受大范围静稳天

气的原因，沙尘的叠加，偏南流，湿度大，水汽使干细的粒子迅速膨胀，也催生

了雾霾形成。PM2.5是形成雾霾天气的主要原凶，使用柴油的大型车是排放 PM2.5

的“重犯”，包括大公交、各单位班车，以及大型运输卡车等。使用汽油的 .小

型车虽然排放的是气态污染物，比如氮氧化物等，但碰上雾天，也很容易转化为

颗粒污染物，加重雾霾，进一步催化雾霾天气的形成，加剧雾霾发展。雾霾形成

的另一个原凶，是冬季燃煤产生的二氧化硫及有机物、工业生产排放的废气、大

量汽修喷漆、建材生产窑炉燃烧排放的废气、建筑工地和道路交通产生的扬尘，

这些悬浮污染物在静稳空气中产生化学反应，转变成大的粒子，也促进了雾霾天

气的形成。 现在城市里大楼越建越高，阻挡和摩擦作用使风流经城区时明显减

弱，促使静风现象增多，导致在垂直方向上出现高空的气温比低空气温更高的逆

温现象，逆温层好比一个锅盖覆盖在城市上空，使得大气层低空的空气垂直运动

受到限制，空气在水平和垂直方向流性均非常小，大气扩散条件非常差，受近地

面静稳天气控制，扬尘基源和运动差过程中形成空气中的悬浮微粒，难以向高空

飘散而被阻滞在低空和近地面，受其控制，城市无论规模大小，其局地交通、生

活、生产所需的能源消耗的污染物排放均在低空不断积累，最终集聚在一定空间

范围内，与水分子结核集聚成霾。与此同时，由于雾霾天气的湿度较高，水汽较

大，雾滴提供了吸附和反应场所加速反应性气态污染物向液态颗粒物成分的转

化，同时颗粒物也容易作为凝结核加速雾霾的生成，两者相互作用，迅速形成污

染。 

  3.雾霾天气的危害 

  雾霾对人体的危害由于雾霾中混有大量有毒有害的小颗粒，人在呼吸的时

候就随着空气进入呼吸道和肺部，轻者会引进气管炎、肺炎等疾病，重者会导致

更加严重的疾病。雾霾对生产生活的危害雾霾天气能见度低，给航空、铁路、海
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公路等各类交通运输行业造成影响，容易导致交通安全事故，扰乱了正常的

生产生活秩序。同时，对建筑物、车辆等固体物具有腐蚀性。 

  4.雾霾天气的防治 

  据资料显示，到目前为止，靠人为的力量还是无法控制雾的产生，这是自

然现象。只有想办法控制各种小颗粒的产生，就会只有雾而没有霾了。因此，防

治的重点是控制颗粒物排放。首先 

  交通也是减少城市人为污染物排放的重要措施。  最后，政府及媒体应加

强环保知识宣传，提高民众对空气污染事件的关注。那么，作为我们个人怎么做

呢?应该做到：不开车或少开车;尽量乘坐公共交通工具;不抽烟或尽量少抽烟;

学习雾霾防护知识并向身边人宣传;从自身做起，注意节能环保。但如果雾霾来

到了你的身边，要注意减少出行，出行时一定要带口罩，防止雾霾的攻击。 ! 

  四、结论 

  春节期间雾霾十分严重，是因为排放太多的有毒气体而造成的，虽然雾霾

只是这么一个小颗粒，但它对人的危害是极大的，人在呼吸的时候就随着空气进

入呼吸道和肺部，轻的话会引进气管炎、肺炎等疾病，重的话会导致死亡。它还

对我们的生活有着重大的危害，如果在雾霾期间开车上街，会引起交通事故的发

生，除此之外，它还对建筑物、车辆等固体物具有腐蚀性。所以，从现在开始，

我们要防止雾霾的再度出现，要绿色出行，不抽烟，不排放任何有毒产物，为我

们共同的家园创造一个良好的环境 ! 

雾霾调查报告 6 

  据专家介绍，雾气看似温和，里面却含有各种对人体有害的细颗粒、有毒

物质达 20 多种，包括了酸、碱、盐、胺、酚等，以及尘埃、花粉、螨虫、流感

病毒、结核杆菌、肺炎球菌等，其含量是普通大气水滴的几十倍。大雾究竟对人

体健康会带来哪些影响？经过收集资料，目前我们了解到雾霾天气对人体的五大

主要危害为： 

  1、对呼吸系统的影响。霾的组成成分非常复杂，包括数百种大气化学

颗粒物质，如果长期处于这种环境还会诱发肺癌。  
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 2、对心血管系统的影响。雾霾天对人体心脑血管疾病的影响也很严重，

会阻碍正常的血液循环，导致心血管病、高血压、冠心病、脑溢血，可能诱发心

绞痛、心肌梗塞、心力袁竭等。 

  3、雾霾天气还可导致近地层紫外线的减弱。由于雾天日照减少，儿童

紫外线照射不足，体内维生素 D生成不足，对钙的吸收大大减少。 

  4、影响心理健康。专家指出，持续大霭天对人的心理和身体部有影响，

从心理上说，大雾天会给人造成沉闷、压抑的感受。  

  5、影响交通安全。出现霾天气时，视野能见度低，空气质量差，容易

引起交通阻塞，发生交通事故。 

雾霾调查报告 7 

  调查时间： 

  20xx.2.10 

  调查背景： 

  伴随着羊年春节的来临，多次出现的雾霾天气，不仅仅对海陆空各类交通

运输造成影响，使很多人不能如期回家过年，更对人们的身体健康造成危害，医

院里增加了很多病人。 

  调查问题： 

  到底是什么原因造成的空气污染怎样去治理这种污染呢  

  调查方法: 

  为此，我经过上网查资料、询问家长等方法，对此进行了调查。 

  调查结果： 

  雾霾天气是一种空气质量严重恶化的产物，是空气中的灰尘、硫酸、硝酸、

有机碳氢化合物等颗粒很多积聚，异常是 PM2.5含量剧增，在很大空间内造成能

见度模糊的一种天气现象。“PM2.5”是指大气中直径小于或等于 2.微米的颗粒

物，也称为可入肺颗粒物。PM2.5粒径小，富含很多的有毒、有害物质且在大中

的停留时间长、输送距离远，因而对人体健康和大气环境质量的影响更大。 

  在全国中东部地区陷入严重的雾霾和污染天中，中央气象台将大雾蓝色预

警升级至黄色预警，从东北到西北，从华北到中部导致黄淮、江南地区，都出现
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济宁和邹城市也先后发布大雾天气橙色预警。泰安

市也成为全国空气污染最严重的城市之一。 

  构成原因： 

  据气象专家介绍，春节期间雾霾天气的构成主要原因是，近地面空气相对

湿度比较大;没有明显冷空气活动，大气层比较稳定;天空晴朗少云，有利于夜间

的辐射降温，使得近地面原本湿度比较高的空气饱和凝结构成雾。加上春节期间

机动车使用频繁、燃放烟花爆竹等污染颗粒物排放增加，容易作为凝结核加速雾

霾的生成，两者相互作用，迅速构成雾霾天气。 

  雾霾天气的危害(调查结果) 

  1.对人体的危害：由于雾霾中混有很多有毒有害的小颗粒，人在呼吸的时

候就随着空气进入呼吸道和肺部，轻者会引进气管炎、肺炎等疾病，重者会导致

更加严重的疾病。轻者会引进气管炎、肺炎等疾病，重者会导致更加严重的疾病。 

  2.对生产生活的危害：雾霾天气能见度低，给航空、铁路、海运、公路等

各类交通运输行业造成影响，容易导致交通安全事故，扰乱了正常的生产生活秩

序。同时，对建筑物、车辆等固体物具有腐蚀性。  

  提议： 

  我觉得，防治的重点应放在控制颗粒物排放上：首先是工业排放，需要将

重工业企业理规划，做到节能减排、清洁排放。其次，城市交通规划及发展公共

交通也是减少城市人为污染物排放的重要措施。最终，政府及媒体应加强环保知

识宣传，提高民众对空气污染事件的关注。那么，作为我们个人怎样做呢应当做

到：不开车或少开车;尽量乘坐公共交通工具;不抽烟或尽量少抽烟;学习雾霾防

护知识并向身边人宣传;从自身做起，注意节能环保。 

雾霾调查报告 8 

  调查时间：x 月 1日。 

  调查地点；迁西县城周围。 

  调查对象：车辆尾气、炼焦厂、吸烟等。 

  调查过程：我国大部分地区都产生了雾霾天气，我们县城也不例外。这几

天，我走到户外，抬头不见天日，直觉得天昏地暗，在空中飘浮着许多小颗粒，
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罗在马路上也是黑乎乎的，还夹杂着不好闻的气味，给人们

的生活带来不便，给人们的健康带来影响。为什么会产生这样的天气呢？ 

  二月一日，我和爷爷一起走在大街上，发现城区的主要街道两旁停满了车

辆，大街上各种各样的车来来往往，都冒着烟雾，为其向外散发着烟味和热量，

特别难闻，对空气污染特别大。当我们走到彩虹桥再往北看，只见焦炭厂的两个

烟囱冒着浓烟，有时还喷出火苗。听爷爷说，附近的铁厂还有很多这样的烟囱。

平时那里的大地和村庄都被烟雾笼罩着。还发现很多烟民在公共场所吞烟吐雾。

以上种种都是造成雾霾天气的原因。 

  我希望人人从我做起，不吸烟，国家多生产节能环保的汽车，工厂进一步

加强改进烟气净化，共同保护环境，还祖国一片蓝天。 

雾霾调查报告 9 

  一、调查背景 

  新学期开始，但是石家庄还是依旧的雾霾不断，给市民的生活和出行造成

了很大影响，同时也对人们的身体健康造成了极大伤害。那么，到底是什么原因

造成的空气污染呢?又怎样去治理这种污染呢?群众又有什么反应呢?为此，我们

学院在团委书记的带领下对石家庄市区以及周边的农村进行了关于雾霾的问卷

调查。 

  二、调查流程概括 

  在 20xx 年 3 月 2 日上午，我们一行 13 名调查员骑车来到石家庄北部柳辛

庄村。调查人员两人一组随机对不同年龄阶段的村民进行问卷调查 (主要以谈话

的方式了解情况)，并笔记记录。 

  当天下午，我们又分成两组，分别乘公交车来到省博物馆和社区再次进行

问卷调查，并加以记录。 

  三、调查结果 

  我们对记录结果进行了整理，可以看出，大多数石家庄人还是比较了解和

关心石家庄的雾霾天气的，但是他们也就仅仅是停留在知道的层面，并未采取什

么防护措施，原因是大部分人认为危害不大和带口罩不方便。这充分说明他们并

不真正了解雾霾给身体健康带来的危害。(建议：应该对他们进行一些雾霾危害

的宣传。)另外，对于雾霾的成因大家也有各自的看法，但是人们还是比较同意
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鞭炮、尾气并不是造成雾霾的主要原因，主要还是制药厂、发电厂等工厂造成的。

在出行这方面呢，更多人还是愿意选择戴口罩步行或坐公交车，一来是比较环保，

二来也是比较省钱的。同时，在出现雾霾天气时，大多数人在没有特别重大的事

情时还是选择了在家休息，我个人觉得还是比较正确的选择。 

  调查还显示，农村焚烧秸秆的现象几乎没有了，都采用了秸秆还田的方法，

省事还环保。并且我们还了解到农村冬季有的农家是才用电暖气的方式供暖，这

又减少了污染物的排放。在由博物馆采访的情况分析，大多数市民都认为汽车的

排放、烟花爆竹等都不是造成雾霾的主要原因，他们认为主要还是工厂污染严重。

与此同时大家还给了一些建议，认为政府应该加大干预力度，例如限号，减少汽

车尾气排放的污染物，加强对企业的管理，减少污染物的排放等等。但是我们也

必须认识到这些并不是任何一个人或者任何一个企业单独就可以完成的，这需要

我们全体公民的共同努力。提高环保意识，从点点滴滴做起  

  四、雾霾天气的成因 

  1.大气空气气压低，空气不流动是主要因素。由于空气的不流动，使空气

中的微小颗粒聚集，漂浮在空气中。 

  2.地面灰尘大，空气湿度低，地面的人和车流使灰尘搅动起来。 

  3.汽车尾气是主要的污染物，近年来城市的汽车越来越多，排放的汽车尾

气也是雾霾的一个因素。 

  4.工厂制造出的二次污染。 

  5.冬季取暖排放的污染物。 

  6.焚烧秸秆。 

  7.燃放烟花爆竹等污染颗粒物排放增加。 

  五、雾霾天气危害 

  1.对呼吸系统的影响：霾的组成成分非常复杂，包括数百种大气化学颗粒

物质。其中有害健康的主要是直径小于 10 微米的气溶胶粒子，如矿物颗粒物、

海盐、硫酸盐、硝酸盐、有机气溶胶粒子、燃料和汽车废气等，它能直接进入并

粘附在人体呼吸道和肺泡中。尤其是亚微米粒子会分别沉积于上、下呼吸道和肺

泡中，引起急性鼻炎和急性支气管炎等病症。对于支气管哮喘、慢性支气管炎、
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阻塞性肺气肿和慢性阻塞性肺疾病等慢性呼吸系统疾病患者，雾霾天气可使病情

急性发作或急性加重。如果长期处于这种环境还会诱发肺癌。 

  2.对心血管系统的影响：雾霾天气空气中污染物多，气压低，容易诱发心

血管疾病的急性发作。比如雾大的时候，水汽含量非常的高，如果人们在户外活

动和运动的话，人体的汗就不容易排出，造成人们胸闷、血压升高。 

  3.雾霾天气还可导致近地层紫外线的减弱，使空气中的传染性病菌的活性

增强，传染病增多。 

  4.由于雾天日照减少，儿童紫外线照射不足，体内维生素 D生成不足，对

钙的吸收大大减少，严重的会引起婴儿佝偻病、儿童生长缓慢。 

  5.影响心理健康。阴沉的雾霾天气由于光线较弱及导致的低气压，容易让

人产生精神懒散、情绪低落及悲观情绪，遇到不顺心的事情甚至容易失控。 

  6.影响交通安全。出现雾霾天气时，视野能见度低，空气质量差，容易引

起交通阻塞，发生交通事故。 

  六、防护措施及建议 

  1.尽量少出门：由于雾霾天气中存在着大小颗粒物，严重危害身体健康，

颗粒物进入身体后会粘附在呼吸道，造成支气管炎，咽炎。尤其是抵抗力相对比

较弱的老年人和患有呼吸道疾病的人群更应该减少出行，或户外运动时应戴口罩

防护身体。 

  2.晨练应限制：有很多人比较习惯晨练，其实这对于人体来讲，时间并不

是很正确，由于早晨处于空气交换环境，空气质量很差，尤其是雾霾天气，呼吸

道容易受到刺激，在锻炼时容易诱发呼吸道和心脑血管疾病。  

  3.做好个人卫生，出门后进入室内要洗脸，漱口，换掉外出时穿的衣服，

去掉污染的残留 

  4.饮食方面有讲究： 

  A 多喝水，加快身体的新陈代谢 

  B 饮食上我们应该尽量避免辛辣刺激食物的摄入，对于冬季爱吃火锅的人

群应尽量较少。 

  C 多吃含有维生素和钙类丰富的食物，如鱼类，黑鱼汤是不错的选择。  
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