
                                      
                           

心理安康教案 8 篇 

    活动目的：  

    1、组织学生观看法制教育专题片、法制教育影视片。  

    2、了解一些有关《未成年人疼惜法》、《预防未成年人犯罪法》方面

的学问，以及了解身边的不良因素对人的危害，从而使学生做一个遵纪守

法的好学生。  

    3、让学生懂得促进心理素养提高才是心理安康教育的主要目标。  

    4、让学生明白心理安康教育是心理素养的教育和培育，是促进学生

全面进展的重要方面，是素养教育的具体表达。  

    活动预备：  

    1、《心理安康教育手册》  

    2、心理安康询问台。  

    3、心理安康教育询问网站  

    4、利用黑板报的形式，宣传心理安康教育的重要性。  

    5、大屏幕呈现心理安康教育。  

    6、办心理安康手抄小报。  

    活动过程：  

    1、班主任介绍班会内容。并宣布大会开头。  

    2、中队长讲这次班会的主要目的和意义。心理安康教育可以帮助教
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师以一种更宽松、更接纳和理解的态度来生疏和对待学生和学生的行为，

不仅留意到行为本身，更留意去觉察并合理满足这些行为背后的那些根本

的心理需要；不简洁地进展是非推断，而是从一种人性化的角度去理解和

教育学生。因此，心理安康教育真正表达出了对学生的敬重、一种对“人”

的敬重，这是建立相互支持、理解和信任的良好师生关系的前提，也是我

们每一位教师在教育实践中面临的重要课题。所以说，心理安康教育是师

生的共同责任。  

    3、教师讲解安康教育的重要性  

    近年来，由于社会进展带来的种种变化，我国学校教育和儿童进展事

业受到了冲击和挑战。调查说明，在我国中小学生中间，约 1/5左右的儿

童青少年都存在着不同程度的心理行为问题，如厌学、逃学、偷窃、说谎、

作弊、自私、任性、耐挫力差、攻击、退缩、焦虑、抑郁等等种种外显的

和内隐的心理行为问题。这些心理行为问题不但严峻地影响着儿童青少年

自身的安康进展，而且也给正常的教育教学工作带来巨大的困扰，直接影

响学校教育任务的完成与教育目标的实现。因此，开展心理安康教育是格

外迫切的和具有重要意义的举措。  

    4、小组争论：如何才能做好心理安康教育，我们应当怎样做？  

    5、让学生从心理安康教育网站猎取信息，增长学问。  

    6、教师总结讲话  

    7、主题班队会完毕。  
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心理安康活动方案 篇二 

    指导思想：为促进学生心理安康，普及心理安康常识，协作学校心理

安康教育开展，为学生的安康成长营造乐观向上的心理气氛，培育学生良

好的心理素养，坚持育人为本，促进学生身心安康和谐全面进展。  

    活动时间：4课时  

    第一课时倾听心灵的声音  

    活动目的：通过宣传心理安康的相关小故事，小常识，让学生了解心

理学，引导宽阔学生保持乐观的生活态度，学会心理调适的根本技巧，为

宽阔学生的安康成长营造乐观向上的心理安康气氛。  

    活动过程：  

    一、故事大赛〔选取关于心理小故事和小常识，关于挫折，关于励志

的文章〕。  

    二、学唱歌曲《明天会更好》  

    三、安康学问讲座。  

    其次课时畅游心海  

    活动目的：通过一个个各方面趣味学问，揭欢快理学的奇特面纱，让

学生更加全面的了解心理学，增加心理学的趣味性，使学生更加简洁承受。  

    活动过程：  

    一、安康学问大赛：做一个箱子，用抽奖的形式，将全部的题目放在

里面，每组派 3名代表参与，抽题，答对的现场嘉奖一个小礼品，答错则
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放回箱子〔用选择或者推断的形式〕。  

    二、心理大观园——心理学学问、图片展  

    展览收集的心理活动图片，心理安康学问  

    三、心理格言征集活动  

    以四人小组为单位，创作心理安康方面的格言，可以是反映生活，学

习、情感等，内容乐观向上，字数在 30 字以内。最终评比出 10条优秀的

格言。  

    第三课时送上一缕阳光  

    活动目的：使学生学会赞扬别人，懂得赞扬别人是增进同学之间友情

的一种方式，帮助学生在交往中抑制羞怯心理，勇敢地去与人交往。  

    活动过程：  

    (一)谈话导入  

    同学们，在严寒的冬天，当一缕阳光照耀在你身上的时候，你会有什

么样的感觉呢？〔温存、舒适〕是的，在严寒的时候，在黑暗的时候，我

们需要阳光，由于阳光带给我们温存、舒适，使我们心情快活。可是，你

们知道吗？并不只有太阳才能给我们带来阳光，实际上，我们每个人都是

一个小太阳，都会放射出温存的阳光。同学们，你们情愿做一个小太阳，

给身边的人送上一缕阳光吗？〔出示课题：送上一缕阳光〕  

    其实，想要送给别人阳光并不难，只要大家学会一项本领，那就是赞

扬别人〔板书：赞扬别人〕  
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    (二)、学习赞扬别人的方法  

    有的同学可能会说：“赞扬别人还不简洁吗？”是这样吗？咱们请一

位同学上台来，大家一块儿来赞扬赞扬他，看看同学们会不会赞扬别人。  

    指名一位同学上台，其他人赞扬他。(其中一位同学态度不够真诚。

询问被赞扬的同学被别人赞扬是的感受，得出结论：赞扬别人时，态度确

定要恳切、真诚，这样才能给别人带去温存。而一味地奉承别人，缺乏真

诚的态度，那么你的赞扬就会变成盛夏里的烈日，让人感觉不那么舒适了。  

    (三)、小组活动  

    1、同学们都明白了该怎样赞扬别人，那么现在请大家拿出预备好的

小卡片，在卡片上给你们这组其余的六位同学写上一句赞语。受到赞扬的

同学在卡片反面记录下同学们赞扬你的话。完成后投入“阳光信箱”。  

    2、小组活动、沟通。  

    3、教师从信箱中任凭抽去几张卡片，读给大家听，并询问赞扬别人

时和被别人赞扬时的感受。  

    〔1〕当别人赞扬你时，你的心情怎样？  

    〔2)当你赞扬别人时，你觉得他(她〕怎样？  

    4、给赞扬别人赞扬的好的同学颁发“阳光小天使”奖牌。  

    (四)、总结  

    是的，同学们，让我们去尽情的享受别人对自己的赞扬，也真诚的赞

扬别人，为身边的每一个人送上一缕温存的阳光吧！  
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心理安康教育活动方案 篇三 

    一、活动背景  

    据调查，在我国，存在确定心理困惑及轻度的大学生比例高达 30％，

而长期以来，心理安康教育主要以询问、讲座、宣传展等方式来帮助宽阔

同学，这些方式已不能满足宽阔同学的要求。因此在今年“5.25”大学生

心理安康日降落之即，学校心理安康教育中心特组织开展心理主题班会活

动，让心理安康教育走进班级。  

    二、活动目的  

    1、让同学懂得交友应留意的误区，通过活动，消退困惑，走出误区，

了解彼此；  

    2、感受人生的欢快和幸福，从而以一颗乐观乐观的心来善待四周的

每一个人，善待生命的`每一天。  

    三、活动宗旨  

    “不管我们是否生疏，当我们坐在一个教室，我们就是一家人。”  

    四、活动主题  

    “翻快活扉，畅游爱的海洋”  

    五、活动形式  

    主题班会；全班互动、沟通。  

    六、活动时间  

    20xx 年 4月〔具体待定〕  
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    七、活动地点  

    具体待定  

    八、活动筹划负责人：  

    机电 101 班全体班委  

    九、赞助单位：  

    大学生精英论坛  

    十、活动过程  

    1、向同学们介绍一下 5.25 大学生心理安康日的由来。  

    2、介绍大学生心理安康的重要性、学校心理安康教育的效劳机构以

及效劳的内容。  

    3、同学们争论主题话题  

    同学们，今日我们要用一节课的时间来聊一个话题，这个话题就是—

—友情。可以说，朋友在我们的生活中最不行缺少的。余秋雨先生的散文

中提到这样一句话：“已过中年，人在很大程度上是为了朋友们活着。朋

友无论在何时，都是我们远行万里的鼓舞者和送别者。”那么，在同学们

拳头大小的心中朋友又占据了怎样的位置呢？今日我们就来争论一下友

情这个话题。  

    话题一：什么是友情什么是朋友  

    假设说友情是一颗常青树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉；  

    假设说友情是一朵开不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起
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的太阳。  

    话题二：友情是广博的，不在乎距离  

    4、对一些典型案例的思考  

    北京某大学 XX级女学生奚某因涉嫌盗窃同学宝来汽车被海淀检察院

起诉到法院，这是近年来北京市最大一起大学生盗窃案。  

    21岁的犯罪嫌疑人奚某是北京某大学 XX级学生，寻常与一同学不和，

且一向看不惯其平素处处炫耀自己有钱、目中无人的做派。XX年 11月 11

日，奚某利用学校上课收作业的时机，趁同学不备将其上衣兜内的车钥匙

偷走，随后将其放在校内停车场的白色宝来 1。8t 型轿车偷走，该车价值

人民币 246733 元，同时偷走车内现金人民币 10000 元，美元 2100 元〔价

值人民币 17408 元〕，奚某于其次天被查获归案。  

    据了解，近年来大学生特别是女大学生校园盗窃增多，但是该案盗窃

数额特别巨大，居近年来大学生犯罪之首。  

    5、组织每位同学都讲讲自己的优点，让大家了解彼此。  

    6、班会满足度调查  

    7、请班主任总结发言  

    十一、活动意义：  

    通过本次班会，提高我班学生的心理安康学问水平，增加心理保健意

识。懂得人际交往，建立和谐的人际关系。同时在校院里掀起关注心理安

康的热潮，让更多的人来关注大学生的心理安康问题，让更多的人对心理
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安康引起足够重视。  

    心理的安康很重要，一个人生理安康和心理安康都是很重要的，就是

怕你在不断的生活中失去了方向，这样才是导致事情悲剧发生的最根本，

我们确定要调整好自己的心理，使自己能够做到最好！  

    活动筹划人：XXX  

心理安康主题活动方案 篇四 

    背景：  

    小学生缺少爱心，需要进展教育。  

    活动目的：  

    通过本次《小学生心理安康教育主题班会》，使学生懂得同学之间如

何相处，班集体里处处有关心、有温存，培育学生的爱心。  

    活动预备：  

    通过电子白板呈现心理安康教育。  

    活动过程：  

    一、班主任介绍班会内容。  

    同学们，让生活失去颜色的不是伤痛，而是内心的困惑，让脸上失去

笑容的，不是磨练而是静闭的内心世界，没有人的心灵永久一尘不染，让

我们每个人的爱心洒向班集体，拥抱安康对于我们每个人来说至关重要。

今日，就让我们一起走进心理安康教育课，来探讨争论同学之间如何相处，

同学之间应相互有关爱。  
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教师现在给同学们介绍一个同学，她寻常不爱完成作业，书写也不工

整，上课、写作业还爱睡觉。你们猜她是谁？同学们齐声说：“温宇馨”。  

    下面就拿我们班温宇馨同学为例，说说寻常你是怎样与他相处的。  

    二、说说心里话。  

    生 1：她学习成绩不好，我不想与她玩。  

    生 2：她上课爱模糊，我不想与她坐同桌。  

    生 3：她不爱完成作业，我不想与她做朋友。  

    生 4：她下课总吃小食品，不爱学习，我不宠爱她。  

    生 5：她做事总是慢腾腾，和她沟通太让人焦急，我不宠爱她。  

    师小结：刚刚，这几个同学说得都是事实。但是，同学之间不应当这

样。温宇馨同学的家庭状况，大家还不知道。她父亲忙于打工顾不上管她，

她母亲不识字又不能辅导她，她又不擅长和同学沟通，每天都靠她自己想、

自己做，想一想，你们自己的家庭有人关爱，而她呢？我们与她相比，确

定不能再卑视她，应当相互关心，相互帮助，让她抑制掉毛病，成为我们

班集体里人人关爱的同学。  

    三、小组争论：  

    1、今后同学之间应当怎么做？  

    2、找代表发言。〔归纳〕  

    〔1〕同学之间，要学会友好。  

    〔2〕同学之间，要学会敬重。  
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〔3〕同学之间，要学会宽容，不斤斤计较。  

    〔4〕同学之间，要学会理解人，要学会换位思考。  

    〔5〕同学之间，要学会疼惜。  

    四、播放小学生心理安康教育片。  

    让学生观看。  

    五、总结：  

    同学们，多一份宽容，就多一份理解；多一份理解，就多一份敬重；

多一份敬重，就多一份自信；多一份自信，就多一份安康；让我们都拥有

安康的心里，学会相处，学会交往，让每个同学都能感觉到班集体里处处

有关爱。  

心理安康活动筹划 篇五 

    一、活动思想：  

    指导大学生对心理学专业学问的学习和心理安康学问的宣传、普及。

心理剧剧本创作及表演必需结合表演艺术〔音乐、舞蹈、声乐等〕心理学

与心理安康理论，以丰富大学生的其次课堂活动内容。  

    二、活动目的：  

    把大学生微妙的心理活动搬上舞台，帮助同学们感悟生活，学习心理

调适方法，熬炼学生的心理素养，提高大学生的适应力气。  

    三、活动主题：  

    “与阳光做伴、和安康同行”  
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四、主办单位：  

    机电一体化 1、2、3班，应用电子 5班  

    五、活动方案  

    〔1〕活动时间：20xx 年 4月 20 日下午：14：XX—15：30  

    〔2〕活动地点：民政学院休闲草坪  

    〔3〕参与人员：有关教师及全体学生  

    前期预备：  

    20xx 年 4月 1日：提交筹划书。  

    20xx 年 4月 5日通知各班班进步行校园心理情景剧剧本创作。  

    20xx 年 4月 6日—14 日：校园心理情景剧剧本创作阶段。  

    20xx 年 4月 14日晚上十点之前在学生宿舍2—2—512上交心理情景

剧剧本〔打印稿〕。  

    20xx 年 4月 15 日—19 日：各班心理情景剧排练阶段，由应电五班查

找好有关心理学专业学问的资料和心理安康学问有奖问答的题目并确定

好相应的奖品。  

    20xx 年 4月 19 日之前申请好活动场地。四个班的生活委员一起选购

好布置会场的材料。  

    20xx 年 4月 19 日晚上 7点在 6栋 901 教室进展心理剧彩排，由各班

组织委员负责审核〔罗江图 谷福军李金波 毛智炜〕。  

    活动开展：  
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