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第一章 简介

 



便秘的定义便秘的定义

便秘是指大便排便时间间隔过长，排便困难或大便量少，大便秘是指大便排便时间间隔过长，排便困难或大便量少，大
便干硬，排便次数减少的情况。内科便秘的病因包括肠道肌便干硬，排便次数减少的情况。内科便秘的病因包括肠道肌
肉功能障碍、神经功能障碍、内分泌失调等。外科便秘的常肉功能障碍、神经功能障碍、内分泌失调等。外科便秘的常
见病因包括直肠息肉、直肠脱垂、直肠脓肿等。便秘可分为见病因包括直肠息肉、直肠脱垂、直肠脓肿等。便秘可分为
功能性便秘、器质性便秘、药物性便秘等不同类型。功能性便秘、器质性便秘、药物性便秘等不同类型。

 



内科便秘的病因

导致肠道蠕动异常

肠道肌肉功能
障碍

影响肠道的神经传

导

神经功能障碍

影响肠道的正常生

理功能

内分泌失调

 

 



外科便秘的病因

引起肠道梗阻

直肠息肉

影响排便功能

直肠脱垂

引起疼痛和排便困

难

直肠脓肿

 

 



由生活习惯和饮食习惯引起

功能性便秘01

03

由药物副作用引起

药物性便秘

02

由肠道结构或功能问题引起

器质性便秘



器质性便秘器质性便秘

常见于老年人常见于老年人

可能伴随肠道疾病可能伴随肠道疾病

药物性便秘药物性便秘

常见于长期用药患者常见于长期用药患者

如止痛药、抗抑郁药等如止痛药、抗抑郁药等

  

  

便秘的不同类型比较

功能性便秘功能性便秘

常见于年轻人常见于年轻人

多因生活作息不规律引起多因生活作息不规律引起



便秘的危害

慢性便秘可导致结

肠癌等疾病

肠道疾病风险
增加

影响正常的排便和

生活节奏

生活质量下降

长期便秘可导致营

养不良

营养吸收不良
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第2章 内科便秘的诊断

 



病史询问病史询问

在内科便秘的诊断中，病史询问是非常重要的一环。医生会在内科便秘的诊断中，病史询问是非常重要的一环。医生会
询问患者的排便频率、排便时间以及大便的性状等情况，这询问患者的排便频率、排便时间以及大便的性状等情况，这
些信息有助于帮助医生做出正确的诊断和治疗计划。些信息有助于帮助医生做出正确的诊断和治疗计划。

 



体格检查

检查腹部有无腹胀、

压痛等情况

腹部触诊

通过直肠检查排便

情况

直肠指诊

 

 

 

 



肝功能肝功能

检查肝脏功能是否正常检查肝脏功能是否正常

血糖血糖

检查血液中的血糖水平检查血液中的血糖水平

  

  

实验室检查

血常规血常规

检查血液中红细胞、白细胞等检查血液中红细胞、白细胞等

指标指标



通过内窥镜检查肠道情况

肠镜检查01

03

 

 

02

进行全面的影像学检查

CT扫描



内科便秘的诊断

内科便秘的诊断需要综合病史询问、体格检查、实验室检查

和影像学检查等多方面信息，从而确诊病情并制定治疗方案。

不同于外科便秘，内科便秘更注重全面的检查和分析，以找

出患者的病因并进行有效治疗。
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第3章 外科便秘的诊断

 



直肠指诊直肠指诊

直肠指诊是外科医生通过直接触摸患者的直肠来判断是否有直肠指诊是外科医生通过直接触摸患者的直肠来判断是否有
直肠疾病引起的便秘。这种检查方法简单易行，是外科便秘直肠疾病引起的便秘。这种检查方法简单易行，是外科便秘
诊断中常用的方法之一。诊断中常用的方法之一。

 



结肠镜检查

查找结直肠疾病的

病因

作用

通过灵活的镜头进

入结肠

步骤

需要患者进行肠道

准备

注意事项

 

 



直肠超声

检查直肠脱垂等疾

病

应用

非侵入性、高分辨

率

优势

对直肠疾病有疑问

的患者

适用人群
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