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高中高一数学说课稿模板 5篇 

    说课稿是为进行说课准备的文稿，它不同于教案，教案

只说“怎样教”，说课稿则重点说清“为什么要这样教”。

教师在吃透教材、简析教材内容、教学目的、教学重点、难

点的基础上，下面是我为大家整理的关于高中高一数学说课

稿模板，欢迎大家阅读参考学习!  

    高中高一数学说课稿模板 1  

    一、教材分析  

    1、教材的地位和作用：  

    函数是高中数学学习的重点和难点，函数的思想贯穿于

整个高中数学之中。本节课是学生在已掌握了函数的一般性

质和简单的指数运算的基础上，进一步研究指数函数及指数

函数的图像和性质，同时也为今后研究对数函数及其性质打

下坚实的基础。因此本节课内容十分重要，它对知识起着承

上启下的作用。  

    2、教学的重点和难点：  

    根据这节课的内容特点及学生的实际情况，我将本节课

教学重点定为指数函数的图像、性质及应用，难点定为指数

函数性质的发现过程及指数函数与底的关系。  

    二、教学目标分析  

    基于对教材的理解和分析，我制定了以下教学目标：  

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
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    1、理解指数函数的定义，掌握指数函数图像、性质及

其简单应用。  

    2、通过教学培养学生观察、分析、归纳等思维能力，

体会数形结合思想和分类讨论思想，增强学生识图用图的能

力。  

    3、培养学生对知识的严谨科学态度和辩证唯物主义观

点。  

    三、教法学法分析  

    1、学情分析  

    教学对象是刚进入高中的学生，虽然具有一定的分析问

题和解决问题的能力，逻辑思维能力也逐步形成，但由于年

龄的原因，思维尽管活跃敏捷，却缺乏冷静深刻。因此思考

问题片面不严谨。  

    2、教法分析：基于以上学情分析，我采用先学生讨论，

再教师讲授教学方法。一方面培养学生的观察、分析、归纳

等思维能力。另一方面用教师的讲授来纠正由于学生思维过

分活跃而走入的误区，和弥补知识的不足，达到能力与知识

的双重效果。  

    3、学法分析  

    让学生仔细观察书中给出的实际例子，使他们发现指数

函数与现实生活息息相关。再根据高一学生爱动脑懒动手的

特点，让学生自己描点画图，画出指数函数的图像，继而用

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府
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自己的语言总结指数函数的性质，学生经历了探究的过程，

培养探究能力和抽象概括的能力。  

    高中高一数学说课稿模板 2  

    各位评委老师，大家好!  

    我是本科数学____号选手，今天我要进行说课的课题是

高中数学必修一第一章第三节第一课时《函数单调性与(小)

值》(可以在这时候板书课题，以缓解紧张)。我将从教材分

析;教学目标分析;教法、学法;教学过程;教学评价五个方面来

陈述我对本节课的设计方案。恳请在座的专家评委批评指正。  

    一、教材分析  

    1、教材的地位和作用  

    (1)本节课主要对函数单调性的学习;  

    (2)它是在学习函数概念的基础上进行学习的，同时又为

基本初等函数的学习奠定了基础，所以他在教材中起着承前

启后的重要作用;(可以看看这一课题的前后章节来写)  

    (3)它是历年高考的热点、难点问题  

    (根据具体的课题改变就行了，如果不是热点难点问题就

删掉)  

    2、教材重、难点  

    重点：函数单调性的定义  

    难点：函数单调性的证明  

    重难点突破：在学生已有知识的基础上，通过认真观察

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》
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思考，并通过小组合作探究的办法来实现重难点突破。(这个

必须要有)  

    二、教学目标  

    知识目标：(1)函数单调性的定义  

    (2)函数单调性的证明  

    能力目标：培养学生全面分析、抽象和概括的能力，以

及了解由简单到复杂，由特殊到一般的化归思想  

    情感目标：培养学生勇于探索的精神和善于合作的意识  

    (这样的教学目标设计更注重教学过程和情感体验，立足

教学目标多元化)  

    三、教法学法分析  

    1、教法分析  

    教必有法而教无定法,只有方法得当才会有效。新课程标

准之处教师是教学的组织者、引导者、合，在教学过程要充

分调动学生的积极性、主动性。本着这一原则，在教学过程

中我主要采用以下教学方法：开放式探究法、启发式引导法、

小组合作讨论法、反馈式评价法  

    2、学法分析  

    授人以鱼，不如授人以渔,最有价值的知识是关于方法的

只是。学生作为教学活动的主题，在学习过程中的参与状态

和参与度是影响教学效果最重要的因素。在学法选择上，我

主要采用：自主探究法、观察发现法、合作交流法、归纳总

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰
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结法。  

    (前三部分用时控制在三分钟以内，可适当删减)  

    四、教学过程  

    1、以旧引新，导入新知  

    通过课前小研究让学生自行绘制出一次函数 f(x)=x和二

次函数 f(x)=x^2的图像，并观察函数图象的特点，总结归纳。

通过课上小组讨论归纳，引导学生发现，教师总结：一次函

数f(x)=x的图像在定义域是直线上升的，而二次函数f(x)=x^2

的图像是一个曲线，在(-∞，0)上是下降的，而在(0,+∞)上是

上升的。(适当添加手势，这样看起来更自然)  

    2、创设问题，探索新知  

    紧接着提出问题，你能用二次函数 f(x)=x^2表达式来描

述函数在(-∞，0)的图像?教师总结，并板书，揭示函数单调

性的定义，并注意强调可以利用作差法来判断这个函数的单

调性。  

    让学生模仿刚才的表述法来描述二次函数 f(x)=x^2在

(0,+∞)的图像，并找个别同学起来作答，规范学生的数学用

语。  

    让学生自主学习函数单调区间的定义，为接下来例题学

习打好基础。  

    3、例题讲解，学以致用  

    例 1主要是对函数单调区间的巩固运用，通过观察函数

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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定义在(—5,5)的图像来找出函数的单调区间。这一例题主要

以学生个别回答为主，学生回答之后通过互评来纠正答案，

检查学生对函数单调区间的掌握。强调单调区间一般写成半

开半闭的形式  

    例题讲解之后可让学生自行完成课后练习 4,以学生集体

回答的方式检验学生的学习效果。  

    例 2是将函数单调性运用到其他领域，通过函数单调性

来证明物理学的波意尔定理。这是历年高考的热点跟难点问

题，这一例题要采用教师板演的方式，来对例题进行证明，

以规范总结证明步骤。一设二差三化简四比较，注意要把

f(x1)-f(x2)化简成和差积商的形式，再比较与 0的大小。  

    学生在熟悉证明步骤之后，做课后练习 3,并以小组为单

位找部分同学上台板演，其他同学在下面自行完成，并通过

自评、互评检查证明步骤。  

    4、归纳小结  

    本节课我们主要学习了函数单调性的定义及证明过程，

并在教学过程中注重培养学生勇于探索的精神和善于合作

的意识。  

    5、作业布置  

    为了让学生学习不同的数学，我将采用分层布置作业的

方式：  

    6、板书设计  

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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    我力求简洁明了地概括本节课的学习要点，让学生一目

了然。  

    (这部分最重要用时六到七分钟，其中定义讲解跟例题讲

解一定要说明学生的活动)  

    五、教学评价  

    本节课是在学生已有知识的基础上学习的，在教学过程

中通过自主探究、合作交流，充分调动学生的积极性跟主动

性，及时吸收反馈信息，并通过学生的自评、互评，让内部

动机和外界刺激协调作用，促进其数学素养不断提高。  

    高中高一数学说课稿模板 3  

    教法设计  

    由于《指数函数》这节课的特殊地位，在本节课的教法

设计中，我力图通过这一节课的教学达到不仅使学生初步理

解并能简单应用指数函数的知识，更期望能引领学生掌握研

究初等函数图象性质的一般思路和方法，为今后研究其它的

函数做好准备，从而达到培养学生学习能力的目的，我根据

自己对“诱思探究”教学模式和“情景式”教学模式的认

识，将二者结合起来，主要突出了几个方面：  

    1、创设问题情景、按照指数函数的在生活中的实际背

景给出两个实例，充分调动学生的学习兴趣，激发学生的探

究心理，顺利引入课题，而这两个例子又恰好为研究指数函

数中底数大于 1和底数大于 0小于 1的图象做好了准备。  

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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    2、强化“指数函数”概念、引导学生结合指数的有关

概念来归纳出指数函数的定义，并向学生指出指数函数的形

式特点，请学生思考对于底数 a是否需要限制，如不限制会

有什么问题出现，这样避免了学生对于底数 a范围分类的不

清楚，也为研究指数函数的图象做了“分类讨论”的铺垫。  

    3、突出图象的作用、在数学学习过程中，图形始终使

我们需要借助的重要辅助手段。一位数学家曾经说过“数离

形时少直观，形离数时难入微”，而在研究指数函数的性质

时，更是直接由图象观察得出性质，因此图象发挥了主要的

作用。  

    4、注意数学与生活和实践的联系、数学的本质是来源

于生活，服务于实践。在课堂教学的引入、例题的讲解和课

外知识的拓展部分，都介绍了与指数函数息息相关的生活问

题，力图使学生了解到数学的基础学科作用，培养学生的数

学应用意识。  

    三、学法指导  

    本节课是在学习完“指数”的概念和运算后编排的，针

对学生实际情况，我主要在以下几个方面做了尝试：  

    1、再现原有认知结构。在引入两个生活实例后，请学

生回忆有关指数的概念，帮助学生再现原有认知结构，为理

解指数函数的概念做好准备。  

    2、领会常见数学思想方法。在借助图象研究指数函数

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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的性质时会遇到分类讨论、数形结合等基本数学思想方法，

这些方法将会贯穿整个高中的数学学习。  

    3、在互相交流和自主探究中获得发展。在生活实例的

课堂导入、指数函数的性质研究、例题与训练、课内小节等

教学环节中都安排了学生的讨论、分组、交流等活动，让学

生变被动的接受和记忆知识为在合作学习的乐趣中主动地

建构新知识的框架和体系，从而完成知识的内化过程。  

    4、注意学习过程的循序渐进。在概念、图象、性质、

应用、拓展的过程中按照先易后难的顺序层层递进，让学生

感到有挑战、有收获，跳一跳，够得着，不同难度的题目设

计将尽可能照顾到课堂学生的个体差异。  

    四、程序设计  

    在设计本节课的教学过程中，本着遵循学生的认知规律、

让学生去经历知识的形成与发展过程的原则，我设计了如下

的教学程序，启发学生逐步发现和认识指数函数的图象和性

质。  

    1、创设情景、导入新课  

    教师活动：①用电脑展示两个实例，第一个是计算机价

格下降问题，第二个是生物中细胞__的例子，②将学生按奇

数列、偶数列分组。  

    学生活动：①分别写出计算机价格 y与经过月份 x 的关

系式和细胞个数 y与__次数 x的关系式，并互相交流;②回忆

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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指数的概念;③归纳指数函数的概念;④分析出对指数函数底

数讨论的必要性以及分类的方法。  

    设计意图：通过生活实例激发学生的学习动机，，扫清

由概念不清而造成的知识障碍，培养学生思维的主动性，为

突破难点做好准备;  

    2、启发诱导、探求新知  

    教师活动：①给出两个简单的指数函数并要求学生画它

们的图象②在准备好的小黑板上规范地画出这两个指数函

数的图象③板书指数函数的性质。  

    学生活动：①画出两个简单的指数函数图象②交流、讨

论③归纳出研究函数性质涉及的方面④总结出指数函数的

性质。  

    设计意图：让学生动手作简单的指数函数的图象对深刻

理解本节课的内容有着一定的促进作用，在学生完成基本作

图之后，教师再利用课前已列表、建立坐标系的小黑板展示

准确的作图方法，达到进一步规范学生的作图习惯的目的，

然后借助“函数作图器”用多媒体将指数函数的图象推广

到一般情况，学生就会很自然的通过观察图象总结出指数函

数的性质，同时对于底数的讨论也就变得顺理成章。  

    高中高一数学说课稿模板 4  

    各位领导和老师，大家好!我说课的内容是苏教版必修 1

第 1章第 3节第一课时《交集、并集》，下面我想谈谈我对这

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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