
大棚蔬菜栽培技术 
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第一章蔬菜大棚的设置与利用 

我国蔬菜保护栽培的方式很多，按地形不同，一般可分为地面覆盖、风障阳畦（也

称冻床）、塑料薄膜（包括大、中、小棚））、温室（包括日光温室、加温室等）。利

用这些保护设施进行春季早熟栽培、夏季遮阴栽培、秋季延后栽培、各季促成栽培、越

冬栽培、软化栽培以及蔬菜育苗、采种等。 

第一节蔬菜大棚的种类与搭建 

我国塑料工业的发展，促进了蔬菜保护地生产的迅猛扩展，尤其是塑料薄膜大棚的

发展速度更为惊人。塑料薄膜大棚在我国是 20世纪 70年代初发展起来的一种较大型的

保护地设施。目前上海地区的大棚类型，主要有竹木结构大棚（称竹棚）、无柱钢架大

棚（简称钢筋大棚）、装配式镀锌薄壁钢管大棚（简称钢管大棚或管棚）。 

竹木结构大棚的特点是建造简单，由多柱组成，用细竹杆或毛竹片搭架，在上面和

四周覆盖塑料薄膜，比较牢固，造价较低，容易推广。相对来说，其使用期较短，抗风

抗震力弱。一般蔬菜生产专业户多以搭建竹棚为主。 

无柱钢架大棚的特点是棚内无柱，透光好，作业方便，有利于保温。它主要由钢筋、

塑料薄膜构成，以弯曲到一定标准的钢筋搭成拱型棚架，在四周和上面覆盖塑料薄膜。

相对来说，空间较小，使用期较长，抗风抗震力较强，造价适中，一般集镇蔬菜基地都

采用此类型大棚生产。 

装配式镀锌薄壁钢管大棚的特点是覆膜方便，棚内空间较大，无柱,作业方便，经久

耐用，使用期长，抗风抗震力强，但造价较高。建造时，只要按照装配要求搭建,操作省

力、简便。本市菜篮子工程常年蔬菜基地的大棚都是这种类型。这种大棚按照构成特点，

还可分为单栋式和联栋式两种。联栋式又分双联式和三联式等。双联式或三联式大棚就

是二只或三只单栋式大棚联合搭建而成，大棚之间无间隔。联栋式大棚具有明显的优点：

扩大了空间，增加了通风、采光量和空气流通量；减少了单棚之间的空白地段，增加了

种植面积；大棚四壁增加了高度，便于操作；保温性能好，特别是昼夜的温差小。这种

大棚一般设有卷揭棚壁底膜或棚膜的摇柄，便于操作。 

设置大棚首先要考虑采光、通风、保温等蔬菜生长的基本要求。大棚长、宽、高要

有适当的比例。一般大棚长度为 30米，宽度为 6米，高度为 3米，肩高 1.8米，以南北



向为宜，这样易采光、通风和保温。 

这里介绍一下竹木简易大棚的搭建方法。 

竹木单栋大棚：长 30 米，宽 5-6米，高度为 2.4-2.7米，拱杆用宽 5-6厘米毛竹片

（小竹稍），竹片长度视棚宽度面定，一般棚宽 6米，竹片 6x1.15=6.9米。 

竹木大棚：将两个或两个以上单棚连成一个联栋式大棚，一般由三个单棚连成三联

式大棚面积约 8分，在连接处两根拱杆合并插入泥中，用铅丝将两根拱杆交叉处扎劳（全

棚高低一致）。再纵向在两棚间拉一根 8号铅丝，用竹夹或铁夹将两边棚膜夹在铅丝上。

两膜基本封闭，雨水能透过缝隙落在畦沟中，其他与单棚相同。 

在搭建大棚时，我们还要注意塑料薄膜的选择，因为塑料薄膜的种类、质量直接影

响蔬菜大棚内部环境条件，如光照度、温度、湿度等。目前，一般选用多功能复合膜和

聚乙烯无滴棚膜。85mm 的多功能复合塑膜，可洗净再用，比普膜透光耐用。聚乙烯无

滴膜具有无滴、保温、防尘、防辐射、经久耐用等突出优点，透光率比普通膜强，而且

可平均提高棚温 5摄氏度左右。 

园区的选择和规划的基本要求是： 

⑴位置：气候、环境条件基本一致，交通、用水和管理要方便，远离栓疫病虫害区

和有煤烟及污水的工厂。 

⑵地势：地面整齐，开阔、向阳、日照好，地下水位低，排水量好。 

⑶土壤：土层深厚肥沃、富含有机质和团粒结构、通透性良好的砂质壤土为好。 

⑷水源：必须具有足够的水源，即使在旱情严重时，也能维持基本用水量。 

⑸根据园区内需种蔬菜的品种、数量、棚数、面积确定种植区和育苗区。 

第二节 蔬菜大棚的综合利用 

对于蔬菜大棚，特别是常年大棚蔬菜基地，都有个如何发挥综合功能，提高综合效

益的问题。同时，由于因蔬菜连作而造成病虫害孳生，也需要实行科学种植，提高经济

效益。因此，人们越来越重视蔬菜大棚的综合利用。 

为了防治因蔬菜连作而孳生的病虫害，一般都实行大棚蔬菜与其他经济作物轮作。

在蔬菜连作二、三年后，轮作甜玉米、糯玉米等谷物或花卉、苗木，可有效抑制病菌孳



生，防止病虫害发生，改良土壤，更能综合利用大棚，获得很好的经济效益。 

实行种养结合，是营造大棚蔬菜基地生态环节，提高菜篮子工程综合效应的有效途

径。蔬菜大棚种养结合，主要是利用蔬菜大棚饲养鸡、猪，并在大棚四周种植白扁豆、

丝瓜等棚架蔬菜，形成蔬菜和鸡、猪生产互为利用、互相促进的生态环节。鸡、猪粪便

可为蔬菜提供大量的有机肥，促进蔬菜生产；而大棚四周的棚架蔬菜，又能为大棚遮阴，

利于鸡、猪生长，可为市场提供更多肉食品和禽蛋产品。崇明合兴大棚蔬菜基地多年来

实行轮作和种养结合，走出了一条充分发挥大棚蔬菜基地综合功能、提高菜篮子工程综

合效应的路子，取得了良好的经济效益，受到了市领导和专家的肯定。



第二章蔬菜大棚的种植 

大棚蔬菜的种植，包括菜地的选择与改良、育苗、定植、植株调整以及基本耕作技

术等内容，是大棚蔬菜栽培的基础环节。抓好大棚蔬菜的种植，对于促进蔬菜生长、获取

蔬菜丰收具有重要作用。 

第一节蔬菜地的选择与改良 

蔬菜地的选择，是蔬菜种植的前期准备工作。种植蔬菜，必须选择适合蔬菜生长的

土壤。土壤一般分为物理性状和化学性状，应根据不同蔬菜的生长特点选择菜地。蔬菜地

以选择中性或微带酸性的土壤并具备团粒状结构的土壤为佳。 

土壤的物理性状主要指土壤的质地、结构、空隙等。一般土壤可分为沙土、壤土和

粘土三种。土壤结构是指土壤颗粒排列状况，具有团粒状结构的土壤最适宜蔬菜的生长，

它能较好地协调土壤中的水、肥、气、热等之间的矛盾，保水保肥力强。 

土壤的化学性状是指土壤的酸碱度、有机质及矿物质元素等。它们与植物的营养状

况和生长发育有着密切的关系。土壤的酸碱度直接影响着土壤的理化特性、营养元素的分

解和存在状态，以及土壤微生物的活动，从而影响着土地的吸收机能。 

土壤中的酸碱度过酸和过碱，都会影响蔬菜根系的生长吸收。在强碱的土壤中，因

为钙中和根的分泌物而使铁、锦、铜、硼、锌元素等缺乏；在强酸的土壤中，钾、钙、镁

等元素大量缺乏，而且还会引起铝对蔬菜的毒害。 

土壤中的酸碱度一般用 PH 值表示。土壤中的 PH 值多在 4—9之间，PH 值 4.5—5.5

为酸性，PH 值 6.5-7.5为中性，PH 值 8.5-9.5为碱性。盐碱土的主要盐类为碳酸钠、氯化

钠和硫酸钠，其中碳酸钠对植物根系危害最大。轻者生长发育受阻，表现为枝叶焦枯；严

重者，全株死亡。 

本地区是过去海滩围垦的盐土。这类土壤理化性能差，多数土壤属于盐碱地，PH 值

偏高，有机质含量少，肥力差。尽管我们在过去或多或少进行过改良，但仍远远不能满足

蔬菜生长发育的要求。因此，蔬菜土壤的改良是一项根本性的措施。 

蔬菜地的改良主要有深翻熟化、园土消毒、防治盐害和氨害等方法。 

深翻熟化是在恰当时间对园区进行适当深翻。特别对土壤土层瘠薄、板结、肥力不足

的园区，可隔年轮换上下翻耕一次,把熟土翻下,把下层生土移向外表，并分层增施有机肥

（植物茎稍、畜禽肥、绿肥等），将下层生土经冬风化。耕翻深度要根据地下水位、种植



蔬菜不同而异，一般为 60-80厘米，深翻时间一般在秋冬季为好。 

大棚蔬菜连作次数过多，病虫害发生相对较重。在蔬菜播种或定植前，用化学药剂进

行园土消毒，可有效地预防立枯病、根腐病。园土消毒一般用 40% 的多菌灵，或 50% 的

托布津，或 70% 的五氯硝荃苯，按每平方米蔬菜地 8-10克，兑水 3公斤，掺土 6公斤左

右，混合搅拌均匀，撒到蔬菜地里消毒，再整地。 

大棚蔬菜施用化肥相对要多些，时间长了，土壤里积累的盐份超过了蔬菜适应的范

围，就出现盐害。蔬菜盐害的症状是植株矮小，叶色较浓，严重时叶缘开始枯干或变褐，

落花落果。造成土壤盐害的化肥主要有：硝酸钾、氯化氨、氯化钾、硫酸氨、硫酸钾等。

防治盐害的办法有：⑴不施或少施硫化物；⑵氯化物施用时，与有机肥结合；⑶施用化肥

时，采用条施或穴施；⑷高温时，适当减少化肥施用量和次数；⑸浇水或灌水冲洗，降低

土壤盐份浓度。 

大棚内一次施用尿素或其他氮肥过多，以及使用未成熟的有机肥，极易产生大量氨

气，对蔬菜产生氨害。蔬菜氨害的症状是叶片边缘产生渍状斑，进而变褐枯死。防治办法

有：⑴严格掌握用量，少用或不用尿素；⑵不施未充分腐熟的有机肥；⑶掌握每次用量标

准，氮肥 0.4-0.6公斤/每平方米，碳氨＜0.8公斤/每平方米。如用量不够，可采取少量多

次的原则。 

第二节蔬菜的育苗 

大棚蔬菜的育苗技术，包括播种前有关物资的准备、选种、播种（包括浸种和催芽）、

苗期管理（温度、湿度和土壤水份管理、间苗、分苗、病虫害防治）、起苗等。基本要求

是：出苗早、苗全、苗壮，及时起苗。茄果类、瓜类等喜温蔬菜以大棚等保护地育苗为主。 

播种的原则是选用良种，适时播种。瞄准市场空挡，引进和培育优良品种，做到“你

无我有，你有我优，你优我特，你特我早，你早我转”。多发展精细名特优蔬菜，可适应

市民口味和市场需求，提高经济效益。就拿崇明地区大棚蔬菜番茄、茄子、甜椒、黄瓜四

大品种来说，也经历了一个引进和培育优良品种的过程，形成新品种系列。番茄一般选用

粉红、大红、裕粉 1号、洋粉 1号、霞粉、江粉、西粉、浙粉 13号、樱桃番茄等；茄子

一般选用日本仙台茄、台湾正芝麻长软条茄、小青茄等；甜椒一般选用青椒，如嘉配 5号；

黄瓜一般选用青皮小黄瓜、嫁接黄瓜等。还有甜瓜，一般选用伊丽沙白、网纹瓜、新香蜜、

哈蜜瓜等；芹菜一般选用美芹、上农玉芹等；冬瓜一般选用黑皮冬瓜；扁豆一般选用崇明

白扁豆、猫耳扁豆等；还选用崇明特产黄金瓜、引进新品种芦笋等。再说大白菜品种的选



择：一般春播选用京春白、京春 99、京春绿，夏播选用京夏王、京夏 1 号，秋播早熟选

用北京小杂 61号、北京改良 67号；秋播中晚熟选用北京新 1号、2号、3号、4号。引进

和培育新品种的基本要求是营养丰富，味道可口，色泽鲜嫩，具备适当的生长条件，适应

市场要求，抵抗病虫害能力强，产量高。 

播种技术主要有种子处理与播种方式的选择。种子处理是指播种前采用物理或化学

方法促使种子迅速、整齐发芽及预防病虫害的措施。种子处理的常用方式有：⑴浸种。常

用 55℃的热水浸种 10-15 分钟，可消灭种子内部和外部大多数病菌，然后使水温降到

25℃—30℃维持浸种。时间根据蔬菜种类而定。⑵催芽。在人工控制的温度、水份及空气

等条件下，使浸种后的种子迅速发芽。各类蔬菜种子催芽的适宜温度是不同的。⑶化学处

理。25℃以下发芽困难的芹菜，葛苣、菠菜等种子，可用浓度为 300*10∙6的聚乙二醇或

浓度为（5-10）"'IO"的赤霉素（920）浸种，可促使种子发芽（10心即旧用 ppM ）。药

剂消毒。有药粉伴种和药液浸种两种。 

播种方式通常有条播、点播和撒种等。茄果类蔬菜育苗，一般用撒种，也可用条播；

瓜类及豆类育苗都采用点播（也称穴播）。如应用电加温育苗，播种期可稍提早。 

这里介绍一下营养钵育苗技术： 

⑴营养土的配置：营养土是指田土、腐熟的农家肥、疏松物质、化肥等，根据品种需

肥的要求，按一定比例混合配制而成的育苗用土壤。营养土要具有营养成分齐全、酸碱度

适宜、透气良好、保水能力强、无病虫害等，才能确保幼苗根系发育得好，培育出优质壮

苗。例如：配制甜瓜苗的营养土，应选择没有种过瓜类作物的大田土或葱蒜茬土壤。常用

配方有：草炭 6 份、大田±3 份、充分腐熟的厩肥（猪粪、鸡粪）1份或大田±6 份，充分

腐熟厩肥 4份。如土质太粘，还可适量加河沙、谷壳、细炉渣，并适量加一些化肥，一般

每立方米营养土中加复合肥 0.5-1.5千克或过磷酸钙 1-2千克。 

⑵营养土消毒:为防治土传病虫害,每立方米营养土加入 50% 托布津或 50% 多菌灵

粉剂 80-100克、25% 敌百虫 60克。上述材料需捣碎、过筛、充分混匀备用。 

⑶营养钵的选用，一般用 8x8CM 黑色钵。 

（4）营养钵内装 8分营养土，然后将种子播种在钵内，覆盖细土，浇足水。然后将

所有钵集中摆好，用地膜覆盖上面，再用竹环搭建小拱棚。 

⑸经常注意棚温湿度，保持 25-28C,不得超过 30℃。棚湿保持 80% 以上，过干要浇

水。 



苗期管理技术主要有：⑴温度调控。既要防止温度过低引起幼苗寒害，又要防止温度

过高引起幼苗徒长。此外，夜温较昼低 5∕0°C,阴天及雨天的温度比晴天低，土温略高于气

温，这些都应在调控温度时注意到的。⑵肥水管理。用培养士在苗床中育苗时，可不施或

少施追肥。在出苗和分苗以后的缓苗阶段，水分含量应高；分苗成活以后和定植前，要适

当控制水分。⑶炼苗。在定植前 7天左右，应逐渐降温，减少浇水，使秧苗适应定植后的

外界环境。 

第一节蔬菜的定植与植株调整 

定植就是将蔬菜从苗床中移到大棚菜田间。定植包括定植前的提早扣棚烤地、耕地

作畦、施足基肥等。 

定植时要注意以下几点：⑴定植时间。以茄果类蔬菜为例，早熟栽培的一般在 12月

下旬至 1月上旬。定植的幼苗达到壮苗标准。⑵定植方法。本地区一般是穴栽。⑶定植密

度。一般早熟品种或在不太适应的条件下的栽培，定植密度应较大，而晚熟品种或在适宜

的条件下栽培，定植密度应较少。如移栽青菜要做到深浅适度，不伤根须、泥土不掩苗心

苗叶、根部泥细平实、株距 IOCm 左右。行距在 20Cm 左右，移栽后在根部适量浇水。 

植株调整就是调整某些作物植株的有关器官，以控制蔬菜营养生长、生殖生长，并协

调其相互关系的措施。植株调整包括整枝、摘心、疏花、疏果、摘叶、束叶、压篁、绑要、

支架等。大棚蔬菜整枝的目的在于避免植株徒长，减少养分消耗，提高光能利用率，减少

病虫害，提高结果率，促进早熟。如番茄整枝，要剪掉空枝、赘枝、过密的枝，整枝时要

做到不伤母枝，疏密适度，达到通风、透光、利于生长的目的。 

第二节蔬菜的耕作技术 

根据不同蔬菜、不同时间、不同生长特点，采用间作、轮作、混作、套作、立体栽培、

多茬种植等耕作技术,增加复种指数（这里主要指增加茬口和种植量），以提高产量和经

济效益。 

间作是指同时间隔种植两种以上的蔬菜。如在蚕豆行中间播种青菜，大蒜和其他蔬

菜间作，还可防治病虫害。 

混作是指无规则的同时混合种植两种以上的蔬菜。如把菠菜与葬菜杂播在一起。 

套作是指种一种蔬菜时又为另一种蔬菜做准备，实行配套种植。如利用棚架种植黄

瓜的同时，又种扁豆。这是利用两种蔬菜生长期长短不同，并能前后衔接的特点，增加种



植品种。 

主体栽培是指充分利用空间，种植高低层次不同的蔬菜。如利用棚架种植喜阳的扁

豆时，又在平地上种植喜阴的芹菜。这样种植，使棚架上扁豆有充足的阳光，而扁豆又为

芹菜遮阴，各取所需，互相促进。 

多茬种植是指一种合理安排茬口，尽量增加茬口，提高土地使用率，增加蔬菜单位面

积产量的措施。多茬种植的关键是利用各种蔬菜不同的生长时期，前茬和后茬紧密衔接，

周而复始，循环种植，不让土地闲置。 

整地作畦,是指将耕翻的菜地平整成规则的小区。其基本要求是:泥细平实，畦区条

块方正，畦背隆起，呈马背形；开好畦沟，这样不会发生积水。



第三章大棚蔬菜的培管 

“三分种，七分管。”大棚蔬菜的培管是蔬菜栽培的主要环节。它主要包括大棚内

部环境的调控、肥水管理、防治病虫害、除草等。抓好科学培管，对于保证蔬菜的发育与

生长,提高蔬菜的品质，获得良好的经济效益,起着关键的作用。 

第一节蔬菜大棚环境的调控 

蔬菜大棚环境的调控，这是指大棚内部环境的调控，它主要包括调节温度、调节光

照、调节湿度、调节气流等。 

调节温度是指根据大棚蔬菜生长的需要，把棚温调节到适当的程度。在大棚内，其

小气候的特点之一是昼夜温差大，在较暖和的晴天中午可能出现 40-50C 的高温，而夜间

则可能出现 0℃以下的低温，昼夜温差可达 30-40°C,这样大的温差对蔬菜作物正常生长发

育是不利的。因此，应根据蔬菜需要温度调节，防止发生高温或低温的危害。 

蔬菜大棚的调温有保温、加温和降温，其中以保温为主。一般白天以 27-280C 为宜，

夜间尽量提高，保持 10-15℃。 

保温的办法主要有：（1）全地膜覆盖，即在大棚内加盖地膜（也称双膜保温），能

防止水分蒸发，保持棚温，且能使地温增加 2-3℃。（2）设置小拱棚,即在大棚内再搭建

小拱棚（也称双棚保温），可使小拱棚内温度保持在 I（TC 以上。（3）盖草帘，即在棚

上或棚内加盖草帘，也能起保温作用。但其弊处是有水分，往往使棚内湿度偏高，影响蔬

菜生长，故要注意因时因地使用。 

为了防止棚内温度过低造成冷害或伤害，就必须采取加温措施。主要办法有:（1）

在棚内生火加温。（2）在棚内照明加温。（3）通电取暖，即用电热线加温。（4）安装

蒸汽管，用蒸汽提高棚内温度。 

一般在春秋季重在保温，冬季重在加温，夏季重在降温。常用的降温办法主要有：

（1）洒水，即在棚内洒水，使棚内温度降低。（2）揭膜，即揭开部分或全部棚膜，靠通

风来使棚内温度降到一定的度数。（3）敞开棚门，即把大棚门敞开，散发棚内温度，使

棚内降温。（4）在夏天采用网遮阳，也可降低棚温。 

由于塑料薄膜类采光材料很容易被灰尘、水滴等所污染，使透入大棚内的光质和光

量都受到影响。一般情况下，入射率仅自然照明度 50% 左右，使大棚内的光照度偏低，

不利于喜光类蔬菜的生长。因此，调节光照是大棚环境调控的主要措施。 

如何争取获得良好的光照条件是大棚蔬菜栽培的关键问题。调节光照的主要办法有：



（1）采用聚乙烯无滴棚膜。这种膜比普通膜具有无滴、耐用、保温、防裂、防尘、防辐

射等优点，透光率比普通膜强，而且可平均提高棚温 5℃左右。（2）采用多功能复合膜。

这种 85mm 的膜，可洗净再用，比普通膜透光度好，且经久耐用。（3）涂擦大棚灭滴灵。

这是一种使用简便、成本低廉、不伤膜质、兼有杀菌作用的粉状高凝水剂。在有水滴的膜

上涂擦灭滴灵后，能改善棚内的光照条件，而且能防止水滴染病之患。（4）揭膜。这是

在其他条件，主要是保温许可的条件下，可部分或全部揭去棚膜，以提高光照强度。（5）

罩遮阳网。夏季光照强烈，这种网可遮阳，减少直射光强度，还可防暴雨直淋。（6）设

置银色反光膜。这种膜能增强大棚北侧直射光强度，并提高棚温。据测试，一般可增强光

照度 9.2-40%,提高棚温 1.5-3℃。 

在密封的塑料大棚内，即使在晴天，棚内空气相对湿度也在 90% 左右，而且常常维

持 8-9小时以上。这样大的持续高湿度，对蔬菜生长不利，而且为病虫害的发生和篁延提

供了条件。因此，我们必须重视调节大棚的湿度，这也是预防蔬菜病害的重要措施。主要

办法有：（1）采用膜下滴灌、地下渗灌等设施。这种技术可节水省工，又能减少土壤蒸

发，可大大降低棚内湿度，破坏病菌侵染和生存条件，抑制和减轻蔬菜病害的发生。据试

验，一般可节水 40% 以上，棚内空气湿度降低 10% 以上，使黄瓜的混合病情指数降低 18-

45%,增产 10%, 春番茄可增产 17% 。（2）喷水。在棚内喷水，也可有效降低湿度，但要

适量，视条件许可。（3）覆盖地膜。在棚内覆盖地膜，可使地表水分的蒸发量大大减少，

有效地降低早春棚内湿度。（4）揭膜、敞开棚门。根据需要不同单独或同时揭开棚膜、

敞开棚门，适当加强通风换气，可有效调节棚内湿度。 

在密封的塑料大棚里，空气的横向活动几乎为零，上下流动量远不如外界活跃。这

样十分缓慢的气流，会严重妨碍蔬菜叶片吸收 CO2 进行光合作用。我们必须进行内外气

体交换，维持一定的空气流速，才能避免因通风不良而造成蔬菜下部叶片早衰、发病和落

花落果现象，特别在春夏季更要注意调节空气流量。调节气流的主要办法是打开棚门，揭

开棚壁底膜。如保温条件许可，可部分揭膜，增加棚内空气流量。通风换气时应注意：尽

可能顺风向放风，防止寒风直接吹袭幼苗。放风量由小到大，由少到多，防止棚温忽高忽

低；天气久阴突晴，应早放风；阴、雨、雪天也要放风换气，同时排湿。 

第二节蔬菜的灌溉 

蔬菜的生长离不开水。蔬菜的灌溉，包括抗旱排涝是蔬菜灌溉的主要环节。 

大棚蔬菜基地都必须配备排灌设施，如引水河、排水沟、灌渠、泵站、水质净化器、



滴灌、渗灌设施等。建设排灌系统的基本要求是：干旱时，能及时蓄水，提高基地底下水

位，并便于灌溉；雨涝时，沟、渠、河畅通，能及时排除菜田积水，并降低地下水位。家

庭蔬菜大棚也要做到临近引水河，旁有灌溉沟渠，菜田中排水沟畅通。做到易排易灌，遇

到旱涝灾害时，能及时提高或降低地下水位。 

蔬菜灌溉时应做到：及时、适量、均匀，要根据不同蔬菜的需求和旱情的程度，灵

活掌握灌溉量。 

这里重点介绍一下“三沟配套”和微喷安装。所谓三沟，即毛沟、腰沟、围沟。毛

沟是棚与棚之间(畦与畦之间)的浅沟，既排水又当作业道使用。腰沟是地段之间逆行向

设置的排水沟,汇集各条毛沟径流之后排出.围沟是在园区四周挖掘的深沟,它一头连着

河浜,一头连着腰沟。三沟的深度总体要求：围沟在 1.0米以下，腰沟 0.8米以下，毛沟

0.3-0.4米，三沟配套就能排能灌。 

安装微喷管： 

(1)软管性能:PE 管黑色,管宽 4.5厘米，一卷长 230 米，隔 20 厘米，两边有两个微

孔,水从小孔中喷出。喷出水滴细,在水压满足的条件下,喷出的水成抛物线弧度，双面喷

总距离为 2.6米左右,可通过调节水压调节喷水距离，就近喷水。 

(2)安装：由三个部分组成：水源与水泵、输入管和带喷软管。输入管视园区大小，

可用尼龙管横向安装园地一头或中间。带喷软管与输入管用接头连通，一般每棚二根安

置畦的中间。 

(3)喷水调节：在进水管上安装开关，通过开关打开大小或加大打水泵压力来调节水

压并喷水距离。开关全开、水压高、喷水距离远，一般喷水距离调幅为 10-130厘米。 

第三节蔬菜的施肥 

“庄稼一枝花，全靠肥当家。”蔬菜肥料的种类主要有：有机肥、化肥、营养肥、

植物生长调节剂等。科学施用好肥料，对于获取蔬菜丰产丰收，起着关键作用。 

大棚蔬菜在整个生长过程中，要消耗大量的养分，而土壤中将天然供应的营养元素，

远远不能满足蔬菜生命活动的需要。因此，在蔬菜生长中，通过一定的手段给予营养补

充，这就是施肥。 

蔬菜作物同其他作物一样需要营养元素约有 6种，其中大量元素 N、P、K 等，微量

元素 Fe、B、Zn 等。 

当土壤中缺乏某种元素或土壤中某种元素过量时，就会直接影响植物正常生长发育，

出现形态异样症状，这叫生理性病害。 



要想达到优质高产，就必须科学施肥。 

1、首先要对蔬菜营养诊断，在诸多的营养诊断中，其中外观形态诊断是典型的缺养

症状的主要依据，详见《蔬菜常见的营养失调症状检索》。 

2、根据科学施肥的目的、原理和依据，具有合理的施肥量（N、P、K 的施肥量及配

比）和施肥方法是蔬菜施肥计划的基本内容。 

（1）施肥量：施肥量的确定是依据蔬菜养分吸收量，土壤供肥量和肥料利用率等综

合考虑的结果，也可根据 N、P、K 纯养分施肥量比例，选择相应 N、P、K 配比的复合

肥施用，例如蔬菜专用复合肥等，是将各种元素配成合理的比例。 

蔬菜施用 N、P、K 的肥品种，还应根据蔬菜等土壤理化特性、蔬菜种类、施肥方式

等因素选择。例如，连续多年栽培蔬菜的大棚土壤逐步酸化，并缺乏钙镁磷肥和磷矿粉。 

蔬菜品种方面，一般蔬菜氮肥选用硝酸镀、硝酸钙。鳞茎类蔬菜（洋葱、大蒜等），

选用硫酸镂。鲜食瓜菜类（西瓜、甜瓜），不用氯化钾、氯化镀，改用硫酸钾。大白菜、

番茄类蔬菜应选用过磷酸钙。 

施肥方式中基肥施用应选用低浓度肥料或高浓度复合肥。追肥应选用高浓度速效肥

料，如尿素、磷钺。灌溉施肥和叶面肥应选用高浓度易溶解的肥料，如尿素、KH2PO4 等。 

（2）施肥方法： 

A.土壤施肥：①基肥，以有机速效肥为主配合化肥过磷酸钙。②追肥，在蔬菜营养

临界期和最大效期时应进行 1次或多次追肥.例如，番茄：在第一穗果开始膨大时，每亩

放施尿素 9・10千克，或硫酸钱 20-22千克，或硫酸钾 12・14千克。当第一穗果即将采

收、第二穗果膨大时，以同样的数量追肥。第三次追肥在第二穗果即将采收、第三穗果膨

大时进行，放施 8-10千克尿素或 18-20千克硫酸筱。追肥应结合灌水进行，即随施随灌。 

B.叶面喷施：一般大量元素肥料喷施浓度为 0.2%—1.0%,中量元素肥料为 0.1%-

0.5%,微量元素肥料 0.05%-0.2%,每隔 2天喷 1次，连喷 3次。 

有机肥的种类主要有：人粪尿、禽畜粪、青肥、草木灰等。多施有机肥可以保护和

改良土壤。施用的有机肥要充分腐熟，否则容易造成蔬菜氨害。 

化肥具有施用方便、快速见效的优点，但施用时间长了或用量多了，往往造成蔬菜

的盐害、氨害，破坏土壤结构，影响土壤生长。因此，我们应采取少量多次、与有机肥结

合施用、条施或穴施、多施有机肥、严格控制用量和次数等方法，预防因施用化肥过多而

影响蔬菜正常生长。蔬菜产生的盐害、氨害,要及时防治。我们特别要抓好预防，科学地

选用化肥。目前，一般选用高效复合肥料，这种肥料营养丰富，既省力省时，又易见效。
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