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第 1 章 总则

1.1 感染控制的目的和原则

感染控制是保障人民群众身体健康和生命安全的重要措施，旨在预防和减少

感染性疾病在医疗机构、社区及整个人群中的传播。感染控制的目的主要包括：

（1）保护患者和医务人员免受感染侵害；

（2）降低感染性疾病的发生率和死亡率；

（3）提高医疗质量和安全水平；

（4）合理利用医疗资源，减轻社会和家庭的负担。

感染控制应遵循以下原则：

（1）预防为主，防治结合；

（2）科学防控，规范操作；



（3）全员参与，分工负责；

（4）持续改进，提高效果。

1.2 适用范围

本规定适用于我国各级医疗机构、疾病预防控制机构、采供血机构、医学教

育机构、科研机构以及与感染控制相关的其他组织和个人。

1.3 职责与分工

各级卫生健康行政部门负责制定感染控制的政策、法规和标准，对感染控制

工作进行监督管理。

医疗机构应设立感染控制管理部门，负责制定和实施本机构的感染控制规章

制度、操作规程和工作计划，对感染控制工作进行组织、协调和监督。

医务人员应严格执行感染控制相关规章制度和操作规程，做好个人防护，防

止交叉感染。

患者及其家属应积极配合感染控制工作，遵守医疗机构的相关规定，提高自

身防护意识。

各部门和人员应按照职责分工，共同做好感染控制工作。

第 2 章 感染预防与控制措施

2.1 常规预防措施

感染预防与控制是保障患者和医务人员安全的重要环节。常规预防措施主要

包括以下几点：

（1）手卫生：医务人员在接触患者前后，应彻底清洗双手，使用肥皂和水

或免洗手消毒液。这是预防交叉感染最简单、最有效的措施。

（2）个人防护：根据感染性疾病的特点和传播途径，医务人员应采取相应

的个人防护措施，如戴口罩、穿隔离衣、戴手套等。

（3）环境清洁与消毒：保持医疗环境的清洁与消毒，定期对医疗器械、仪

器设备、病床等进行清洁和消毒，防止病原体传播。

（4）合理使用抗生素：严格遵循抗生素使用原则，避免滥用抗生素，减少

耐药菌的产生。

（5）疫苗接种：鼓励医务人员和易感人群接种相关疫苗，提高免疫力，降

低感染风险。



2.2 特殊感染预防措施

针对特殊感染性疾病，应采取以下预防措施：

（1）隔离措施：根据病原体的传播途径，对疑似或确诊患者实施隔离，防

止感染扩散。

（2）防护用品的正确使用：根据病原体的特性，选择合适的防护用品，如

防护服、护目镜、口罩等，保证防护效果。

（3）严格遵循操作规程：在进行高风险操作时，如气管插管、吸痰等，应

严格遵循操作规程，减少感染风险。

（4）患者教育：加强对患者的健康教育，提高患者的防护意识，配合感染

预防与控制工作。

2.3 跨部门合作与沟通

感染预防与控制工作涉及多个部门，需要加强跨部门合作与沟通：

（1）建立感染预防与控制小组：由各相关部门共同参与，负责制定、实施

和监督感染预防与控制措施。

（2）定期培训与考核：组织定期的感染预防与控制培训，提高医务人员的

相关知识和技能，保证措施的有效落实。

（3）信息共享与沟通：加强各部门之间的信息共享与沟通，保证感染预防

与控制工作的协同推进。

（4）多学科合作：在感染性疾病的治疗和防控过程中，充分发挥各学科优

势，形成合力，提高防控效果。

通过以上措施，我们能够更好地预防和控制感染，保障患者和医务人员的健

康与安全。

第 3 章 医院感染监测与报告

3.1 监测方法与频次

医院感染监测是预防和控制医院感染的重要环节。为了保证监测工作的有效

性，以下介绍监测方法与频次。

3.1.1 监测方法

（1）主动监测：通过医院感染管理专职人员对重点部门、关键环节进行定

期巡查，发觉感染病例和隐患。



（2）被动监测：通过收集临床科室报告的感染病例，进行数据整理与分析。

（3）目标监测：针对特定感染病种或环节开展专项监测，以降低感染发生

率。

3.1.2 监测频次

（1）主动监测：每月至少开展一次。

（2）被动监测：实时收集、整理感染病例。

（3）目标监测：根据实际情况，制定相应监测计划。

3.2 感染病例的识别与报告

感染病例的识别与报告是医院感染监测的核心内容，以下介绍相关要求。

3.2.1 感染病例识别

（1）临床医护人员发觉患者出现感染症状或体征时，应立即进行病例识别。

（2）感染管理专职人员通过监测数据发觉感染病例，及时通知临床科室。

3.2.2 感染病例报告

（1）临床科室发觉感染病例后，应立即向感染管理科报告。

（2）感染管理科对感染病例进行核实，并在规定时间内向医院感染管理委

员会报告。

3.3 数据分析与反馈

医院感染监测数据是制定感染防控措施的重要依据，以下介绍数据分析与反

馈的相关工作。

3.3.1 数据分析

（1）感染管理科定期对监测数据进行整理、分析，发觉感染趋势和问题。

（2）针对分析结果，制定相应的感染防控措施。

3.3.2 反馈

（1）感染管理科将监测结果和防控措施反馈给临床科室。

（2）临床科室根据反馈，调整感染防控策略，提高防控效果。

通过以上三个环节的工作，医院感染监测与报告制度将有助于提高医院感染

防控水平，保证患者安全。

第 4 章 消毒与灭菌

4.1 消毒剂和消毒方法的选择



消毒是杀灭或去除病原微生物的过程，以降低感染风险。在选择消毒剂和消

毒方法时，需考虑以下因素：

（1） 污染物种类：不同病原微生物对消毒剂的抵抗性不同，需根据污染物

种类选择合适的消毒剂。

（2） 消毒对象：消毒对象的不同，适用的消毒方法亦不同。例如，皮肤消

毒常用酒精，而空气消毒则常用紫外线照射。

（3） 消毒剂性质：消毒剂应具备良好的杀菌效果、稳定性、安全性及环保

性。

（4） 消毒条件：消毒效果受温度、湿度、酸碱度等因素影响，需根据实际

情况调整消毒条件。

常用的消毒剂包括：醇类、卤素类、过氧化物类、酸碱类、醛类等。消毒方

法主要包括：物理消毒法、化学消毒法和生物消毒法。

4.2 灭菌方法和设备管理

灭菌是彻底杀灭所有微生物的过程，包括芽孢和病毒。以下为常见的灭菌方

法和设备管理要点：

（1） 高压蒸汽灭菌：适用于耐高温、耐湿物品的灭菌。设备管理要点包括：

定期检查设备运行状况，保证压力、温度、时间等参数符合要求。

（2） 化学气体灭菌：利用化学气体杀灭微生物，适用于不耐高温、不耐湿

的物品。设备管理要点：保证化学气体浓度、温度、湿度等条件达标，定期更换

化学气体。

（3） 紫外线灭菌：适用于空气、表面和液体的消毒。设备管理要点：定期

检查紫外线灯具，保证其辐射强度符合要求。

（4） 等离子体灭菌：利用等离子体产生的活性物质杀灭微生物。设备管理

要点：定期维护设备，保证其正常运行。

4.3 消毒灭菌效果的监测

为保证消毒灭菌效果，需对消毒灭菌过程进行监测。监测方法包括：

（1） 生物指示剂：用于监测灭菌过程，如压力蒸汽灭菌的生物指示剂为芽

孢杆菌。

（2） 化学指示剂：用于监测消毒剂浓度和消毒效果，如氯离子浓度测定。
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