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1 编制依据

序号 类别 文件名称 编号

1 塔式起重机操作使用规程 JGT100-1999

2 施工现场机械设备检查技术规范 JGJ160-2016

3 建筑结构荷载规范 GB50009-2012

4 建筑施工安全检查标准 JGJ59-2011

5

技术规范

起重机钢丝绳保养、维护、检验和报废 GB/T 5972-2016

6 质量验收规范 混凝土结构工程施工质量验收规范 GB50204-2015

7 建筑机械使用安全技术规程 JGJ33-2012

8 塔式起重机安全规程 GB5144-2006

9

安全技术规程

建筑施工塔式起重机安装、使用、拆卸安全技术规

程
JGJ196-2010

2 工程概况

2.1 工程建设概况一览表

工程名称 xx二期工程施工总承包工程 工程性质 民用

建设规模 5.76亿 工程地址

总占地面积 67307.00m2 总建筑面积 171643.87m2

建设单位
项目承包范

围

钢筋、混凝土工程、预制构件工程（装

配式建筑）、砌筑工程、屋面工程、

防水工程、保温工程等

设计单位 青岛腾远设计事务所有限公司
主要分包工

程

土方工程、外墙装饰工程、精装修工

程、室内电梯等

勘察单位 质量 合格

监理单位 工期 667天

总承包单位 中建八局第一建设有限公司 安全
杜绝重大伤亡事故，工伤、轻伤事故

发生率为零。

分包单位 合同尚未签订，暂无

合

同

要

求

科技 /

工程主要功

能或用途
住宅楼

2.2 设计概况

本项目共建设 17 栋单体和一处地下车库，其中 16 栋高层住宅楼，地上 13-17 层，

地下一层，为剪力墙结构，1 栋社区大堂，地上 2 层，地下车库 1 层，为框架结构，本项

目结构设计使用年限 50 年，抗震设防烈度 7 度，地下车库防火等级一级，其他建筑防火

等级二级。
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本项目共设置 12 台塔吊，具体型号及配置见表 2.2-1
表 2.2-1塔吊配置表

塔吊编号 型号 臂长（m）
基础顶标高

（绝对标高）
塔吊独立高度

塔吊顶标高

（绝对标高）

1# TC6015 40 40.72 31.6 72.32

2# TC6015 56 40.45 31.6 72.05

3# TC5610 41 40.30 28.8 69.1

4# TC6015 40 39.72 28.8 68.52

5# TC5610 46 39.72 26 65.72

6# TC5610 51 38.40 28.8 67.2

7# TC5610 56 37.60 34.4 72

8# TC6015 35 37.92 34.4 72.32

9# TC5610 51 37.92 31.6 69.52

10# TC5610 35 35.7 28.8 64.5

11# TC6013 60 37.65 34.4 72.05

12# TC5610 46 37.60 31.6 69.2

图 2.2-1 塔吊基础平面布置图

3 施工安排

3.1 项目管理组织
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序号 管理职务 姓名 职称（资质） 职责和权限

1 项目经理 贾国豪
一级建造

师、高工

负责总协调工作，负领导责任，施工人员组织，合理安

排工序，进度计划考核，保证工作按要求有序进行

2 执行经理 尹寿杰 工程师
负责总协调工作，负领导责任，施工人员组织，合理安

排工序，进度计划考核，保证工作按要求有序进行

3 项目总工 刘桂江 工程师
施工人员组织，合理安排工序，进行方案交底，过程技

术复核，保证工程质量满足要求

4 技术工程师 王志鹏 工程师 负责分包现场技术管理工作

5 商务经理 于亚卓 工程师
监督各分包商的履约情况，控制工程造价和工程进度款

的支付情况，确保投资控制目标的实现。

6 专业工程师
张超

李茂永
工程师

负责施工进度计划的落实、工作安排、工作面的协调、

物资进场验收等

7 安全总监 卢星旭 工程师 负责施工过程安全总监督、安全问题整改监督

8 质量工程师 江继弘 工程师 直接对现场的施工质量负责

9 物资工程师 宋克 工程师 物资供应

3.2 项目管理目标

项目管理目标名称 目标值

工期 2023-09-01至 2023-04-30，共 242天

质量目标 全部工程一次性验收合格

安全文明目标
责任事故死亡率为零，无重大工伤事故、火灾事故和恶性中毒事件。

轻伤频率控制在 1.5‰以内。

绿色施工目标 符合五节一环保要求

科技目标 /

4 施工质量目标及保证措施

4.1 塔吊立面控制情况

4.1.1塔吊平面布置图
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4.1.2塔吊立面布置情况

图 4.1-1 塔吊基础平面布置图

4.2 危险源分析

1、塔吊布置时起重臂互相有重叠区域，在平面布置时已考虑塔吊间距，可避免起重

臂与塔身碰撞，立面布置时已考虑高差错开，可避免起重臂之间碰撞，因此危险源为塔

吊起重臂旋转时本塔起重臂与其余塔钢丝绳的碰撞；

2、因现场塔吊最终安装高度较高，工作时由信号工通过对讲机向塔司发出指令，危

险源为对讲机频道混淆，司机接受错误指令。
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为避免上述危险事故发生，塔吊在作业中需遵循的原则与本方案中要求一致。

4.3 群塔防碰撞措施

1、水平方向低位塔吊的起重臂与高位塔吊塔身之间防碰撞措施

此部位的防碰撞，塔吊在现场的定位是关键，通过严格控制塔吊之间的位置关系，

可预防低位塔吊的起重臂端部碰撞高位塔吊塔身，塔吊定位必须保证任意两塔间距离均

大于较低的塔吊臂长 2米以上，方能确保不发生此部位防碰撞。本现场塔吊最小间距离

均符合塔式起重机安全规程（GB5144-2006）中的 10.5之规定“两台起重机之间的最小

架设距离应保证处于低位的起重机的臂架端部与另一台起重机的塔身之间至少有 2米的

距离”的规定。

2、垂直方向塔吊起重臂之间防碰撞措施

1）低位塔吊的起重臂与高位塔吊起重钢丝绳之间碰撞

因施工需要，塔吊会出现交叉作业区，当相交的两台塔吊在同一区域施工时，有可

能发生低位塔吊的起重臂与高位塔吊的起重钢丝绳的碰撞事故。为杜绝此类事故发生，

项目必须对每一台塔吊的工作区进行合理划分，尽量避免或减少出现塔吊交叉工作区。

同时，项目必须配备有操作证的、经验丰富的信号工，塔吊租赁公司要配备操作熟练、

有责任心的塔司为现场服务，作业时，时刻关注本塔吊及相关的塔吊，确保低塔的起重

臂不碰撞高塔的起升钢丝绳；另外，塔吊在每次使用后或在非工作状态下，必须将塔吊

的吊钩升至顶端，同时将起重小车行走到起重臂根部。当现场风速达到 6级风，相当风

速达到 10.8～13.8米/秒时，塔吊必须停止作业。当风速达到 5级时，严禁塔吊安装作

业，当风速达到 4 级时，严禁塔吊顶升作业。雨雪天气禁止塔吊顶升、附着、安拆施工，

塔吊吊装作业应根据现场条件决定是否进行。

2）高位塔吊的起重臂下端与低位塔吊的起重臂上端碰撞

相邻塔吊的作业面交叉处，低位塔吊的起重臂与高位塔吊的起重臂有可能发生碰撞。

项目需综合考虑各种塔吊的尺寸及各塔吊基础的高度，排定各塔吊安装高度，具体高度

参考各塔吊安装方案，保证高位塔吊的大臂下限与低位塔吊的大臂上限之间的垂直距离

不小于 2m。现场塔吊之间的大臂垂直距离均大于 2米，由此，符合塔式起重机安全规程

（GB5144-2006）中的 10.5之规定：“两台起重机之间的最小架设距离应保证处于高位

起重机的最低位置的部件（吊钩升至最高点或最高位置的平衡重）与低位置起重机中处

于最高位置的部件之间的垂直距离不得小于 2m”。

3）起重臂及下垂钢丝绳同待建结构及脚手架等的碰撞

塔吊应有足够的施工高度，充分考虑到吊钩高度、吊索长度、吊物高度及安全高度

余量，确保吊装钢筋、模板、脚手架等物料进行水平运输期间，物料不同结构及脚手架
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等较高实体发生碰撞。

3、塔吊与现场周围建筑及其它设施的防碰撞措施

本现场塔吊覆盖范围内有临时建筑结构，安装高度可以超过结构高度，满足安全施

工要求。项目应对项目周边的输电线搭防护。

本工程信号工传达吊装命令全部采用对讲系统。为使各塔吊的塔司及信号工的对讲

系统统一化、规范化、不窜台，现将各塔配备的对讲系统规定如下：

1）塔吊对讲机使用频率必须分开。

2）塔吊的信号工必须按规定的频道与相应的塔司连接通话，严禁私自调整频道。信

号工、司索工应配备反光背心，实行多班作业应填写交接班记录。

3）塔吊的信号工在用对讲机呼叫各自塔司时应明确呼叫“某号塔司”，例如：1号

塔吊信号工呼叫 1号塔塔吊司机要求小车向前，应呼叫“1号塔塔司，小车向前”；2号

塔吊信号工呼叫 2号塔塔吊司机要求小车向后，应呼叫“2号塔塔司，小车向后”。

4）塔吊在吊运物件时，不论是从何处起吊与落吊，负责指挥该塔吊的信号工必须要

有一个信号工跟随吊钩到物件吊落的地点进行指挥，严禁信号工远离吊落点进行遥控指

挥或由非信号工指挥操作。

5）在塔吊大臂两端及顶端最高处安装障碍指示灯，提醒操作人员注意。

4、群塔施工中应遵循的原则

1）低塔让高塔原则：一般情况下，主要位置的塔吊、施工繁忙的塔吊应安装的较高，

次要位置的塔吊安装的较低，施工中，低位塔吊应关注相关的高位塔吊运行请况，在查

明情况后再进行动作。

2）后塔让先塔原则：塔吊同时在交叉作业区运行时，后进入该区域的塔吊应避让先

进入该区域的塔吊。

3）动塔让静塔原则：塔吊在交叉作业区施工时，有动作的塔吊应避让正停在某位置

施工的塔吊。

4）荷重先行原则：两塔同时施工在交叉作业区时，无吊载的塔吊应避让有吊载的塔

吊，吊载较轻或所吊构件较小的塔吊应避让吊载较重或吊物尺寸较大的塔吊。

5）客塔让主塔原则：在明确划分施工区域后，闯入非本塔吊施工区域的塔吊应主动

避让，该区域塔吊。

综上所述，可以看出塔吊的施工环境是比较复杂的，只有按照相关规范操作，并全

面考虑施工现场及周边的施工环境，合理安排施工工序和塔吊的顶升，才能实现安全、

有序施工，提高施工效率，为项目高效优质的完成施工工期奠定坚实的基础。

5、塔吊作业时对塔司要求：
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司机必须抵制违章作业的指令，坚持“十不吊“的规定。

6、塔吊作业时对信号工、挂钩工的要求

1）信号工、挂钩工必须经过配训合格，持证上岗，熟练运用手势、旗语、哨声的使

用。起重机司机、信号工、挂钩工在作业前，应共同交底，统一信号。

2）信号工正确选择指挥位置，不准站在吊物易碰难躲和反防护措施的危险部位。

3）严禁将不同种类或不同规格型号的索具连在一起使用。

4）作业时不得擅自离开工作岗位，不得兼作挂钩工。

5）作业中必须戴好安全帽，配穿好专业服装，严禁酒后作业，挂钩工必须相对固定

并熟知。

6）严格执行“十不吊”作业原则。即：被吊物重量超过机械性能允许范围不准吊；

信号不清不准吊；吊物下方有人不准吊；吊物上站人不准吊；埋在地下物不准吊；斜拉

斜牵物不准吊；散物捆绑不牢不准吊；立式构件、大模板等不用卡环不准吊；零碎物无

容器不准吊；吊装物重量不明不准吊。

7）挂钩工必须服从信号工的指挥。

8）吊绳的挂设不得影响吊钩保险装置，不准用吊钩直接吊拉重物。

9）穿绳：确定吊物重心，选好挂绳位置。穿绳应用铁钩，不得将手臂伸到吊物下面。

吊运棱角坚硬或易滑的吊物，必须加衬垫，用套索。

10）挂绳：应按顺序挂绳，吊绳不得相互挤压、交叉、纽、扭压、绞拧。一般吊物

可用兜挂法，必须保证吊物平衡；对于易滚、易滑或超常货物，宜采用绳索方法，使用

卡环锁紧吊绳。

11）试吊：吊绳套挂牢固，起重机缓慢上升，将吊绳绷紧稍停，起升不得过高。试

吊中，指挥信号工、挂钩工、司机必须协调配和。

12）摘绳：落绳、停稳、支稳后方可放松吊绳。对易滚、易滑、易散的吊物，摘绳

要用安全钩。挂钩工不得站在吊物上面。如遇不宜人工摘绳时，应选用其它机具辅助，

严禁攀登吊物及绳索。

13）抽绳：吊钩应与吊物重心保持垂直，缓慢起绳，不得斜拉、强拉、不得旋转吊

臂抽绳。如遇吊绳被压，应立即停止抽绳，可采取提头试吊方法抽绳。吊运易损、易滚、

易倒的吊物不得停用起重机抽绳。

14）兜绳吊挂应保持吊点位置准确、兜绳不偏移、吊物平衡。

15）扁担吊挂时，吊点应对称于吊物重心。

16）吊运集装箱等箱式吊物装车时，应使用捆绑工具将箱体与车连接牢固，并加垫

防护。
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17）捆绑管材、构件等必须用紧线器紧固。

18）细长易散的物品，要捆扎两道以上，并且要有两个吊点。

19）当吊装构件、设备暂停作业时，必须把构件、设备支撑稳定，连接牢固后方可

离开现场。

20）使用卡环时，严禁卡环侧向受力，起吊前必须检查封闭销是否拧紧。不得使用

有补焊、裂纹、变形的卡环。严禁用补焊方法修复卡环。

21）编插钢丝绳索具宜用 6x37 钢丝绳，编插断的长度不得小于钢丝绳直径的 20 倍，

且不得小于 300mm。编插钢丝绳的强度应按原钢丝绳强度的 70%计算。

22）凡有下列情况之一的钢丝绳不得继续使用：

a、在一个节距内的钢丝数量超过总丝数的 10%。

b、出现拧扭死结、死弯、死扁、股松明显、波浪形、钢丝外飞、绳芯挤出以及断股

等现象。

c、塔吊钢丝绳断丝达到 10%，应报废更换新绳。

d、钢丝绳表面钢丝磨损或腐蚀程度，达表面钢丝绳直径 40%，或钢丝绳被腐蚀后，

表面麻痕清晰可见，整根钢丝绳明显变硬应更换。

e、严禁在吊钩上补焊、打孔，吊钩表面必须保持光滑，不得有裂纹。严禁使用危险

断面磨损程度达到原尺寸的 10%、钩口开口度尺寸比原尺寸增大 15%、扭转变形超过 10%、

危险断面或颈部产生塑性变形的吊钩、板钩衬套磨损达原尺寸的 50%时，应报废衬套。板

钩心轴磨损达原尺寸的 5%时，应报废心轴。

7、其它安全注意事项

1）安全协议及安全交底

a、塔吊进场前所有安全协议书和安全技术交底均须按规定严格履行签字、盖章手续，

严禁代签。租用单位必须与出租单位签订安全协议书，并进行安全技术交底。塔吊出租

单位或安装单位须与设备承运单位签订安全协议书，并进行安全技术交底。

b、塔吊使用前，需对可能造成交叉作业的塔吊双方的塔吊操作工、信号工进行专项

安全技术交底，并严格履行签字手续。

c、设备出租单位、安装单位、承运单位在施工作业前均须对本单位的作业人员进行

安全教育并进行安全技术交底，并严格履行签字手续。

d、未签订安全协议书及未进行安全技术交底的单位和作业人员严禁进入施工现场进

行施工作业。

2）安全保证措施

a、多塔作业时，各机指挥要默契合作，不得在大臂交叉范围内同时吊运，要合理安
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排吊运时间，使各台塔吊能够充分利用各自空间工作。

b、信号指挥人员必须严格执行“十不吊”作业原则。即：被吊物重量超过机械性能

允许范围不准吊；信号不清不准吊；吊物下方有人不准吊；吊物上站人不准吊；埋在地

下物不准吊；斜拉斜牵物不准吊；散物捆绑不牢不准吊；立式构件、大模板等不用卡环

不准吊；零碎物无容器不准吊；吊装物重量不明不准吊。

c、必须对塔式起重机司机与信号工配备对讲机，对讲机要统一设定频道，并必须锁

频，使用人员无权调改频率，要专机专用，不得转借。

d、信号工、塔式起重机司机要相对固定，无特殊情况不得随意更换。

e、信号工在指挥过程中，必须时刻目视塔机、吊钩与转臂过程，同时还须环顾相临

塔机的工作状态，并发出安全提示铃声。

f、停机时塔式起重机在回转范围内无障碍物的情况下，吊钩要起升到 5米位置，将

小车回收到临近塔身 10米处。起重臂按顺风向停置。吊钩上严禁吊挂重物，在未采取可

靠措施时，不得采用任何方式限制起重臂随风转动。

g、如遇突然停电或出现故障时，为使大臂不影响其它塔吊工作，减少碰撞危险。要

用手动装置调整大臂朝向，在回转齿圈处设置障碍固定大臂，无手动回转装置只能主进

先固定大臂，但周围塔吊要避让该塔。

h、有发生碰撞可能的各塔之间，必须签订安全协议，明确规则。若因为一方原因不

遵守防碰撞措施要求，发生碰撞并造成的一切损失，均由该方承担责任并赔偿经济损失。

如因为双方或多方原因发生碰撞造成的一切损失，经总包项目部与双方或多方共同协商

解决，究其原因、查明责任，按各方责任大小进行不同的经济赔偿。

i、塔式起重机司机必须身体健康，并经过地方专业培训，考试合格，在取得建筑主

管部门颁发的塔式起重机操作证，并经项目入场三级教育和应知应会考试合格后方可上

岗。

4.4 对塔吊司机要求

1、上班必须进行交接班手续，检查机械履历书及交接班记录等的填写情况及记载事

项，进行班前检查，特别是对各安全装置和钢丝绳的检查。

2、必须在穿有指挥信号服的人员指挥下，严格按照指挥信号、旗语、手势进行操作，

信号工用对讲机指挥，频道要统一，两塔之间严禁串台。

3、严禁酒后作业。

4、操作前应发出音响信号，对指挥信号分辨不清时，不得盲目操作。

5、严格执行“十不吊”管理规定。

6、对指挥错误有权拒绝执行或主动采取防范或相应紧急措施。
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7、操作控制器时，必须从零点开始，推到第一挡，然后逐级加档，每挡停 1~2 秒，

直到最高档。

8、被吊物品严禁超出施工现场范围。

9、起吊重物时，应先将重物吊离地面 50cm停止，确定制动，物料捆扎和吊索具，

确认无误后方可指挥起升。

10、严禁重物自由下落，当起重物下降接近就位点时，必须采取慢速就位。

11、重物就位时，可用制动器使之缓慢降下。

12、当吊钩滑轮组升到接近起重臂时应用低速起升。

13、起重量、起升高度、变幅等安全装置显示或接近临界警报值时，司机必须严密

注视，严禁强行作业。

14、起重机在停机休息或中途停电时，应将重物卸下，不得把重物悬吊在空中。

15、凡是回转机构带有常闭式制动装置的塔式起重机，在停止操作后，司机必须掰

开手柄，松开制动，以便起重机能在大风吹动下顺风转动。

16、当周边有障碍物，不允许吊臂处于自由旋转状态时，应设置地锚与低吊钩锁定。

17、机上各种安全保护装置运转中发生故障、失效或不准确时，必须立即停机修复，

严禁带病作业和运转中进行维修保养。

18、塔吊顶升平台上、大臂上、平衡臂上禁放任何浮放物。

19、严禁从塔吊上面往下抛掷任何物品和便溺。

20、操作室内，无关人员不得进入，禁止放置易燃物和妨碍操作的物品。

21、塔吊驾驶室内必须配置灭火器材。

22、在无防护栏杆的部位进行检查、维修、加油、保养时，必须系好安全带。

23、遇有下列情况时，应暂停吊装作业。

1）遇有恶烈气候如大雨、大雪、大雾和施工作业面有六级（含六级）以上的强风影

响安全施工时。

2）起重机发生漏电现象。

3）钢丝绳严重磨损，达到报废标准。

4）安全保护装置失效或显示不准确。

24、下班后切断所有电源，使回转自由旋转状态。

25、定期对设备进行检查并做好记录，要求每周对设备检查一次，每半月上报一次

检查事项和检查结果，并上盖租赁单位红章

4.5 对信号工和挂钩工要求

1、信号工、挂钩工必须经过配训合格，持证上岗，熟练运用手势、旗语、哨声的使



11

用。

2、起重机司机、信号工、挂钩工在作业前，应共同交底，统一信号。

3、信号工正确选择指挥位置，不准站在吊物易碰难躲和反防护措施的危险部位。

4、严禁将不同种类或不同规格型号的索具连在一起使用。

5、作业时不得擅自离开工作岗位，不得兼作挂钩工。

6、作业中必须戴好安全帽，配穿好专业服装，严禁酒后作业挂钩工必须相对固定并

熟知和。

7、严格执行“十不吊”作业原则。即：被吊物重量超过机械性能允许范围不准吊；

信号不清不准吊；吊物下方有人不准吊；吊物上站人不准吊；埋在地下物不准吊；斜拉

斜牵物不准吊；散物捆绑不牢不准吊；立式构件、大模板等不用卡环不准吊；零碎物无

容器不准吊；吊装物重量不明不准吊。

8、挂钩工必须服从信号工的指挥。

9、吊绳的挂设不得影响吊钩保险装置，不准用吊钩直接吊拉重物。

10、穿绳：确定吊物中心，选好挂绳位置。穿绳应用铁钩，不得奖手臂伸到吊物下

面。吊运棱角坚硬或易滑的吊物，必须加衬垫，用套索。

11、挂绳：应按顺序挂绳，吊绳不得相互挤压、交叉、纽、扭压、绞拧。一般吊物

可用兜挂法，必须保证吊物平衡；对于易滚、易滑或超常货物，宜采用绳索方法，使用

卡环锁紧吊绳。

12、试吊：吊绳套挂牢固，起重机缓慢上升，将吊绳绷紧稍停，起升不得过高。试

吊中，指挥信号工、挂钩工、司机必须协调配和。

13、摘绳：落绳、停稳、支稳后方可放松吊绳。对易滚、易滑、易散的吊物，摘绳

要用安全钩。挂钩工不得站在吊物上面。如遇不宜人工摘绳时，应选用其它机具辅助，

严禁攀登吊物及绳索。

14、抽绳：吊钩应与吊物重心保持垂直，缓慢起绳，不得斜拉、强拉、不得旋转吊

臂抽绳。如遇吊绳被压，应立即停止抽绳，可采取提头试吊方法抽绳。吊运易损、易滚、

易倒的吊物不得停用起重机抽绳。

15、兜绳吊挂应保持吊点位置准确、兜绳不偏移、吊物平衡。

16、扁担吊挂时，吊点应对称于吊物中心。

17、吊运集装箱等箱式吊物装车时，应使用捆绑工具将箱体与车连接牢固，并加垫

防护。

18、捆绑管材、构件等必须用紧线器紧固。

19、细长易散的物品，要捆扎两道以上，并且要有两个吊点。
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