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一、辩论主题：手机应不应该“上学”？

二、活动目的：

1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设；

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学习热情，并提

高翱翔班学生的综合素质。

三、活动时间：4 月 22 日

四、活动地点：__x 班教室

五、主办方：x 县二中__x 班班委会

六、活动方式：本次比赛采用分数评判法

七、活动流程：

（一）将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方

（二）正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛

（三）预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场自由辩论，由班

主任高老师、实习班主任兰老师共同选出各四名表现突出者，组成正反方辩论组。

（四）现场对决：

1、立论陈词阶段，各 2 分钟

2、攻辩环节，提问和回答均不得超过 90 秒



3、自由辩论环节，各自累计 8 分钟

4、总结呈词阶段

5、观众提问环节

6、辩论结束，评委进行点评

7、嘉宾致辞，并为优秀观众、辩手和获胜方颁奖

8、主持人发言致谢，比赛结束

八、奖项设置：

优胜方奖品为彩页本

辩手 1 名奖品为英语笔记本

参与奖 6 名奖品为黑色碳素笔

九、预算：共计 58 元

彩页本 1 个 12 元

英语笔记本 4 个 20 元

碳素笔 6 支 12 元

矿泉水 14 瓶 14 元
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一、辩论主题：手机应不应该“上学”？

二、活动目的：



1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设;

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学习热情，并提

高翱翔班学生的综合素质。

三、活动时间：__年 4 月 22 日

四、活动地点：215 班教室

五、主办方：蔚县二中 215 班班委会

六、活动方式：本次比赛采用分数评判法

七、活动流程：

（一）将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方

（二）正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛

（三）预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场自由辩论，由班

主任高教师、实习班主任兰教师共同选出各四名表现突出者，组成正反方辩论组。

（四）现场对决：1. 立论陈词阶段，各限时 2 分钟

2. 攻辩环节，提问和回答均不得超过 90 秒

3. 自由辩论环节，各自累计 8 分钟

4. 总结呈词阶段

5. 观众提问环节

6. 辩论结束，评委进行点评

7. 嘉宾致辞，并为优秀观众、最佳辩手和获胜方颁奖

8. 主持人发言致谢，比赛结束



八、奖项设置：

优胜方 奖品为彩页本

最佳辩手 1 名 奖品为英语笔记本

参与奖 6 名 奖品为黑色碳素笔

九、预算：

共计 58 元

彩页本 1 个 12 元

英语笔记本 4 个 20 元

碳素笔 6 支 12 元

矿泉水 14 瓶 14 元

215 班班委会

__年 4 月 20 日
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一、辩论主题：手机应不应该“上学”？

二、活动目的：

1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设；

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学习热情，并提

高翱翔班学生的综合素质。

三、活动时间：4 月 22 日



四、活动地点：215 班教室

五、主办方：蔚县二中 215 班班委会

六、活动方式：本次比赛采用分数评判法

七、活动流程：

（一）将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方；

（二）正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛；

（三）预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场自由辩论，由班

主任高老师、实习班主任兰老师共同选出各四名表现突出者，组成正反方辩论组。

（四）现场对决：

1、立论陈词阶段，各限时 2 分钟；

2、攻辩环节，提问和回答均不得超过 90 秒；

3、自由辩论环节，各自累计 8 分钟；

4、总结呈词阶段；

5、观众提问环节；

6、辩论结束，评委进行点评；

7、嘉宾致辞，并为优秀观众、最佳辩手和获胜方颁奖；

8、主持人发言致谢，比赛结束。

八、奖项设置：

1、优胜方奖品为彩页本；

2、最佳辩手 1 名奖品为英语笔记本；



3、参与奖 6 名奖品为黑色碳素笔。

九、预算：共计 58 元

1、彩页本 1 个 12 元；

2、英语笔记本 4 个 20 元；

3、碳素笔 6 支 12 元；

4、矿泉水 14 瓶 14 元。
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一、辩论主题：手机应不应该“上学”？

二、活动目的：

1、构建班级文明环境，促进班风、学风建设；

2、活跃班级文化氛围，丰富学生的课余生活，激发学生的学习热情，并提

高翱翔班学生的综合素质。

三、活动：4 月 22 日

四、活动地点：215215 班教室

五、主办方：蔚县二中 215 班班委会

六、活动方式：本次比赛采用分数评判法

七、活动流程：

（一）将班级学生从中间分为两组，并抽签决定正反方

（二）正反方同学自愿报名参加辩论赛预赛



（三）预赛：将正反方报名学生各随机分为两组，进行现场自由辩论，由班

主任高老师、实习班主任兰老师共同选出各四名表现突出者，组成正反方辩论组。

（四）现场对决：

1、立论陈词阶段，各限时 2 分钟

2、攻辩环节，提问和回答均不得超过 90 秒

3、自由辩论环节，各自累计 8 分钟

4、呈词阶段

5、提供最新和范文模板参考观众提问环节

6、辩论结束，评委进行点评

7、嘉宾，并为优秀观众、最佳辩手和获胜方颁奖

8、主持人发言致谢，比赛结束

八、奖项设置：

优胜方奖品为彩页本

最佳辩手 1 名奖品为笔记本

参与奖 6 名奖品为黑色碳素笔

九、预算：共计 58 元

彩页本 1 个 12 元

英语笔记本 4 个 20 元

碳素笔 6 支 12 元

矿泉水 14 瓶 14 元



215 班班委会

4 月 20 日
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一、时间：10 月 23 日—11 月 15 日

二、地点：初、复、半决赛在课室 ，决赛在学术报告厅

三、主办单位：系学生会

四、协办单位：系学生会各部门

五、目的：为弘扬先进校园文化，培养知识口才型学生，共创和谐校园；开

拓同学们的思路，体现我系同学风华正茂的精神状态，提高同学们的辩论水平，

发掘培养我系的辩论人才，我经管系决定举办 08，09 级的班级辩论赛。

六、具体活动流程如下：

（一）宣传活动：

1、海报形式：请学生会宣传部制作海报 2 张

2、安排人手到 08，09 级各班宣传，鼓励和发动同学们积极参加本次活动，

召集各班级学习委员开会，协助学习部办好本次活动。

（二）具体赛程：

1、第 7 周举行初赛，分两晚进行。08 级六个大班抽签对打，胜出 3 队；09

级 8 个大班抽签对打，胜出 4 队。



2、在第 8 周举行复赛，09 级胜出的 4 支队伍和 08 级胜出的 3 队组成 7 队，

然后抽空（每队被抽空概率都为 1/7）一队直接进入下一轮比赛。剩下的 6 队抽

签对打，胜出 3 队

3、在第 9 周举行半决赛，复赛中胜出的 3 队与被抽空的那一队组成 4 队，

抽签对打，胜出 2 队。

4、在第 10 周举行决赛。

说明：比赛场数共为 13 场

七、经费预算：

1、评分表预计 7 元

2、辩论赛规则宣传单预计 18 元

3、比赛的供水费用预计 170

4、红纸 9 元

5、奖状及证书预计 28 元

6、奖励品预计 130 元

总共经费预计 362 元

此次辩论赛的` 开展有利于加强学生的思维，表达能力，增强同学之间的交

流能力和合作能力，丰富学习生活，活跃学习气氛，望个有关部门都能够支持，

批准！
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一、活动背景：激情飞扬，辩出自我



二、活动目的：

1、为中专生能充分张扬个性，展示个人才能提供一个平台。

2、通过本次活动提高广大中专生的口才表达能力和交际水平。

三、赛制：六队六公开赛

四、规则及程序：

1、开场，介绍对垒队伍、评判团、嘉宾比赛规则并宣布比赛开始。

2、辩论赛的环节：

（1）开篇立论（共用时 8 分钟，每方用时 4 分钟）由正、反两方一辩分别

说明自己一方的观点。

（2）攻辩（共用时十六分钟，每人用时为 2 分钟内）

①由正、反双方的二、三、四、五、六辩进行一对一攻辩。

②攻辩由正方二辩开始，正反方依次交替进行。

（3）自由辩论（共用时 16 分钟，每方限用时 8 分钟）

①在总时间内，每位辩手的发言顺序，次数和个人发言用时下限。

②由正，反两方交替进行，计时员分别对两方计时，先由正方任何一位辩手

起立发言，完毕后反方的任何一位辩手应立即起立发言。直到每方对原的时间用

完为止。

③当一方发言时间只剩下半分钟时，由计时员提醒第一次；第二次提醒即为

该方发言时间己到。

④一方发言时间用尽，另一方还有时间，则该方还有发言权，可继续发言，

直到该队的时间用完。



⑤辩论过程中辩手不得展示或宣读事先准备好的稿件或事先准备好的图表

或书籍，违者将酌情扣分，但辩手可出示或引述书本，报刊的摘要加强论据。

⑥自由辩论时间到则自由辩论环节结束。

（4）总结（共用时 10 分钟，每方用时 5 分钟）

①正方五辩总结陈词。

②反方五辩总结陈词。

（5）主席宣布赛果并宣布辩论赛结束。

五、抽签事宜

第一条。初赛：在月日确认辩题时由各领队抽签分组，确定分组情况及在组

序号（具体比赛顺序详见赛程表）

第二条。抽签分组确定后由各领队抽签决定每场比赛的正反方。

第三条。每场比赛的辩题由该场比赛的正方领队抽取。

第四条。各参赛队务必按时到场抽签，迟到或未到者按弃抽签权处理，其赛

程由筹办方随机制定。

六、评分细则（个人分数）

1、辩论技巧：辩论员语言流畅，分析、反驳和应变能力好论点的说服力和

逻辑性强。（50 分）

2、内容资料：论据内容是否充实、正确。引述材料是否恰当。

3、风度及幽默感：辩论员的表情是否恰当和是否幽默。

4、综合印象：个人在场的表现（10 分）



七、注意事项

（1）参赛队伍应遵守比赛规则，严守选手道德，严禁做出不当言行，初次

违反者作口头警告，再违反者扣除团体总分 5%，第三次违反者主办单位将立即

取消该队参赛资格。

（2）严禁冒名顶替，一经发现，立即取消该队参赛资格。

（3）比赛前参赛队伍需提前 10 分钟在比赛地点签到，准备开赛事宜，如在

开赛时间 10 分钟后仍未签到的队伍将视为自动弃权。

八、比赛期间，各领队负责与主办单位的工作联系及本队的一切事务性工

作。如在比赛前参赛选手出现突发情况的需由领队提前两天知会主办单位。参

赛选手如有疑问可以直接找到当场学习部工作人员询问，工作人员应准确、清

楚、耐心地为同学解答，如回答有误的将追究当场学习部负责人负责。
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一、 活动前言：

本次辩论赛主要是为了丰富学生们的课余生活，活跃校园的气氛，促进班级

之间的友好关系，开拓同学们的思路，体现物理学院学生风华正茂的精神状态，

提高同学们的辩论水平，发掘培养辩论人才。黑夜给了我们黑色的眼睛，我们可

以用它来寻找光明；辩论给了我们思考的心灵，我们可以用它来指导言行……因

此本院以“物含妙理，思辨天下”为宗旨，开展活动发扬文明修身精神，关注社

会时事文体，来展现我院学子风范，巩固学生以文明为荣的思想，提高语言组织

表达能力和逻辑思维能力。

二、 活动目的：
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