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评定量表简介



评定量表简介

量表简介:

 评估不宁腿综合征严重程度的标准

化工具。



量表简介

制定目的 应用范围

设计用于帮助医师和研究者

测量患者不宁腿症状的强度

和频率。

主要用于临床诊断和疗效评

估。
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量表结构与分项



量表结构与分项

结构概述:

 由10项问题构成，涵盖了患者在休息和活动时的不适感受。



结构概述

睡眠问题:

 描述患者在夜间休息时的

症状。

日间问题:

 记录患者在白天的不适感

受。

严重问题:

 表述患者症状的严重程度。
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量表评分与解读



量表评分与解读量表评分与解读

评分标准:

 根据患者对每一项问题的回答，分

别进行评分。
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