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肿瘤急腹症概述



肿瘤急腹症是指由于肿瘤引起的

急性腹部症状和体征，需要紧急

处理的一类疾病。

定义

肿瘤急腹症可以分为肿瘤本身引

起的急腹症和肿瘤治疗引起的急

腹症两类。

分类

定义与分类



腹痛、腹胀、恶心、呕吐、腹泻、便

秘等消化系统症状，以及发热、乏力、

消瘦等全身症状。

腹部压痛、反跳痛、腹肌紧张等腹膜

刺激征，腹部肿块、肠梗阻、腹腔积

液等腹部体征。

肿瘤急腹症的症状与体征

体征

症状



病因
肿瘤急腹症的病因可以是肿瘤本身的发展、转移或浸润，也可以是肿瘤治疗的

并发症，如放疗、化疗等。

发病机制

肿瘤急腹症的发病机制可以是肿瘤直接侵犯或压迫腹腔脏器，也可以是肿瘤引

起的肠梗阻、肠穿孔、出血等病理生理改变。

肿瘤急腹症的病因与发病机制
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肿瘤急腹症护理原则



疼痛评估 疼痛药物治疗 非药物治疗 疼痛教育

疼痛护理

01 02 03 04

对患者的疼痛程度进行评估，

了解疼痛的性质、部位和持续

时间。

根据疼痛程度给予适当的止痛

药，如非处方药、弱阿片类药

物或强阿片类药物。

采用物理治疗、按摩、放松技

巧等非药物治疗方法缓解疼痛。

向患者及家属提供疼痛相关知

识，提高他们对疼痛的认识和

处理能力。



营养支持护理

对患者进行营养状况评

估，了解其体重、饮食

摄入量等情况。

根据患者营养状况，制

定个性化的饮食计划，

保证营养摄入充足。

对于无法通过饮食摄入

足够营养的患者，可采

用肠内或肠外营养支持。

定期监测患者的营养状

况，及时调整饮食计划

和营养支持方案。

评估营养状况 制定营养计划 补充营养 监测营养状况



对患者进行心理状况评估，了

解其焦虑、抑郁等情绪问题。

心理评估

给予患者倾听、关心和支持，
帮助他们缓解情绪问题。

心理支持

对患者进行认知行为疗法，帮

助他们改变不良思维模式和行

为习惯。

认知行为疗法

对患者家属进行心理支持和指

导，共同为患者提供心理支持。

家属支持

心理护理



对患者进行康复状况评估，了解其功能状况
和康复需求。

康复评估

根据患者具体情况，制定个性化的康复训练
计划，包括物理治疗、作业治疗等。

康复训练

向患者及家属提供康复知识和技能培训，帮
助他们更好地进行康复训练。

康复指导

定期对患者进行随访，了解康复进展情况，
及时调整康复计划。

定期随访

康复护理
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肿瘤急腹症的药物治疗与护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/89811505314
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