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痛风的基本知识



痛风的概念

痛风是一种常见的关节炎疾病，主要表现为关节疼痛、肿胀和僵硬。

痛风的病因主要是由于体内尿酸水平过高，导致尿酸结晶沉积在关节内。

痛风的症状包括急性发作、慢性痛风、痛风石等。

痛风的治疗主要包括药物治疗和非药物治疗，如饮食控制、运动锻炼等。



痛风的症状

关节疼痛：痛风最常见的症状，
通常在夜间发作，持续数小时
至数天

关节肿胀：疼痛部位可能出现
肿胀，皮肤发红、发热

关节活动受限：疼痛和肿胀可

能导致关节活动受限

痛风石：长期痛风可能导致痛
风石形成，影响关节功能和美
观



痛风的病因

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

饮食因素：高嘌呤饮食，如海鲜、
肉类、豆类等，可能导致尿酸升高，
引发痛风

遗传因素：家族中有痛风病史的人
更容易患病

肥胖：肥胖者体内尿酸合成增加，
排泄减少，容易导致痛风

药物因素：某些药物，如利尿剂、
阿司匹林等，可能导致尿酸升高，
引发痛风



痛风的诊断

鉴别诊断：与其他关节疾
病如类风湿性关节炎、骨

关节炎等相鉴别

诊断标准：符合症状和检
查结果，血尿酸水平高于

正常值

检查：血尿酸检测、关节X

线检查、关节超声检查等
症状：关节疼痛、肿胀、

红肿、发热等
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痛风的预防



饮食调整

避免高嘌呤食物：
如海鲜、动物内
脏、豆类等

增加蔬菜水果摄入：
如黄瓜、西红柿、

苹果等

适量饮水：每天至
少喝8杯水，有助
于尿酸排出

限制酒精摄入：尤
其是啤酒，容易引
发痛风发作



生活习惯改善

保持良好的饮食
习惯，避免高嘌
呤食物

适量运动，保持
体重在正常范围
内

保持良好的作息
习惯，避免熬夜
和过度劳累

戒烟限酒，减少
对身体的负担和
伤害



定期检查

定期体检：每年进行
一次体检，包括血常
规、尿常规、肝肾功

能等

监测尿酸水平：定期
监测血尿酸水平，了

解病情变化

控制体重：保持正常
体重，避免肥胖

健康饮食：多吃蔬菜
水果，少吃高嘌呤食
物，如海鲜、动物内

脏等



预防性药物

秋水仙碱：用于预
防痛风发作，但需
在医生指导下使用

降尿酸药物：如别
嘌呤醇、非布司他
等，可降低尿酸水
平，预防痛风发作，
但需在医生指导下
使用

维生素C：可促进尿
酸排泄，预防痛风
发作，但需在医生
指导下使用

非甾体抗炎药：如
阿司匹林、布洛芬
等，可用于缓解痛
风症状，但需在医
生指导下使用
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痛风的治疗



急性痛风发作的治疗

非甾体抗炎药：如
阿司匹林、布洛芬
等，用于缓解疼痛
和炎症

糖皮质激素：如泼
尼松、地塞米松等，
用于严重疼痛和炎
症

抗白细胞介素-

1（IL-1）药物：如
阿那白滞素、卡那
单抗等，用于治疗
急性痛风发作和预
防复发

秋水仙碱：用于治
疗急性痛风发作，
但需注意其副作用



慢性痛风的治疗

定期监测：定期检查血尿酸水平，及时调整治疗方案

药物治疗：使用降尿酸药物，如别嘌呤醇、非布司他等，降低尿酸水平

生活方式调整：保持健康饮食，避免高嘌呤食物，多喝水，适当运动

预防并发症：预防痛风石、肾结石等并发症，必要时进行手术治疗



并发症的治疗

痛风性关节炎：使用抗炎
药物，如非甾体抗炎药、

糖皮质激素等

痛风性肾病：使用降尿酸
药物，如别嘌呤醇、非布

司他等

痛风性心脏病：控制血
压、血脂、血糖，使用
抗凝血药物，如阿司匹
林、氯吡格雷等

痛风性眼病：使用降尿酸
药物，如别嘌呤醇、非布
司他等，必要时进行手术

治疗
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