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无糖茶行业深度：驱动因素、市场空间、竞

争格局、未来展望及相关公司深度梳理 
 

作为有着几千年饮茶历史的茶叶大国，饮茶，是刻在中国人基因里的事情。尤其是在被疫情唤醒后的健

康生活理念引导下，未来越来越多的年轻消费者会为口感更好、更健康的无糖茶饮买单。无糖茶行业也

经过了较长时间的市场初探期，在整个茶饮市场中的分量已经从初期的“被放弃”，到中期的“逐渐接受”，

再到现阶段迎来品类快速上升，从而进入了高速增长的新阶段。 

围绕无糖茶，下面我们从我国自古以来的茶文化以及当前驱动因素入手，了解无糖茶行业发展历程、发

展现状、市场空间、竞争格局、相关公司等情况，并对该行业未来进行中长期展望，方便读者深入了解

这一行业。 
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一、茶文化 

1.饮茶传统 

喝茶代表健康，自古以来这一观念就深入国人内心。早在秦汉时期《神农本草经》就曾记载“神农尝百

草，一日遇七十二毒，得茶而解之。”唐代也有“茶为万病之药”、“壶中日月，养生延年”之说。而根据现

代科学研究，引用工程院院士刘仲华的总结：喝茶的三大核心功能在于延缓衰老、调节代谢、增强免疫，

长期饮茶有助于身体素质全面提升。基于中国茶文化悠久的历史、长辈对晚辈的口口相传下，喝茶代表

健康、养生的概念早已深入人心，具备相当长的生命周期和难以被替代的文化属性。 

https://www.hibor.com.cn/
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2.中国茶文化 

中国茶文化最早可追溯至黄帝时期，而海外国家的茶文化基本全部起源于中国。中国茶叶三国时期传入

韩国、唐朝传入日本、清朝传入英国和美国。唐朝及之前，东亚制糖工艺并不成熟，白砂糖未得到广泛

应用，因此中日韩三国从现泡茶时代开始就饮用的是原味茶，并形成了习惯。而清朝时期欧美国家白砂

糖普及程度已经较高，因此英美在饮用现泡茶时开始习惯加糖对冲苦味。各国无糖茶在即饮茶所占比重

也因此发生差异，体现为日韩显著高于英美，而中国由于无糖茶饮料发展阶段处于早期，该比重有较大

提升空间。 

 

3.茶叶大国 

https://www.hibor.com.cn/
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中国一直是全世界享有盛名的茶叶大国，茶叶的年产量和出口贸易量一直在逐年攀升，茶饮消费量居于

世界前列。饮茶习惯早已根植在中国人血脉之中，并形成了独特的饮茶文化。多项研究也显示，茶叶中

含有茶多酚、咖啡碱、茶多糖等物质，长期饮茶可有助于预防和缓解心脑血管疾病等益处，无糖茶相较

有糖茶，也更加回归了茶饮健康化的本质。在东方茶饮文化的铺垫下，无糖茶的消费认知与推广具有天

然优势。 

二、驱动因素 

 

1.居民健康化需求 

根据中国健康协会，2020 年我国成年男性和女性平均体重分别为 69.6 千克和 59 千克，与 2015 年相比

分别增加 3.4 千克和 1.7 千克。18 岁及以上居民超重率和肥胖率分别为 34.3%和 16.4%，糖尿病患病率

为 11.9%。对健康的重视推动消费者购买无糖饮料意愿持续上升，根据亿欧智库相关调查，无糖茶饮消

费者的购买动机中“无糖，对身体无负担”的因素占比最高，达到 63.6%。 

2.政策导向也进一步促进饮料无糖、低糖化发展 

2019 年国务院发布《健康中国行动（2019-2030 年）》等相关文件，提出要加快研究制定标准限制高

糖食品的生产销售，加大宣传力度，推动低糖或无糖食品的生产与消费，鼓励企业进行“低糖”或者“无糖”

的研发与生产，帮助消费者快速选择健康食品。国家对居民健康日益重视，相关健康战略、政策的推出

将有利于无糖饮料行业实现进一步发展。 

 

3.迎合年轻消费者饮用习惯及诉求，“水替”+功能也是无糖茶发展的重要

动力 

在消费者持续增强的健康意识下，大众对于无糖茶的认知度和接受度不断提高，人均饮用量和频次日益

提升，无糖茶市场已开始进入高速发展阶段。众所周知，所有饮品中瓶装水是“口粮化”能力最强的品类，

方便、解渴又健康，最适合日常饮用。而对于快节奏的年轻一代消费者来说，尤其是“喝水困难户”、“想

喝茶但懒得泡”、“想减肥但有喝饮料习惯”的人群，即饮茶形式让“茶”更加日常化、生活化，在任何生活

场景下都能享用。同时茶饮也被当代年轻人视为“工作续命水”，是除了咖啡以外提神醒脑的利器，相比

https://www.hibor.com.cn/
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于动辄一二十元的咖啡来说，瓶装茶饮拥有更高性价比，是一个不错的日常“水替”。打开年轻人聚集的

小红书，越来越多的消费者选择无糖茶替代水作为日常饮料，并呈现“整箱购买，成箱囤货”这一明显的

消费现象。 

 

 

4.消费者对控糖、解渴、便携和口味的诉求 

无糖茶饮的消费人群中，30 岁以下人群占 70.8%；近半年的新用户中，30 岁以下的消费人群占比达

84.1%，年轻群体正在逐渐成为无糖茶饮消费的主力军。 

https://www.hibor.com.cn/
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无糖茶饮料综合解决了消费者对控糖、解渴、便携和口味的诉求，是具备真实需求的产品。参考同样具

备原味茶消费习惯的日本，这样的产品会有很大的潜在需求量，将在软饮料中会具备极高的渗透率。 

 

5.技术的创新为无糖茶行业发展提供了技术支持 

中国人喝茶讲究品鉴，品茶不仅是品其中的味道，更是对制茶过程中工艺、技术等多方面的全方位评鉴。

无糖茶的发展需要兼顾品质、工艺和技术等多方面。2011 年，农夫山泉钟睒睒去日本考察生产设备时，

了解到百万级别（log6）无菌生产线，从而引进了这个生产线。在东方树叶的产品设计阶段，为了把真

实的茶汤充分展现在消费者面前，东方树叶就采用了这条无菌线和三重阻隔技术，做到不用像日本等茶

饮产品标签全包裹，可以更透明地呈现茶汤颜色。作为元气森林第一个面世的品牌，燃茶在诞生 6 年后

宣布升级，去掉产品中的代糖赤藓糖醇。从此燃茶将不再带有甜味，变成了更彻底的无糖茶。 

 

https://www.hibor.com.cn/
https://www.hibor.com.cn/
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三、发展历程 

随着消费者健康意识的不断增强，“减糖”逐渐成为全球共同的消费共识。在国内，减糖意识也在加速进

入国民消费生活的方方面面，这一变化为无糖饮料，尤其是无糖茶饮料崛起提供了条件。中国茶饮料历

经 30 余年发展，现已进入 3.0 阶段，无糖茶饮已成为个性消费时代的新贵品类。 

 

东方树叶、三得利、燃茶、让茶等等，在便利店和超市卖场中品牌众多的无糖茶饮早已占据了一席之地。

可在二十几年前，刚刚进入中国大众视野的三得利，却无人问津；如今爆火的东方树叶，在当时口味大

众无法接受。结合中粮营养健康研究院消费者与市场中心整理的中国大陆无糖茶市场资料，无糖茶行业

从 1997 年到 2023 年经历了市场初探-市场培育-快速发展三个历程。 

1.市场初探期（1997年-2010年） 

1997 年，三得利乌龙茶主打“产品纯正无添加和促进健康”的概念进入大陆市场，消费者接受程度普遍较

低。 

2002 年，主打“以低温萃茶技术提升绿茶的甘味，降低茶汤苦涩，使新鲜自然的绿茶香气能完整呈现”

概念的茶里王上市，中国有了第一个真正地无糖茶饮品牌。 

2010 年，可口可乐和雀巢推出“原叶”茶，最终因口感和定价退出市场。 

在市场初探阶段，无糖茶饮整体市场表现冷淡，国外及中国台湾品牌的试水虽然短期之内没有明显成果，

却起到了“润物细无声”的作用，让无糖茶品类开始萌芽。 

2.市场培育期（2011年-2017年） 

https://www.hibor.com.cn/
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2011 年，天喔茶庄以“解人生烦腻”为诉求推出三款无糖茶——金观音、金普洱、金红袍，淡出市场；农

夫山泉东方树叶面市，却因口味寡淡而劝退无数消费者。 

2012 年，康师傅推出“本味茶庄”无糖茶，目前已销声匿迹。 

2017 年，元气森林推出无糖果茶系列“燃茶”，主打 0 脂 0 卡。 

2011 年对于中国无糖茶市场而言是历史十字路口的一年。这一年，三得利继续蛰伏中国市场；茶里王因

为销量低迷，选择退出大陆市场；同时天喔无糖茶和东方树叶相继诞生。整体上来看，培育期的品牌竞

争并不激烈，虽然品牌们纷纷进入市场，但因为消费者对无糖茶接受程度较低，品类生存空间有限，仅

有少数品牌能笑到最后。 

3.快速增长期（2018年-2023年） 

2018 年初，维他“无糖茶”进入大陆市场；可口可乐推出无糖茶“淳茶舍”；娃哈哈推出“安化黑茶”和“一

茶”，包括安化黑茶、茯砖茶、普洱茶。 

2019 年，统一推出无糖高端茶饮传沏冷萃单丛茶，价格高达 20 元/罐；怡宝推出“佐味茶事”无糖茶，主

打“让生活回归本真”。 

2020 年，银鹭推出无糖茶品牌“山云茶画”，聚焦都市白领人群，定位“手边名茶”；新兴无糖茶品牌“让

茶”成立，并在 2021 年推出了纯茶系列，把宣传重点放在“0负担”。 

2022 年，农夫山泉东方树叶突出重围，全年销量达 69 亿。 

2022 年，中国乳业巨头伊利主打 0 糖益生菌的国潮茶饮品牌“茶与茶寻”上线。 

2023 年，东鹏饮料首款无糖茶新品——“鹏友饮茶”乌龙上茶（无糖乌龙茶饮料）面世；青岛啤酒推出优

活家大麦茶，精选进口大麦，辅之青岛啤酒制麦工艺，主打“拒绝油腻，尽享轻盈”；4 月喜茶上线了“空

茶”系列玄米大麦饮，除 0 糖 0 脂之外，还宣称 0 咖啡因、不添加香精，并喊出“喝出一身轻”的口号；

知名茶叶品牌八马茶业上线了八马纯茶系列，产品主打 0 糖 0 脂原叶真茶萃取。 

从 2018 年开始，无糖茶在多年培育下，消费热点风潮终于刮到了这个品类。即饮无糖茶不再只是老牌

巨头的多元化尝试，越来越多的新品牌开始入局这个蓝海市场，希望能分一杯羹。虽然体量不算太大，

但都实现了较高的增速，同时品牌们开始思考如何切入更细分的需求，以做出差异化，无糖茶饮料进入

高速增长阶段。 

https://www.hibor.com.cn/
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从 1997 年至今，整个无糖茶品类在中国默默蛰伏了二十余年，无数国内外品牌纷纷试水无糖茶饮料，

虽然在短期内没有取得明显效果却也让无糖茶这个当时全新的品类开始萌芽，拥有一定的市场份额和用

户基础。经过了较长时间的市场初探期，无糖茶饮在整个茶饮市场中的分量已经从初期的“被放弃”，到

中期的“逐渐接受”，再到现阶段无糖茶赛道迎来品类快速上升，进入高速增长的阶段。 

据全食在线统计，仅 2023 年上半年就有 18 个品牌推出超 20 款无糖茶新品，这其中既有三得利、康师

傅、农夫山泉、王老吉等长久布局深耕茶饮赛道的老字号，也不乏看好无糖茶发展前景前来分羹的八马

纯茶、元气森林、喜茶等新兴茶饮品牌。更有甚者，还有青岛啤酒、伊利、可口可乐、银鹭、东鹏饮料

等重量级品牌跨界入局。人们对健康和生活品质的关注增加，推动消费理念、消费需求、消费场域进化

与迭代，使无糖茶饮发展前景越来越广阔。 

 

四、发展现状 

1.国内无糖茶饮料产品规格已经比较丰富，口味层面仍有深挖空间 

鉴于无糖茶饮料在中国已有 20 余年渗透，以及 2019 年来行业起势后厂商的迅速跟进，目前行业的产品

规格已经比较丰富，头部品牌东方树叶、三得利均完成小中大规格全覆盖。但口味层面，基于我国多样

化的茶产地和加工方法，大类里面黄茶、白茶、黑茶均未有头部品牌覆盖，细类中铁观音、大红袍、碧

螺春等知名产地口味也未有头部品牌覆盖。因此未来无论是头部品牌扩充产品线覆盖细分人群、还是新

品牌以差异化产品切入市场均有较广阔的施展空间。 
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2.国内相当一部分消费者对无糖茶饮料的原茶品种有特定偏好，厂商以多

品种覆盖更多人群是发展方向 

根据亿欧咨询的消费者调研数据，从消费者对于无糖茶饮原茶品种的选择偏好上来看，42.3%的消费者

为原种茶特殊偏好人群，只喝一种或者几种原种茶；36.6%的消费者为普通偏好人群，大致能分清原茶

种类；21.1%的消费者对原茶品种无明显偏好。 
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3.消费者对新的原茶品种期待以知名茶叶为主，例如西湖龙井、铁观音、

碧螺春等 

从消费者对无糖茶饮料原茶品种的期待调研中，看到西湖龙井、铁观音、碧螺春分列前三位，其中 38.4%

消费者期待喝到以西湖龙井为原茶的无糖茶饮，34.7%的消费者期待以铁观音为原茶的产品。紧随其后

受欢迎的原茶品种是碧螺春、大红袍和安吉白茶、鸭屎香乌龙茶。 

 

4.日本茶饮销售渠道中药妆店和自动贩卖机占比较高，中国集中在非连锁

小店 

根据彭博 2023 年中国的茶饮销售渠道中超市、小杂货店、便利店、百货商店、电商、自动贩卖机的占

比分别为 37.1%、28.1%、17.2%、12.7%、3.2%、1.2%，超市和小杂货店为主要销售渠道。国内的小杂

货店即小型零售店，该类零售店数量庞大，分布全国各地，门店面积通常较小，在本地扎根经营多年，

积攒了一定的人气和口碑，与附近居民建立了良好的关系，熟悉当地环境和居民习惯。该类渠道的铺货

和管理对厂商的业务人员要求较高。对比来看，日本的茶饮销售渠道中超市、自动贩卖机、便利店、药

妆店、百货商店、小杂货店、电商的占比分别为 25.1%、22.4%、18.9%、12.8%、6.6%、2.6%、2.1%，

自动贩卖机和药妆店的占比明显高于中国。日本药妆店的形式类似于连锁便利店，自动贩卖机的占比较

高预计主要与租金和人力成本较低有关。 
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五、市场空间 

1.预计 2023年国内无糖茶饮料出厂规模约 130亿 

结合渠道调研和咨询机构数据，我国无糖茶饮料 2023 年出厂端规模预计约 130 亿元，同比接近翻倍增

长，预计 2024 年仍会维持 40%-50%增长。目前国内消费者日常解渴需求仍大量由碳酸饮料、含糖茶饮

料满足，按零售额口径 2022 年无糖茶饮料在软饮料整体的渗透率仅 1.8%，与日本的 27.0%相差甚远。

但随着 2018 年以来我国无糖饮料需求爆发，无糖茶开始呈现爆发式增长态势，根据渠道反馈：1）农夫

山泉的东方树叶销售规模从 2018 年至 2022 年翻 6-7 倍，并在 2023 年上半年实现约 80%增长，全年

有望达到 60 亿，预计明年会继续维持约 40%增长；2）三得利乌龙茶销售规模在 2023 年上半年也同比

增长近 200%，全年有望达到 50 亿，预计 2024 年目标做到 60%增长。考虑到我国无糖茶品类渗透率

处于绝对低位，以及茶文化的悠久历史、国人根深蒂固的原味茶饮茶习惯，预计行业规模的高速增长将

在未来 2-3 年得到延续。 

 

2.国内无糖茶饮料当前呈现双寡头形式，疫情放开后行业的高速增长推动

新品牌加速入局 
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