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低钾血症概述



低钾血症是指血清钾浓度低于

3.5mmol/L的一种病理状态。

定义

根据缺钾程度可分为轻度、中度

和重度低钾血症。

分类

定义与分类



低钾血症可由钾摄入不足、钾丢失过

多或细胞内钾转移至细胞外引起。

低钾血症可导致肌肉无力、心律失常、

肾功能不全等症状，严重时可危及生命。

病因与病理生理

病理生理

病因



临床表现
低钾血症的典型表现为肌无力、心律失常和肾功能不全。其他症状包括恶心、

呕吐、腹胀等。

诊断

通过血清钾浓度测定可确诊低钾血症。其他相关检查包括心电图、肾功能等。

临床表现与诊断



02
低钾血症的护理评估



了解患者是否有长期低钾
血症病史，以及是否有其
他相关疾病，如肾功能不
全、内分泌疾病等。

病史采集 症状观察 体征检查

观察患者是否有肌无力、
心律失常、腹胀、恶心呕
吐等低钾血症症状。

检查患者是否有心电图异
常、肌力下降等体征，以
及是否有其他相关体征，
如水肿、高血压等。

030201

患者评估



根据患者病史、症状和体
征，结合实验室检查结果，
确定患者是否存在低钾血症。

诊断标准

根据患者具体情况，确定
低钾血症的原因，如摄入
不足、排出过多、分布异
常等。

诊断依据

排除其他可能导致类似症
状的疾病，如周期性麻痹、
重症肌无力等。

鉴别诊断

护理诊断



护理措施

根据患者具体情况，采取相应的
护理措施，如饮食调整、药物治

疗、病情监测等。

护理目标

提高患者血钾水平，缓解低钾血
症症状，预防并发症的发生。

护理评价

定期评价患者血钾水平，评估护
理效果，及时调整护理计划。

护理计划
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低钾血症的护理措施
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