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贵州省森林康养步道建设规范 

1 范围 

本文件规定了森林康养步道建设的术语和定义、基本原则、步道功能、线路布局、新建

与提升、附属设施等。 

本文件适用于森林康养步道的建设。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期

的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括

所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 10001.1 公共信息图形符号第 1 部分：通用符号 

GB/T 20501（所有部分） 公共信息导向系统 导向要素的设计原则与要求 

GB/T 50939 急救中心建筑设计规范 

DZ/T 0286 地质灾害危险性评估规范 

LY/T 2790 国家森林步道建设规范 

LY/T 2934 森林康养基地质量评定 

LY/T 2935 森林康养基地总体规划导则 

DB 52/T 1198 贵州省森林康养基地建设规范 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

森林康养 Forest health and wellness 

以森林景观、森林空气环境、森林食材、森林文化等为主要资源和载体，配备相应的养

生休闲及医疗、康体服务设施，开展以森林体验、修身养性、调适人体机能、延缓衰老为目

的的森林游憩、度假、疗养、保健、养老和教育等活动的统称。 

3.2 

森林康养步道 Forest health trails 

在森林康养区域内修建以促进身心健康等为目的的康养空间。 

4 建设原则 

4.1 生态优先，绿色发展 

严格执行林地保护相关法规规定，强化林地用途和森林主导功能管制，在严格保护的前

提下，统筹考虑森林生态承载能力和发展潜力，确保绿色发展。 

4.2 以人为本，突出体验 
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满足人民群众对生态环境和健康的需求，以步道为载体，围绕“视觉、听觉、嗅觉、味

觉、触觉”五感融合的理念，设置包含森林生态科普、森林康养知识、自然教育、森林作业

疗法、森林生态文化等自导式解说系统和森林康养步道配套体验系统等内容，提供丰富的康

养活动。 

4.3 因地制宜，突出特色 

根据资源禀赋、地理区位、人文历史、区域经济水平等条件，科学适度建设，因地制宜，

保持生态系统完整性和原真性，就地取材，突出地域特色。 

4.4 科学设计，合理利用 

步道建设充分利用现有林间步道、护林防火道等设施，合理利用生态环保材料，有利于

建设施工及后期维护管理。 

5 功能和类型 

5.1 步道功能 

5.1.1 森林康养 

利用森林环境中的负（氧）离子、植物芬多精等康养因子，开展森林浴、森林冥想等自

然疗愈类康养疗法。  

5.1.2 森林游憩 

利用森林康养步道沿线森林景观和森林生态环境等因子，开展恢复体力、获得愉悦感受

为目的的游览观光、健身养生、徒步放松等游憩活动。 

5.1.3 森林教育 

利用森林康养步道沿线的森林环境、自然风景、历史文化等资源，开展森林教育、湿

地教育、生态教育、环境教育、情感认知等活动。 

5.1.4 森林体验 

利用森林资源和森林环境，引导人们调动自身感官，感受森林、认识森林，促进身心健

康的近自然体验方式。 

5.1.5 连接项目 

有机联接森林康养基地中的森林浴场、疗愈花园、观景台、森林健康管理中心等康养设

施。 

5.2 步道类型 

5.2.1 康复疗养步道 

应选址在森林环境优越、群落结构完整，植物精气、负氧离子浓度较高区域，步道建设

及配套设施应有利于调适机能及促进慢性病康复，服务对象应以术后康复类患者、身心障碍

类患者、自理长者为主。 

5.2.2 保健养生步道 

应选址在空气质量良好、植被层次丰富、季节变化明显、乡土文化浓郁且能够满足多种

感官体验，利于保健养生活动的区域，与康养服务设施结合而建，步道建设及配套设施应有

利于健康养生、休闲放松及释放压力，服务对象以亚健康人群、健康人群为主。 

5.2.3 运动健身步道 
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应选址在山地、河畔、田园、康养服务设施周围等区域，空气质量较好，依地势结构而

建，主要开展活动包括但不限于山地运动、快走、慢跑等项目。服务对象以亚健康人群、健

康人群为主。 

5.2.4 自然教育步道 

应选址于自然环境优美、植被良好，生物多样性丰富，适合开展自然知识科普教育的区

域，步道建设及配套设施应有利于自然认知、观察、体验、教育等主要目的的实现，服务对

象以未成年人为主。 

6 步道建设 

6.1 现状调查 

根据步道穿越区域的自然资源、康养资源、设施条件、社区经济及土地利用现状，对步

道区域现状进行调查，并与相关规划相衔接，进行科学规划。现状调查详见附录 A。 

6.2 建设要求  

6.2.1 穿越区域 

6.2.1.1  步道全长郁闭度介于 0.3～0.6，通视距离宜超过 50m。 

6.2.1.2 步道穿越区域的负（氧）离子浓度、空气细菌含量、地表水质量等环境条件应

符合 LY/T 2934 的要求。 

6.2.1.3 步道应优先穿越具有康养功能的区域，可充分利用森林、湖、河、瀑、溪、沟

等景观特色，增加景观空间舒适度和“五感”体验的康养效果。 

6.2.1.4 步道不应穿越法律法规禁止穿越的区域和不适宜开展康养活动的区域。 

6.2.2 步道设置 

6.2.2.1 步道线路选择应避开野生动物种群的迁徙通道，与珍稀野生动植物的栖息地

或生长地保持安全距离。 

6.2.2.2 步道起点、终点应结合康养需求，与现有的道路系统相连接，通讯设施完善，

通信信号覆盖，易于救援、救护，方便到达。 

6.2.2.3 步道设置应顺自然地形，有一定的起伏变化和曲直变化。可按形态分为线形、

环形、网状三类形状；按类型分为主线和支线两个类型结构，统筹建设森林康养步道综合体

系。 

6.2.2.4 步道应按 DZ/T 0286 要求进行安全性评估，确保环境安全，无崩塌、滑坡、

泥石流、地裂缝等地质灾害隐患。 

6.3 建设内容  

6.3.1 步道提升 

6.3.1.1 对现有林间步道、护林防火道、巡护步道等道路设施及步道沿线森林景观和康

养附属设施进行提升建设。 

6.3.1.2 对步道路面破损、参数不符合要求及路基存在安全隐患的步道进行提升。对步

道沿线裸露地表进行针对性康养林补植补造。对风速较大路段应种植乔木降低风速，对温度

相对较低路段的植物进行修剪，保证阳光充足，提升人体舒适度。 

6.3.1.3 应在步道沿线景观空间舒适度较好和乡土文化浓郁的路段设置自然疗法平台

和活动休憩平台。 
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6.3.2 步道新建 

6.3.2.1 新建步道应就地取材，以天然木材和石材为主，路面和形式富于变化，注重安

全，自然、简朴、舒适、最大化减少对森林环境的扰动。步道两旁边坡应以亲近自然的生态

工法为主，宜采用软底铺设，同时配备排水及边坡稳定设施。 

6.3.2.2 参照 DB 52/T 1198-2017 第 7.1.4 项要求，步道宽度宜为 1.2 m～2.0 m，应减少

台阶设置，避免坡度过陡，铺设路面宜适宜残疾人员及康复类患者游览需要。步道纵坡宜

≤7%，步道宽度分为三级，低强度以 0.6 m～0.8 m 为宜；中等强度以 1.2 m～1.5 m 为宜；高

等强度以 1.5 m～2.0 m 为宜。 

6.3.2.3 新建步道长度应充分考虑“以人为本”的原则，结合不同康养人群的运动体量

进行布设，如康复类患者及残疾人员应设置散步路线＜2 km 为宜，步道平均坡度≤3°；亚

健康人群应设置 2km～8 km 的长度路线，平均坡度 5°～7°；健康人群及运动爱好者可设

置 10 km 以上供自由选择多样化路线进行搭配体验。 

6.3.2.4 新建步道若为木栈道，应使用经防腐处理的木材修建，使用年限一般 5年至 7

年。 

6.3.2.5 步道若需架空铺设，架空高度应＜80 cm。采用石板、原木或竹子等天然材料

架设。架空处路面宽度宜为 1.2 m～2.0 m，并与相连路段保持一致。 

6.3.2.6 步道在合理间距上应设置自然疗法平台和活动休憩平台 

6.3.2.7 步道植物配置优先选择康养功效较高，具有五感体验的乡土植物，可配置当地

道地中药材植物及具有驱蛇、驱蚊虫等作用的植物。 

6.3.3 生态与景观保护  

6.3.3.1  保持步道沿线生态原貌，依山就势，不进行地形改造。 

6.3.3.2  对步道系统生态承担能力进行评估，限定步道系统单位时间内使用人数。 

7 附属设施 

7.1 标识标牌  

7.1.1 步道标识标牌系统参照 DB51/T 2644—2019 要求，结合基地内地形条件和现有设施，

因地制宜布设标识标牌。标识标牌至少包括指向标识、解说标识、警示标识，详见附录 B。 

7.1.2 在步道转弯或分道处设置步道系统指示牌、方向指示牌等。按平均距离 400 m～500 

m 设置解说牌，解说牌内容包括沿途地形地貌、里程及主要设施配置；在邻近休憩点设置解

说标识手册，通过解说员、折页等方式进行提示。 

7.1.3 标识标牌材质应以天然材质为优先选项，设计造型应做到醒目且与周边自然环境协

调。 

7.1.4 标识标牌设置应避开强风、地质滑动等危险地段。步道沿线的人工挡墙、天然岩壁，

可用于康养文化建设和标识，减少新建标牌设施。使用树木悬挂标牌时，金属钉不应直接钉

在树木上。 

7.2 咨询服务与休憩设施  

7.2.1 步道起点宜设置咨询服务点。 

7.2.2 步道沿线适当位置应设休息座椅。 

7.2.3 步道沿线设置休息点，按平均距离 1 km～2.0 km，应设置洗手台、饮用水设施及康

养商品销售点。 

7.2.4 休息设施宜就地取材，设施色彩、体量、布局应与自然环境相协调。 
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7.3 活动平台  

在地质稳定、视野开阔、有景可观、便于开展森林康养活动的区域，设置活动平台，开 

展观景、冥想、健身、瑜伽等活动。 

7.4 安全设施  

7.4.1 沿步道合理间距设置双向沟通应急报警设施。设施应颜色鲜明，易于发现。设施上

应有求助电话、报警点编号、临近路线指示等基本信息。 

7.4.2 步道沿线合理间距设置监控摄像头，监控康养人群及步道设施设备实时状况，对受损

步道，及时维护，确保康养人群生命安全。 

7.4.3 步道沿线合理设置双向沟通应急报警设施、安全警示设施、野生动植物警示牌。设施

应颜色鲜明，易于发现。设施上应有求助电话、报警点编号、临近路线指示等基本信息。 

7.4.4 步道沿线应建立安全预警机制，并在环境容量承载基础上制定旺季疏导方案。 

7.5 生态厕所  

厕所应服务半径合理、卫生文明、干净无味、有效管理，符合 GB/T 18973 的相关规定

和要求。 

7.6 垃圾箱  

步道沿线合理设置分类垃圾箱。颜色、材质与环境协调，保持外观干净、整洁、不破损。 

7.7 附属设施主要建设技术要点 

具体建设内容详见附录 B。 
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