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新课标水平二《怎样预防运动损伤事故》教案 

年级 周次 课次 授课教师

教学

内容
安全常识：怎样预防运动损伤事故

教学

目标

1.了解怎样预防运动损伤事故。

2.了解预防运动损伤及事故的要求，学会科学锻炼身体的方法和自我保护的技能。对科学锻炼身体有初步的认

识，增强自我保护意识。

3.知道动物模仿操的名称、动作方法，能随音乐节拍进行练习，发挥自己创编动作体会乐。

教 学

重点 掌握体育课伤害事故发生的注意点
教 学

难点 安全意识在脑海里得到深化，并能在今后的学

习中自发的运用

教学

过程
教学内容

一、安定课堂秩序，检查坐姿。

二、师生问好，宣布本课内容，板书课题。

三、导入本课，结合录像进行讲解、教育。

1、揭示课题。①出示杂技图片，思考问题。学生大胆猜想，各叙己见。②教师归纳出示课

题。

2、播放故事录象，引导学生认真观看。

揭示问题：天鹅有危险吗？学生举例说明。教师归纳知识点：听从指挥有秩序。

3、教师提问：上体育课前对于身体不舒服的同学应采用什么方法？学生口答，教师加以说

明。出示第二个知识点：身体不适停运动。

4、引导学生自己想象：体育课上还有那些安全知识？学生讨论，各自发表见解。
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5、验证与思考：电脑聪聪带了几个动画故事，里面讲的也是一些安全知识，想知道是什么

吗？让学生自己选择看的顺序，出示解答、评比、总结。出示三个知识点：做好准备防扭伤，相

互帮助学保护，检查器械再运动。

6、学生自己小结，想一想，通过本课的学习，学到什么知识？

教法与学法：

1、采用让学生自主探索、尝试、发现寻求答案。将学习的内容直接提供给学生，让他们去

发挥，去探索，去想象。

2、采用启发、诱导学生进入教学情景，通过电化教学，增强直观性和趣味性，并渗透集体

主义和团结合作能力的教学。以学生为主体，通过学生尝试与猜想和学生实际参与突出教学的重

点和难点

四、韵律活动：动物模仿操

1、播放教学录像，组织学生观看、模仿，初步感知动作。

2、跟着录像逐节分解练习。

3、随音乐将全套动作连接起立完整练习。

4、学生分组讨论、自由创编动作，选出代表进行表演。

5、、同学之间互评各自的表现，再次尝试记忆学到的知识。

五、总结本课情况，引导学生交流发言，谈体会，表决心。

六、宣布下课，师生话别。

教学

反思
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新课标水平二《健康常识：饮食卫生》教案 

年级 周次 课次 授课教师

教学

内容
健康常识：饮食卫生

教学

目标

1.了解饮食方面的卫生知识，记住饮食方面的营养要求，能针对本人的饮食习惯，提出改进意见。

2.记住游戏名称及游戏方法，能熟练地完成“开火车”的游戏，并能有所创新，积极参与游戏活动，乐于自我

表现。

教 学

重点 饮食方面的卫生知识
教 学

难点 养成良好的饮食卫生习惯

教学

过程
教学内容

一、安定课堂秩序，检查坐姿。

二、师生问好，宣布本课内容，板书课题。

三、导入本课，讲解健康常识：饮食卫生。

教法：1、出示挂图并板书说明，启发学生联系实际

2、指导学生讨论并回答问题。

3、总结性讲解饮食卫生的重要性和如何做到饮食卫生。

饮食卫生的重要性：食物是维持生命不可缺少的物质，特别是处在生长发育关键时期的少

年儿童，需要各种营养，来满足身体健康成长，但如果不讲究饮食卫生，就困难因此生病，健康

受到威胁，因此把好“病从口入”关，饮食卫生是关键。

小学生应养成的饮食卫生习惯：①饭前洗手，把好“病从口入”关。②吃饭要定时定量，

不可暴饮暴食。③吃饭要细嚼慢咽，不能狼吞虎咽。④吃饭专心，不看书、说笑。⑤要广食，不

要偏食、挑食。⑥不吃污染不洁或腐烂变质的食物。

学法：

1、观看挂图，说一说，读一读，议一议。

2、分小组讨论，指定代表发言。

3、听一听老师的讲解，结合自己情况谈一谈改进意见。

四、室内游戏：开火车
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教法：

1、讲解、示范游戏方法，并请部分学生试做，加深印象。

2、先指导学生说地名再练习“开火车”，等游戏方法掌握后，开始比赛。

3、结合司机开火车，启发学生创编意识。这样既形象，又可使学生的身体得到活动。

学法：

1、细听讲解，观察同学示范。

2、在老师指导下练习“开火车”游戏，看谁反应迅速，口齿伶俐。

3、自我表现司机开火车的动作，同时互侧互评“最佳火车手”。

五、总结、点评本课情况。布置课后思考题：1、应注意哪些饮食卫生？2、想一想，自己

是否有偏食、挑食的习惯？

六、宣布下课，师生道别。

教学

反思
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新课标水平二《双脚交替踩球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1.通过教学，学生能够知道双脚交替踩球的方法，初步掌握双脚交替踩球的动作要领。

2.锻炼学生的下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏性和协调性等身体素质。

3.通过练习、游戏和比赛，激发学生对足球活动的兴趣，培养学生积极进取、遵守规则的优秀作品。

教学

内容 足球：双脚交替踩球

教学

重点
跳球交替踩球的连贯性。

教学

难点
跳起交替踩球的稳定性。

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场

足球、体操垫、音响等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）热身游戏：蚂蚁搬家

【方法】学生分为 4组，每组成员

跑到放球地点将球抱回本组大本营

，规定时间内抱回球多的小组获胜。

目的：发展学生的速度素质，培养

团队协作能力。

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师讲解游戏规则并

示范。

2.组织学生练习一次。

3.组织学生进行游戏。

4.提醒学生在追逐过程

中注意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.学生认真听教师讲

解游戏方法。

2.练习一次后进行游

戏。

3.游戏过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习：双脚交替踩球

【动作方法】开始时，小臂抬起，

一只脚踩到球上，支撑腿用力往上

跳起，踩球脚落地，同时支撑脚踩

球。

（二）练习

1.双脚交替踩体操垫练习。

在体操垫上进行双脚交替踩

垫子练习。

1. 双脚交替踩足球练习

    每名学生一个足球，在上个来

练习的基础上，在足球上做双脚交

替踩球练习。

2. 提高练习，加快动作幅度。

 

（三）组织竞赛：“蚂蚁搬家”游

戏

【游戏方法】学生分为 4 组，每组

学生用双脚交替踩球的方式将球场

中心的足球运回自己的大本营，在

规定时间内运回球数多的小组获胜

。

（四）体能游戏：坚守到底

【游戏方法】学生在规定区域内脚

控球运球，同时可以任意破坏其他

同学的球，球被踢出界就出局，看

谁坚持到最后。

1.教师讲解双脚交替踩

球的动作方法，并做示

范。

1.教师讲解练习方法，

体操垫上练习时，通过

集体叫停和单独辅导的

形式纠正错误动作。

2.有球练习时，教师做

巡回指导，纠正错误动

作。

3.教师可组织计时比赛

，加大难度。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

【注意】身体保持直立

，踩球部位准确，上肢

和下肢协调用力。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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新课标水平二《双脚内侧拨球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1.通过学习，学生能够知道双脚内侧拨球的方法，初步掌握双脚内侧拨球的动作要领。

2.锻炼学生的下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏度和协调性等身体素质。

3.通过游戏和练习，激发学生对足球活动的兴趣，培养学生坚持不懈、团结又爱的优秀品质。

教学

内容 足球：双脚内侧拨球

教学

重点
准确使用双内侧拨球。

教学

难点
保持拨球的连续性。

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场

足球、小黑板、粉笔、秒表、音响等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）行进间热身练习

    前踢、侧踢、上下拍手、转身、

外摆、内摆、后踢腿、高抬腿。

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师带领学生进行行

进间热身活动。

2.提醒学生在练习中注

意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.跟随教师做热身练

习。

3.练习过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习：双脚内侧拨球

【动作方法】两腿分开，自然站立，

将球放在两脚之间，双脚触地，身

体轻轻垫起，同时双脚内侧交替拨

动足球。

（二）练习

1.原地无球的双脚内侧拨球练习。

2.在足球上做双脚内侧拨球练习。

3.提高练习。

（三）竞赛游戏：画画大师

【游戏方法】学生分成 8 组，每组

学生用双脚内侧拨球的方式将球运

到小黑板处。运到后每人在黑板上

画一笔，画完后运球回自己队伍进

行接力，然后排到队尾。在规定时

间内看哪个小组画得最好看。

（四）体能发展：夹球逃生游戏

【游戏方法】学生在规定区域内双

脚夹球跳动，由一个学生扮演大熊，

他的任务是将其他学生的球破坏出

去，夹球的学生想办法保护好自己

的球，规定时间内看谁坚持到最后。

1.教师讲解双脚交替踩

球的动作方法，并做示

范。

1.教师讲解练习方法，

通过集体叫停和单独辅

导的形式纠正错误动作

。

2.有球练习时，教师做

巡回指导，纠正错误动

作。

3.教师可组织计时比赛

，加大难度。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

4.教师可根据时间增加

游戏次数。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

【注意】重心降低，拨

球部位准确，上下肢协

调用力。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。在游戏中培

养团队合作能力，发展

耐力和快速反应能力。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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新课标水平二《身后双脚拉球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1. 通过教学，学生能够知道身后双脚拉球的方法，初步掌握身后双脚拉球的动作要领。

2. 锻炼学生的上下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏度和协调性等身体素质。

3. 通过练习、游戏和比赛，激发学生对足球活动的兴趣，培养学生克服困难、团结协作的优秀品质。

教学

内容 足球：身后双脚拉球

教学

重点
身后双脚拉球时脚腕的控制。

教学

难点
控制住球速和方向。

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场

足球、小黑板、粉笔、秒表、音响等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）热身游戏：“拉网捕鱼”

【游戏方法】男生和女生分两个场

地，分开玩，一个学生扮演移动“

渔网”，随意抓场地内的其他同学，

被抓的学生与“渔网”手拉手组成

新的“渔网”，直至将所有学生都

抓住。

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师带领学生进行行

热身游戏。

2.提醒学生在练习中注

意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.跟随教师做热身练

习。

3.练习过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习：身后双脚拉球

【动作方法】两腿分开自然站立，

将球放在右脚后，上身略微前倾，

用右脚前脚掌将球拉向左脚，接着

抬左脚将球拉向右脚，双脚交替进

行。

（二）练习

1.做无球的身后双脚拉球练习。

2.墙根练习：在墙根处做有球身后双

脚拉球练习。

3.基础练习：在空地上做练习。

（三）组织竞赛：九宫格游戏

【游戏方法】学生分为 6 组，每组 3
个同色标志盘，每两组一个场地。

学生用任意运球方式将球运到九宫

格处放下标志盘，每个学生可以调

整一次本组标志盘的位置，直至本

组的标志盘能连城一条直线。

（三）体能游戏：“抱球接力”

【游戏方法】学生分成 8 组，抱球

跑 30 米来回接力，依次进行。用时

最短的小组获胜。

1. 教师讲解示范身后

双脚拉球的技术动作。

1.教师讲解练习方法，

通过集体叫停和单独辅

导的形式纠正错误动作

。

2.有球练习时，教师做

巡回指导，纠正错误动

作。

3.教师可组织计时比赛

，加大难度。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

4.教师可根据时间增加

游戏次数。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。在游戏中培

养团队合作能力，发展

耐力和快速反应能力。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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新课标水平二《原地“V”字拉拨球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1.通过教学，学生能够知道原地“v”字拉拨球的方法，初步掌握原地“v”字拉拨球的动作要领。

2.锻炼学生的下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏度和协调性等身体素质。

3.通过练习、游戏和比赛，激发学生对足球活动的兴趣，培养学生不怕困难、坚持到底的优秀品质。

教学

内容 足球：原地“v”字拉拨球

教学

重点
拉球和拨球的触球部位准确。

教学

难点
拉球后转身幅度的把握。

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场

足球、标志盘、秒表、音响等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）热身活动：绳梯热身练习

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师带领学生进行热

身练习。

2.提醒学生在练习中注

意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.跟随教师做热身练

习。

3.练习过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习：原地“v”字拉拨球

【动作方法】身体自然站立，将球

放在脚左前方；右脚脚掌踩球上部，

将球拉回后脚不落地并转身用脚弓

将球推向右前方；接着左脚脚掌踩

球上部，将球拉回后脚不落地并转

身用脚弓将球推向左前方。

（二）练习

1. 原地直线拉拨球练习。

2. 原地“v”字拉拨球练习。

3.提高练习，增加练习难度。

（三）竞赛游戏：风火轮护球

【游戏方法】学生分成 5 人一组，4
人围城圆圈运一个球，另 1 人在圈

外抢球，定时轮换抢球队员。

【目的】培养学生团结协作的精神，

提高学生快速移动的能力。

（四）体能练习：螃蟹运球游戏

【方法】学生平均分组，每组成员

双手扶异侧腿膝盖，运球跑 30 米来

回接力，最短时间内完成比赛的小

组获胜，可根据时间增加游戏次数。

1. 教师讲解原地“v”
字拨拉球的动作要领，

并做示范。

1.教师讲解练习方法，

通过集体叫停和单独辅

导的形式纠正错误动作

。

2.有球练习时，教师做

巡回指导，纠正错误动

作。

3.教师可组织计时比赛

，加大难度。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

4.教师可根据时间增加

游戏次数。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。在游戏中培

养团队合作能力，发展

耐力和快速反应能力。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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新课标水平二《单脚扣拨运球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1.通过教学，学生能够知道单脚扣拨运球的方法，初步掌握单脚扣拨运球的动作要领。

2.锻炼学生的下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏度和协调性等身体素质。

3.通过练习、游戏和比赛，激发学生对足球活动的兴趣，培养学生敢于竞争、团结合作的优秀品质。

教学

内容 足球：单脚扣拨运球

教学

重点
扣球和拨球的连贯性

教学

难点
扣球运球力度的把控

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场

足球、标志盘、标志桶、秒表、音响等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）行进间足球热身活动

前踢、侧踢、上下拍手、转身、外

摆、内摆、后踢腿、高抬腿。

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师带领学生进行热

身练习。

2.提醒学生在练习中注

意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.跟随教师做热身练

习。

3.练习过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习单脚扣拨运球

【动作方法】单脚扣拨运球时，支

撑脚膝盖微屈，重心降低；触球脚

用脚内侧扣球和脚外侧拨球交替进

行运球。

（二）练习

1.原地单脚扣拨球练习。

2.行进间单脚扣拨球练习。

3.绕标志盘单脚扣拨运球练习。

（三）组织竞赛：运球接力比赛

【方法】学生分成 5—8 组，每组学

生用单脚扣拨球的方式在 30 米长的

场地上绕标志桶进行接力比赛，用

时最短的小组获胜。

（四）体能游戏：抓螃蟹

【游戏方法】选 5 名学生扮演“猎

人”，其他人双手交叉扶异侧腿膝

盖扮演“螃蟹”，在规定的区域内

由“猎人”运球抓“螃蟹”，只要

碰到即为抓住，“猎人”抓到全部“

螃蟹”后游戏结束；可根据实际情

况调整“猎人”数量。

1.教师讲解动作方法并

进行示范。

2.强调动作要点。

1.教师讲解并示范练习

方法。

2.教师通过集体叫停和

单独辅导的形式纠正错

误动作。

3.行进间练习时，教师

做巡回指导，纠正错误

动作。

4.根据学生的掌握情况

进行优生展示。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

4.教师可根据时间增加

游戏次数。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。在游戏中培

养团队合作能力，提高

控球能力，激发学习的

兴趣。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

      

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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新课标水平二《双脚扣拨运球》教案

年级 周次 课次 授课教师

学习

目标

1.通过教学，学生能够知道双脚扣拨运球的方法，初步掌握双脚扣拨运球的动作要领。

2.锻炼学生的下肢力量，发展学生的速度、力量、灵敏度和协调性等身体素质。

3.通过练习、游戏和比赛，增强学生对足球活动的兴趣，培养学生自信、坚毅和克服困难的良好品质。

教学

内容 足球：双脚扣拨运球

教学

重点
扣球和拨球的连贯性。

教学

难点
重心的及时转移。

安全

防范

学生需穿着宽松服装，运动鞋，遵守体育课堂纪律、

游戏规则；教师准备好场地及所需器材。

场地

器材

足球场、足球、标志盘、标志桶、秒表、音响、

小跳栏、体操垫、标志杆等。

结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织队形

强

度

开

始

部

分

课堂常规

1．集合整队、清点人数。

2.师生问好、检查服装。

3.宣布本次课内容及求。

4.安排见习生。

5.强调课堂安全及注意事项。

1.教师指定集合地点。

2.检查学生服装。

3.教师展示变向运球，

宣布本课内容。

4.安排见习生。

5.提醒学生课堂纪律及

安全。

1.到指定地点集合。

2.体委整队、清点人数。

3.师生问好。

4.明确教学内容。

5.见习生出列旁听。

6.牢记安全问题，遵守

课堂纪律。

组织队形：

要求：快静齐

准

备

部

分

（一）热身练习

    将 4个小跨栏、2个大体操垫、

4个标志杆、6个标志盘按一定顺序

摆放到场地边，学生穿越过程中根

据器械做跳、爬、绕、加速跑等动

作。

（二）徒手操（4*8 拍）

扩胸运动振臂运动

肩绕环腹背运动

体转运动绕膝运动

前后弓步压腿

手腕、踝关节运动

1.教师带领学生进行热

身练习。

2.提醒学生在练习中注

意安全。

1.口令指挥学生进行徒

手操练习。

2.口令清晰，有节奏，

声音洪亮。

3.及时纠正错误动作。

1.跟随教师做热身练

习。

3.练习过程中注意安

全。

1.有节奏地进行徒手

操练习。

2.充分活动各关避免

运动损伤
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结

构

时

间
教学内容 教师教学 学生学练 组织及要求

强

度

基

本

部

分

（一）学习：双脚扣拨运球

【动作方法】用右脚脚外侧将球向

外拨后，迅速连接用右脚内侧向内

扣球，连接用左脚外侧将球向外拨

后，迅速连接用左脚向内侧扣球，

交替进行运球。

（二）练习

1. 原地双脚扣拨球练习。

2. 行进间双脚扣拨球练习。

3. 绕标志盘双脚扣拨球练习。

（三）竞赛游戏：你追我赶

【游戏方法】将学生分成 5—8 组，

每组学生用双脚外拨运球的方式在

30 米长的场地上岸标志桶进行接力

比赛，最先完成的小组获胜。

（四）体能发展：平板支撑

【方法】集体做平板支撑，可根据

时间做两到三组。

1.教师讲解动作方法并

进行示范。

2.强调动作要点。

1.教师讲解并示范练习

方法。

2.教师通过集体叫停和

单独辅导的形式纠正错

误动作。

3.行进间练习时，教师

做巡回指导，纠正错误

动作。

4.根据学生的掌握情况

进行优生展示。

1.教师讲解游戏方法与

规则。

2.指定学生进行游戏示

范，并组织其他学生在

合适位置观看示范。

3.组织学生合理分组进

行练习。

4.教师可根据时间增加

游戏次数。

1.认真听教师讲解，明

确动作方法

2.认真观察教师示范。

1.学生明确练习方法。

2.练习过程中注意观

察同伴动作，结束后进

行自评互评。

3.练习中可根据自身

掌握情况，加大练习难

度。

1.根据教师讲解的游

戏规则进行游戏。

2.游戏中与同学进行

配合。

3.积极思考，争取获得

游戏胜利。在游戏中培

养团队合作能力，提高

控球能力，激发学习的

兴趣。

4.游戏中注意安全。

组织队形：

      

结

束

部

分

1.集合整队。

2.放松练习。

3.课堂总结。

4.收还器材

5师生再见

1.教师整队。

2.教师播音乐，放松拉

伸练习。

3.课堂总结。

4.安排学生收还器材。

5.师生再见。

1.学生集合。

2.身心放松。

3.认真听教师总结。

4.收还器材。

5.师生再见。

平均心率 110～140 次/分教学

反思
预计

负荷
运动密度 65～70%
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