
小班主题教案我的小白牙 

 
1、小班主题教案我的小白牙  

  幼儿园小班主题教案：我的小白牙  

  活动一：小白牙用处大  

  活动目标  

  1.让幼儿知道牙齿的重要作用及与健康的关系，初步了解

形成龋齿的原因，并掌握“保护牙齿”的方法。  

  2.活动准备每人一块饼干  

  活动过程  

  一、猜谜语，引出课题。  

  第二，让孩子们每人吃一块饼干。 

  提问：  

  1.你们是怎样吃饼干的?别的东西又是怎样吃到肚子里的?  

  2.小朋友除了吃东西要用牙齿，牙齿还有什么用处呢?(引

导幼儿发散思维，对积极回答的幼儿给予肯定和表扬)  

  3.刚才小朋友吃过饼干，请小朋友互相看看牙缝里多了什

么?(残渣、碎屑)如果不弄掉会使牙齿变得怎样?  

  三、让幼儿讨论：怎样才能保护好自己的牙齿呢?  

  教师小结：保护牙齿，就要保持口腔清洁，坚持早、晚刷

牙，饭后漱口，不吃过硬的东西，吃过冷的东西后，不能马上



吃热的东西，睡觉前不吃糖果或其它东西，这样牙齿就会又白

又整齐。  

  四、欣赏儿歌《保护牙齿》  

  活动二：学刷牙  

  活动目标  

   1.知道牙膏和牙刷的名称和用途。 

   2.学会正确刷牙，懂得爱护牙齿。 

  活动准备  

   1.牙膏，牙刷，牙齿模型。 

  2.事先排好情境表演。  

  活动过程  

  1.请幼儿观看情境表演。  

  2.老师：小朋友你们说应该怎么办呢?(让幼儿自由发言)

对，我们一起帮助小白兔刷牙好吗?  

  3.提问：你们看到表演中都有谁?山羊公公去干什么?他为

什么要去医院拨牙?小朋友想一想有什么办法能不把牙拨掉呢?  

   4.刚才你看到了山羊爸爸。他以前从来不刷牙，牙齿被细

菌蛀了，很痛苦。如果我们的孩子从小不刷牙，他们就会像山

羊公公一样。刚才，你说你要帮兔子刷牙。然后，我们的孩子

要先学会刷牙。 

  5.小朋友，刷牙用什么用具呢?(启发幼儿说出牙刷、牙膏

的名称，教师出示牙刷、牙膏，让幼儿说出它们的用途。)  



  6.学习正确刷牙方法。  

   老师展示牙齿模型，老师一边演示一边讲解刷牙的方法。

上牙往下刷，下牙往上刷，咀嚼面来回刷。 

   老师指导孩子们用正确的方法刷牙。 

  7.教师小结：小朋友们真聪明，都学会刷牙了，那么，以

后，每天早上和晚上都要刷牙，做一个讲卫生的好孩子。是不

是都能教给小白兔正确的刷牙方法?  

  活动三：歌曲《保护牙齿》  

  活动目标:  

   1.培养孩子早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。 

  2.教育幼儿注意牙齿的清洁卫生，知道要保护好牙齿。  

  活动准备:各种动物头饰若干，钢琴一架。  

  活动过程:  

  一、游戏“猫医生来了”  

  老师当猫医生，戴上猫头饰，穿上白大褂，小朋友分别戴

上各种动物头饰当小动物，游戏开始，猫医生给小动物检查卫

生，发现哪位幼儿有龋齿，就告诉他患了龋齿，提醒他注意保

护牙齿，学会刷牙漱口，对牙齿健康的幼儿给予表扬，鼓励他

们以后继续保护好牙齿。  

  二、学唱歌曲《保护牙齿》  

   1.老师教歌，孩子学唱歌。 

   2.老师弹琴伴奏，孩子们一起唱歌。 



  3.幼儿边唱歌，边表演动作。  

  三、教师小结：小朋友，以后每天晚上睡觉前和早晨起床

后都要刷牙，饭后漱口，少吃糖果和零食，看哪一位小朋友牙

齿保护得好。  

  活动延伸  

  1.与家长配合，请他们提醒幼儿坚持每天早、晚用正确的

方法刷牙。  

  2.引导幼儿开展“比比谁的牙齿好”活动。  

  附：谜语《牙齿》  

  健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，  

   把饭在嘴里磨碎，早晚用刷子洗。 

  儿歌《保护牙齿》  

  小小牙齿用处大，吃饭说话都用它，吃过食物漱漱口，  

   记得早晚用牙刷，每天好好保养，少生病就健康。 

  歌曲 《保护牙齿》  

  情境表演：  

  小白兔看见山羊公公，捂着脸“哎哟，哎哟”地叫着，就

赶快跑过去问：“山羊公公，您怎样啦?”山羊公公说：“我

牙痛的厉害，要去医院拨牙”“为什么您要拨牙呀?”“唉，

医生说我从不刷牙，所以牙齿上有许多细菌就在那里筑窝了，

牙齿变成了空洞洞，成了细菌的家，所以我一吃东西牙就痛。

没办法只好把牙拨掉。”小白兔一听着了急忙说：“山羊公

公，有什么办法能不把牙拨掉呢?”山羊说：“你千万要记



住，吃完东西要漱口。每天早晚要刷牙，这样你的牙齿就不会

有细菌来了。”小白兔一听忙说：“那我得赶快刷牙，可是我

不会刷牙怎么办呢?”  

2、小班美术活动教案：小白牙教案(附教学反思)  

  活动目标：  

   1.用水粉画出人物夸张的五官，尝试用点画画出嘴里的牙

齿。 

   2.乐于参加活动，对美术活动感兴趣，保持画面整洁。 

   3.引导孩子用辅助材料丰富作品，培养孩子大胆创新的能

力。 

   4.让幼儿体验自主、独立、创造的能力。 

   5.培养孩子的技能和艺术气质。 

  活动过程：  

  一、幼儿在故事情景中欣赏范画  

  1、故事导入，幼儿欣赏范画  

  2、重点观察范画  

  师：宝宝的照片拍好了，这个宝宝有一张圆圆的脸蛋，直

直的短短的头发，两只圆溜溜，亮晶晶的眼睛，还有眼睫毛呢!

小小的鼻子，嘴巴张的大大的。  

  二、幼儿根据故事情景，初步掌握宝宝大脸的画法  

  三、幼儿尝试作画  

  1、教师提出作画要求  



  2、幼儿作画，教师重点指导内容  

  3、教师小结并点评  

  师：画完之后请你们把宝宝的照片拿到前面来，我们一起

欣赏一下吧!也可以向你们的好朋友介绍一下，你的小宝宝吃

了什么好吃的东西!  

   老师:别急，没吃完的小朋友，给宝宝吃点东西。 

  师：这些小白牙可真可爱，一定吃了好多好吃的东西吧!  

  活动反思：  

   活动相当丰富。这个班的孩子有一些画画的经验，所以效

果挺好的。在画白牙的时候，他们也愿意一边吃着好吃的东

西，一边长出一口白牙。在最后的评论中，他们还可以根据自

己的操作流程，向同伴介绍自己的小宝贝吃过哪些好吃的东

西。 

3、小班语言活动我喜欢《小班》教案反思  

  活动背景：  

  “小袋袋”绘本系列是著名绘本大师查尔斯·福格的作

品，一共有四本。第一本原名叫《我是小袋袋》，主要是介绍

小袋袋这个动物形象。小袋袋是一只憨态可掬、顽皮可爱的小

袋熊，它的神态表情、举手投足极具亲和力，能让低龄幼儿产

生由衷的快乐和认同感。  

  为了更适合小班幼儿阅读与理解，我们对绘本画面进行了

适当删减，选择了几个比较有代表性的活动场景，按照理解讲

述的侧重点的不同调整了阅读顺序，将原来较为零散的描述性

语言改编成可以让幼儿接话或独立讲述的语言。活动的主体部

分共分四个环节。首先引导幼儿观察理解绘本画面，然后让幼



儿在初步理解绘本的基础上进行独立完整的阅读，接着师幼共

同阅读绘本，教师引导幼儿重点用“我喜欢……”的句式讲述

绘本内容，最后迁移学习经验，运用“我喜欢……”的句式结

合生活经验进行讲述。  

  活动目标：  

  1 观察、阅读画面，理解小袋袋喜欢做的事情，感受小

袋袋的天真活泼。  

  2 愿意用动作、语言表现画面内容，尝试运用“我喜

欢……”的旬式进行讲述。  

   3 我喜欢和同伴一起看书。体验集体阅读的快乐。 

  4 引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。  

  5 鼓励幼儿大胆的猜猜、讲讲、动动。  

  活动准备：  

  绘本 PPT(演示文稿)。  

  活动过程：  

  一、认识书中主要人物小袋袋，猜想小袋袋喜欢做的事情  

  师(出示“小袋袋”图片)：老师请来了一个新朋友，看看

它是谁。  

   老师:这是一只袋熊。它有一个好听的名字叫小包。让我们

向它问好。 

  师：小袋袋的样子是怎样的?它的心情怎么样?你怎么看出

来的?它的手和脚是怎么放的?大家一起来做做小袋袋的样子。  



  师：小袋袋很可爱，它喜欢做很多事情。你们猜一猜：它

喜欢做什么事情?喜欢玩什么游戏呢?(幼儿猜想。)  

  二、初次阅读，感受、理解并表达小袋袋跑步、玩泥巴、

躺在妈妈怀里等画面内容  

  1 阅读画面一：跑步  

  师：谁在跑步?  

  幼：小袋袋在跑步。  

  师：还有谁也在跑步?  

   幼:考拉熊、乌龟、青蛙、虫子。 

  师：他们都在跑步。谁跑在最前面?它的样子是怎么样的?  

   老师:是的，小袋子跑在前面。它昂着头，挺着胸，跑在前

面，显得很骄傲。让我们一起来学习它是如何运行的。 

  师幼(小结)：小袋袋喜欢和好朋友们一起跑步，和它一起

跑步的好朋友有小虫、考拉熊、乌龟，还有青蛙。  

  2 阅读画面二：扮鬼脸  

  师：你们为什么笑啊?小袋袋在干什么呀?  

  幼：吐舌头/顶鼻子/扮鬼脸……  

  师：对，小袋袋特别调皮，它在吐舌头，顶鼻子，拉耳

朵。我们来学一学，给旁边小朋友看一看，好不好?  

   杨老师(总结):小包喜欢做鬼脸，吐舌头，推鼻子，拉耳

朵。真的很好玩。 

  3 阅读画面三：玩泥巴  



  师：小袋袋在玩什么?  

  幼：玩泥巴。  

  师：小袋袋身上哪里有泥巴呀?  

  幼：头上有泥巴/手上有泥巴，肚子上有泥巴/腿上有泥

巴。  

  (教师用动作提示。)  

  师：小青蛙在干什么?小兔子身上有什么?  

  师：小袋袋玩泥巴时的心情怎么样?你怎么看出来的?  

   老师:我们一起来学习小书包的样子。 

   尤氏(总结):小包喜欢玩泥巴。他们的头、手、肚子和脚都

沾满了泥土。他们真的玩得很开心。 

  4 阅读画面四：扮大树  

  师：小动物们在干什么?  

  幼：小兔在跳小乌龟在爬……  

  师：小袋袋在干什么?它举着树叶一动不动像什么呀?  

   老师:我们来学习一下小包的样子。 

  师幼(小结)：小袋袋喜欢变成一棵大树，一动不动地站

着。  

  5 阅读画面五：捉迷藏  

  师：小袋袋在干什么?(教师用动作表现小袋袋缩成一团的

样子。)  



 师：谁躲起来了?谁在找它? 

   尤氏(总结):小袋子喜欢捉迷藏，它们蜷缩成一团，这样大

家都找不到它。 

  师：现在请大家做做小袋袋躲起来的样子。老师来找找。  

  6 阅读画面六：回家  

  师：玩了一天，小动物们都回家了。谁在门口等小袋袋?  

  师：妈妈见了小袋袋心里怎么样?小袋袋见到妈妈心里怎

么样?你怎么知道的?  

  7 阅读画面七：睡觉  

  师：天黑了，月亮出来了，小袋袋要睡觉了。谁抱着小袋

袋?  

  师：小袋袋躺在妈妈的怀里感觉怎么样?  

  (师幼一边说“小袋袋最喜欢躺在妈妈的怀里睡觉，又温

暖又舒服”，一边做动作并感受。)  

  三、完整阅读  

  1 在音乐声中完整观看 PPT。再次感知绘本内容，并感

受其中的语言美。  

  2 师幼共同阅读 PPT并表述画面内容。  

   老师:小包喜欢玩这么多好玩的游戏。让我们一起来看看，

谈谈他们。 

  四、运用“我喜欢……”的句式，结合生活经验进行讲述  



 师：小袋袋喜欢玩，也喜欢做好多好多事情。小朋友，你

们喜欢做什么呢? 

   (从孩子讲的游戏中选择自己喜欢的游戏进行活动。)  

  活动反思：  

   幼儿期是语言发展的重要时期，尤其是口语发展。孩子的

语言能力是在交流和运用的过程中发展起来的。要给孩子创造

一个自由、宽松的语言交流环境，鼓励和支持孩子与大人、同

龄人交流，让孩子想说话、敢说话、喜欢说话，并得到积极的

回应。儿童语言学习要引导儿童在生活情境和阅读活动中自然

发展对词语的兴趣。 

4、小班主题教案：我的小白牙 

  幼儿园小班主题教案：我的小白牙  

  活动一：小白牙用处大  

  活动目标  

  1.让幼儿知道牙齿的重要作用及与健康的关系，初步了解

形成龋齿的原因，并掌握“保护牙齿”的方法。  

  2.活动准备每人一块饼干  

  活动过程  

  一、猜谜语，引出课题。  

  二、请小朋友每人吃一块饼干。  

  提问：  

  1.你们是怎样吃饼干的?别的东西又是怎样吃到肚子里的?  



 2.小朋友除了吃东西要用牙齿，牙齿还有什么用处呢?(引

导幼儿发散思维，对积极回答的幼儿给予肯定和表扬) 

  3.刚才小朋友吃过饼干，请小朋友互相看看牙缝里多了什

么?(残渣、碎屑)如果不弄掉会使牙齿变得怎样?  

  三、让幼儿讨论：怎样才能保护好自己的牙齿呢?  

   老师总结:保护牙齿，要保持口腔清洁，早晚刷牙，饭后漱

口，不吃硬的东西。吃了凉的东西后，不能马上吃热的东西，

睡前也不要吃糖果或其他东西，这样牙齿才会洁白整齐。 

  四、欣赏儿歌《保护牙齿》  

  活动二：学刷牙  

  活动目标  

   1.知道牙膏和牙刷的名称和用途。 

   2.学会正确刷牙，懂得爱护牙齿。 

  活动准备  

   1.牙膏，牙刷，牙齿模型。 

  2.事先排好情境表演。  

  活动过程  

  1.请幼儿观看情境表演。  

  2.老师：小朋友你们说应该怎么办呢?(让幼儿自由发言)

对，我们一起帮助小白兔刷牙好吗?  

  3.提问：你们看到表演中都有谁?山羊公公去干什么?他为

什么要去医院拨牙?小朋友想一想有什么办法能不把牙拨掉呢?  



刚才你看到了山羊爸爸。他以前从来不刷牙，牙齿被细

菌蛀了，很痛苦。如果我们的孩子从小不刷牙，他们就会像山

羊公公一样。刚才，你说你要帮兔子刷牙。然后，我们的孩子

要先学会刷牙。

  5.小朋友，刷牙用什么用具呢?(启发幼儿说出牙刷、牙膏

的名称，教师出示牙刷、牙膏，让幼儿说出它们的用途。)  

  6.学习正确刷牙方法。  

  教师出示牙齿模型，老师边演示边讲解刷牙方法，上牙往

下刷，下牙往上刷，嚼面来回刷。  

   老师指导孩子们用正确的方法刷牙。 

  7.教师小结：小朋友们真聪明，都学会刷牙了，那么，以

后，每天早上和晚上都要刷牙，做一个讲卫生的好孩子。是不

是都能教给小白兔正确的刷牙方法?  

  活动三：歌曲《保护牙齿》  

  活动目标:  

   1.培养孩子早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。 

  2.教育幼儿注意牙齿的清洁卫生，知道要保护好牙齿。  

  活动准备:各种动物头饰若干，钢琴一架。  

  活动过程:  

  一、游戏“猫医生来了”  

   当老师是猫医生，戴上猫头饰，穿上白大褂，孩子们戴上

各种动物头饰当小动物，游戏就开始了。猫医生在检查小动物

卫生时，发现哪个孩子有龋齿，就会告诉他自己有龋齿，提醒
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