
中医护理基础知识考核

试题 

一、单选题 

1.中医学认识人体与外界环境之间关系的理论指导思想是（）［单选题］* 

A.阴阳学说 

B.五行学说 

C.精气学说 

D.整体观念√ 

E.辨证论治 

2 .中医学诊断疾病和治疗疾病的基本方法是（）［单选题］* 

A.整体观念 

B.恒动观念 

C.同病异治 

D.异病同治 

E.辨证论治 V 

3 .化生"天癸"的物质是（）［单选题］* 

A.肾精√ 

B.心血 

C.津液 

D.肺气 



E.肝血 

4 .小肠的主要生理功能是（）［单选题］* 

A.升清降浊 

B.主津 

C.受纳 

D.泌别清浊√ 

E.腐熟 

5 .下列除哪项外均为“子宫"别名（）［单选题］* 

A.胞宫 

B.胞脏 

C.子脏 

D.子门 V 

E.血室 

6 ."实"的病机概念是:（）［单选题］* 

A.邪气衰弱 

B.邪气亢盛√ 

C.正气强盛 

D.正邪相争 

E.正气衰弱 

7 .关于心肾相交,以下哪种说法是正确的:（）［单选题］* 

A.水火相克 

8 .心肾间病理关系 



C.肾阳上济于心,心阴下降于肾 

D.肾水上济于心，心火下降于肾√ 

E.心气不降及肾,肾阴不上承于心 

8.《素问•举痛论》认为五脏六腑在面部的望诊，出现白者为（）［单选题］* 

A.热 

8 .寒√ 

C.痛 

D.血虚 

E.湿 

9 .猩红热的主要辨证方法是（）［单选题］* 

A.，翘 

B.六经 

C.阴阳 

D.
a≡ 

E.卫气营血 V 

10.六腑中，被称为“决渎之官"的是（）［单选题］* 

A.胆 

B.胃 

C.小肠 

D.三焦√ 

E.膀胱 

11.下列属于母子关系的是（）［单选题］* 



A.僻口火



B. 土和金 V 

C.金和木 

D.木和土 

E.金和火 

12 .腕横纹上 3 寸，掌长肌腱与挠侧腕屈肌腱之间的穴位是（）［单选题］* 

A. 

B.曲泽 

C.郑门 

D.间使 V 

E.内关 

13 .五味的五行属性，咸属（）［单选题］* 

A.木 

B.火 

C. ± 

D.金 

E.水 V 

14 .气的根本属性是:（）［单选题］* 

A.上升 

B.下降 

C.外出 



D.运动 V 

E.静止 

15 .心的功能是（）［单选题］* 

A.主气 

B.泌别清浊 

C.腐熟谷物 

D.主血脉√ 

E.藏血 

16 .患者女，66 岁。肢体关节、肌肉酸楚、重着、疼痛，肿胀散漫，关节活动不利，肌肤麻木不仁，舌质

淡，舌苔白腻，脉濡缓。其治疗应首选的方剂是（）［单选题］* 

A.宣痹汤 

B.意茂仁汤 V 

C.防风汤 

D.乌头汤 

E.双合汤 

17 ."升降相因"是哪两个脏腑之间的关系（）［单选题］* 

A.心与小肠 

B.肝与胆 

C.肾与膀胱 

D.肺与大肠 

E.脾与胃 V 

18 ."攻下派"的代表医家是:（）［单选题］* 



A.刘完素 

B.张从正√ 

C.叶天士 

D.朱丹溪 

E.李东垣 

19 .构成世界的本原是:（）［单选题］* 

A.不 

B.精气√ 

C.地气 

D.水精 

E.阳气 

20 .具有健脾渗湿、消痈排脓功效的药物是（）［单选题］* 

A.意政仁√ 

B.车前子 

C.木通 

E.滑石 

21 精气学说中所谓的"精"主要指:（）［单选题］* 

A.生殖之精 

B.后天之精 

C.水谷精微 

D.肾中所藏之精√ 

E.自然界之清气 



22 .患者男，56 岁。素患眩晕，因情急恼怒而突发头痛而胀，继则昏厥仆倒，呕血，不省人二,肢体 

强痉，舌红苔黄，脉弦。其病机是（）［单选题］* 

A. 

B.气逆 V 

C.气脱 

D.气陷 

E.气结 

23 .浮脉的脉象是（）［单选题］* 

A.轻取即得，重按稍减而不空 V 

24 轻取不应，重按始得 

C.举之无力，按之空虚 

D.浮散无根，至数不齐 

E.浮而细软，应指无力 

24.根据阴阳属性的可分性,五脏中属于阴中之阳的脏是:（）［单选题］* 

A.心 

B.肺 

C.肝√ 

D.脾 

E.肾 

25.药味属"阳”的是（）［单选题］* 

A.酸 

B.苦 

C.甘√ 



D.咸 

E.涩 

26."重阴必阳，重阳必阴"，说明阴阳的什么关系:（）［单选题］* 

A.交互感应 

B.对立制约 

C,互根互用 

D.消长平衡 

E.相互转化 V 

27.气血生化之源指的是（）［单选题］* 

A.肝 

B.心 

C.脾 V 

D.肺 

E.肾 

28.督脉的主要生理功能是（）［单选题］* 

A.总督一身之阴经 

B.总督一身之阳经√ 

C.分主一身左右之阴阳 

D.约束诸经 

E.调节十二经气血 

29."夫百病者，多以旦慧、昼安、夕加、夜甚”，说明了:（）［单选题］ 

A.人体自身的完整性 

B.自然环境对人体生理的影响 



C.自然环境对人体病理的影响 V 

D.社会环境对人体生理的影响 

E.社会环境对人体病理的影响 

30.脾病传肾属于:（）［单选题］* 

A.相生 

B.相克 

C.相乘√ 

D.相侮 

E.母病及子 

31 根据事物属性的五行归类，西方、秋天、辛味及白色归属于：（）［单选题］* 

A.心 

B.肝 

C.脾 

D.肺 V 

E.肾 

32.下列哪一项不是肝胆湿热胁痛的特点:（）［单选题］* 

A.脉弦滑数 

B.小便黄赤 

C.口苦口黏 

D.舌红少苔 V 

E.胁肋灼热胀痛 

33 .血瘀气滞所致的项痹脉象:（）［单选题］* 



A.皿 7 

B.浮脉 

C.结脉 

D.代脉 

E.紧脉 

34 .病因有多种，下面哪一项不属于病因：（）［单选题］* 

A.外感六淫 

B.饮食劳倦 

C.阴阳失调√ 

D.虫兽所伤 

E.七情所伤 

35 .五行中具有"润下"特性的是:（）［单选题］* 

A.木 

B.火 

C.± 

D.水√ 

E.金 

36.下列哪项不属于阴阳的特征:（）［单选题］* 

A.抽象性 

B.绝对性√ 

C.相对性 

D.普遍性 

E.相关性 



37.我国现存最早的药物学专著是:()［单选题］* 

A.《黄帝内经》 

B.《伤寒杂病论》 

C.《难经》 

D.《神农本草经》√ 

E.《千金要方》 

38.阴阳的含义中，下列属阳的是:()［单选题］* 

A.下降的 

B.功能的 V 

C.寒凉的 

D.静止的 

E.晦暗的 

39 属于"子病犯母"的是:()［单选题］* 

A.肝病及脾 

B.肺病及肾 

C.肾病及肝 

D.心'病及肝√ 

E.脾病及肾 

40.以下不属于五行相生的是:()［单选题］* 

A.木生火 

8. 土生金 

C.金生水 



D.火生金 V 

E.水生木 

41 .日出东方，与木的生发特性相似,故东方归属于木，这种归类方法属于：（）［单选题］* 

A.取象比类法√ 

B.推演络绎法 

C.以表知里法 

D.匕徽法 

E.试探法 

42 .治疗痰热郁肺型肺胀的首选方剂是:（）［单选题］* 

A.定喘汤 

B.清金化痰汤 

C.麻杏石甘汤 

D.越婢加半夏汤 V 

E.小青龙加石膏汤 

43 .据《素问•五藏别论》，传化之府中不包含（）［单选题］* 

A.三焦 

B.胆√ 

C.肠 

D.胃 

E.膀胱 

44 .十二经脉中，相为表里的阴经与阳经的交接部位在（）［多选题］* 

A.胸 



B.腹 V 

C.头面 

D.后背 

E.四肢 V 

45 .面见青色,脉见弦象的是:（）［单选题］* 

A.肝病√ 

B.心病 

C.脾病 

D.肺病 

E.肾病 

46 .藏象的基本含义是:（）［单选题］* 

A.五脏六腑的形象 

B.内在组织器官的表像 

C.五脏六腑和奇恒之腑 

D.内脏及表现于外的生理现象√ 

E.以五脏为中心的整体观 

47 .下列表述中属于“病”的是（）［单选题］* 

A.风热袭表 

B.发热汗出 

C.感冒√ 

D.寒热往来 

E.食滞胃院 

48 .下述疾病现象中属于阴的是（）［单选题］* 



A.面色鲜明 

B.咳声重浊有力 

C.脉象弦数 

D.声低气微√ 

E.小便黄赤 

49 .根据五行学说，脾虚出现全身水肿，属于（）［单选题］* 

A.水来乘火 

B.土虚水侮 V 

C.木来乘土 

D.木火刑金 

E.土虚木乘 

50.为中医学理论体系的确立奠定了基础的著作是:（）［单选题］* 

A.《黄帝内经》√ 

B.《伤寒杂病论》 

C.《难经》 

D.《神农本草经》 

E.《金匮要略》 

51.五味入五脏，多食酸则伤:（）［单选题］* 

A.心 

B.肝√ 

C.脾 

D.肺 

E.肾 



52.与人体生长发育有关的脏腑是（）［单选题］* 

A.肝 

B.心 

C.脾 

D.肺 

E.肾 V 

53.根据藏象理论，称为“华盖"的脏是（）［单选题］* 

A.肝 

B.心 

C.脾 

D.肺 V 

E.肾 

54 治疗昏迷，癫痫，高热，咽喉肿痛，首选（）［单选题］ 

A.四缝 

B.十宣 V 

C.八邪 

D.合谷 

E.曲池 

55.保证眼目功能正常的主要因素是（）［单选题］* 

A.肾中精气的充盈 

B.脾气的健运 

C.肾阳的蒸化 

D.肝血的充足√ 



E.肾阴的滋养 

56.肝的功能是（）［单选题］* 

A.主气 

B.运化 

C.腐熟谷物 

D.⅛1tt1 

E.主疏泄， 

57.脾主运化是指脾能够（）［单选题］* 

A.运化水液 

B.运化水谷 

C.化生血液 

D.化生气血 

E.运化水谷和水液。 

58 以下不属于奇恒之腑的是（）［单选题］* 

A.脑 

B.目 V 

C.骨 

D.胆 

E.脉 

59 与气生成不直接相关的是（）［单选题］* 

A.水谷之精气 

B.肾藏的精气 

C.肝气的疏泄 V 
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