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实习背景与目的



实习单位

某市大型综合医院

岗位

临床护理实习生

职责

在导师的指导下，参与日常护理

工作，包括病人基础护理、病情

观察、医嘱执行等。

实习单位及岗位介绍



专业技能提升

通过实践掌握护理操作技巧，加深对理论知识的理解。

职业素养培养

学习医护人员的职业道德和沟通技巧，培养责任感和
使命感。

职业规划明确

通过实习体验，更清晰地认识护理职业，为未来的职
业规划打下基础。

实习目的和意义



总时长
6个月

具体安排
前两周为理论学习和基础技能培训，之后分配到各个科室进行轮岗实习，每科室实习时间为1个月。

实习时间安排
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实习过程与经历



在实习期间，我负责了多位病人的日常护理工作，包括测
量生命体征、协助日常起居、提供心理支持等。

病人照护

在医生和护士的指导下，我参与了静脉
采血、注射、导尿等常见医疗操作，逐
渐熟练掌握了相关技能。

医疗操作协助

我负责整理病人的医疗记录，及时准
确地记录病人的病情变化和治疗过程。

病历管理与记录

01
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实习期间主要任务
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护理计划与执行

在实习过程中，我逐渐学会了如何制定和执行护理计划，确保

病人得到全面、连续的护理服务。

01

护理技能学习

通过实习，我学习和掌握了多项护理技能，如无菌操作、急救

措施、病人转运等。

02

医疗知识应用

我将所学的医学理论知识应用于实践中，学会了如何观察病情、

判断病情变化和采取相应的护理措施。

专业技能学习和应用



与病人及其家属沟通

我注重与病人及其家属的沟通交流，了解他们的需

求和意见，及时解答疑问，提供必要的帮助和支持。

团队协作能力提升

通过实习，我深刻体会到了团队协作的重要

性，学会了如何与团队成员相互配合、共同

解决问题。

与医生和其他医护人员协
作
我积极与医生、护士和其他医护人员沟通合

作，共同为病人提供优质的医疗服务。

团队协作与沟通能力提升
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护理知识与技能掌握
情况
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熟悉了常用药物的作用机制、使用方法和注意事项，能够正确

执行医嘱。

01
熟练掌握了护理学的基本理论，包括护理程序、护理伦理、护

理研究等方面的知识。

02
对常见疾病的病因、病理生理、临床表现、治疗原则及护理措

施有了深入的了解。

护理基础知识掌握程度



能够独立完成各项基础护理操作，如测量生命体
征、更换床单、协助患者翻身等。

熟练掌握了各种注射技术，包括静脉注射、肌肉
注射、皮下注射等。

能够正确操作各种医疗设备，如心电监护仪、呼
吸机、输液泵等。

护理操作技能熟练度
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