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最新演讲稿青春励志 100(13篇) 

演讲稿青春励志 100 篇一 

  大家好!  

  今日我演讲的题目是《坚决信念，超越自我》。  

  海伦·凯勒有这样一句特别形象而生动的话：“当一个人感觉到有

高飞的冲动时，他将再也不会满意于在地上爬。”正是有了远大的抱

负，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，制造了生命的奇迹。  

  她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛高校，并用生命的全

部力气奔跑呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被评比为

20 世纪美国十大英雄偶像。抱负和信念像熊熊燃烧的烈火使她才走

出黑暗，走出死寂，抱负和信念像巨大的羽翼，关心她飞上云天。从

某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世界里，活在

抱负与信念之中。  

  对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;但是

要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的抱负和坚决的信念。抱负

信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人观察光明，使绝境中的人看

到盼望，使幻想变成现实。  

  下面我给大家讲一个故事：  

  浩瀚的沙漠中，一支探险队在困难地跋涉。头顶骄阳似火，烤得探

险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没有水了。水就是

他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，丢了魂，不约
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而同地将目光投向队长。这可怎么办?  

  队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地喊道：

“哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能喝。”沉甸甸的水

壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临无望的脸上又显露出坚决

的神色，肯定要走出沙漠的信念支撑他们踉跄着，一步一步地向前挪

动。看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增加了力气。  

  最终，他们死里逃命，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣之时，

久久注视着那个给了他们信念支撑的水壶。  

  队长当心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他真诚

地说：“只要心里有坚决的信念，干枯的沙子有时也可以变成清冽的

泉水。”黑人领袖马钉路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够使

你倒下。假如你自己的信念还站立着的话。”是的，即使在最困难的

时候，也不要熄灭心中信念的火把。同学们，不管你现在的成果怎么

样，不管你现在的基础怎么样，只要坚决信念，超越自我，你就有了

努力的方向，你就有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了

胜利的盼望!  

  谁要是嬉戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永久是一个奴

隶。  

  我的演讲完毕，感谢大家!  

演讲稿青春励志 100 篇二 

  有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、奇妙的旋律;有人说青春是

一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的颜色。  
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  xx 年前，为了驱除黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，一

群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮美的青春之歌，绘就

了一幅最雄伟的青春图画。  

  如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。然

而，“五四”绝不仅仅是一个历史大事，它是一种精神，表现出青年

人对我们民族酷热的爱，对国家前途和命运的关注，表现着青年人的

责任和使命。  

  今日，我们这一代青年人有幸生活在改革开放的大好时代，有幸站

立在世纪和千年交汇点上。我们是幸运者。面对新世纪，我们责任重

大。我们回顾发扬“五四” 精神，仔细思考着，自己应当拥有一个

怎样的青春，怎样的人生。记得，最初开头熟悉“五四”是从学校的

历史课开头的。那时，老师讲到“五四”运动，向我们讲 述帝国主

义列强对中国的种种欺凌，叙述青年们为祖国不惜献身的种种壮举。  

  当时，我们虽然还不能完全理解其中的深刻道理，但有如一丝曙光 

照亮蒙昧的荒原，我们幼小的心田中已播下了爱国的种子。慢慢地，

我们长大了，我们成为风华正茂的青年，我们更加深刻地懂得了五四

的传统和精神。想想那些曾 经与我们差不多大的五四青年吧!他们稚

嫩的肩上早已承当起一份救亡图存的重任，而今日建设祖国的重任将

别无选择地落在我们这一代人的肩上，我们是否应当为祖国的更加富

强昌盛而奉献我们的一切?  

  是啊，我们不小了，我们不能永久停在父母宽大的羽翼下避风躲雨。

今年的五月四日，我们将参与成人宣誓仪式。那意味着我们将要同父
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辈们一起，共同撑起一片蓝天。  

  长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，也少

些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更安逸。但这决

不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上的责任。  

  是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中华，建

设家乡，我们是不会退缩的。  

  李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历史之积

秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今日的我们虽然无需面对

国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面前的任务同样艰难。我们

应当努力成为鲁迅所说的“制造人类历史上从未有过的第三代。”  

  “位卑未敢忘忧国”，以天下为己任，青春热血献祖国，坚韧地努

力，无私地奉献，为祖国的富强昌盛贡献自己的全部才智和力气。我

们今日是桃李芳香，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。  

演讲稿青春励志 100 篇三 

  老师们、同学们：  

  大家早上好!今日国旗下讲话的题目是《拥有青春幻想，就要付诸

行动》。  

  拥有青春幻想，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有青春幻

想，一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有青春幻想，一朵小小

的浪花，可以飞溅起整个海洋……但信任青春幻想指引的力气。它，

可以点石成金;它，可以琢木为玉。  

  同学们，我们不能没有青春幻想。但是青春幻想假如不付诸行动，
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那只是一个美妙的幻影。青春幻想的实现需要我们付出许多艰辛的努

力。  

  同学们，抱负与现实，其实只一步之遥，但这一步必需付出艰辛的

努力和苦涩的汗水。胜利的彼岸，可望也可即，只是它属于英勇而努

力的跋涉者;学海书山的路上，我们只有脚踏实地，抓牢自信的缆绳，

才能领会一览众山小的风光!  

  古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告知我们人要有一种乐观

进取、永不放弃的精神，在我们的学习生活中，同学们会面临一些如

学习竞争、考试失利等这样那样的问题，会产生一些期望与现实的落

差等新的困惑。但是我盼望同学们不论遇到多么苦痛的挫折，不论现

实和抱负有多大的距离，不论青春幻想的实现有多么艰辛，永久不要

放弃自己的青春幻想，永久不要让爱你的父母和老师对你的殷切期望

落空。  

  同学们，你想成为什么样的同学?你想要什么样的人生?这是我们每

个人都无法回避的问题。抱负和追求打算着我们行动的方向。记住，

在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制他人，但是我们

可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也可以试着扬长避短，一点

一滴的追求进步。不积跬步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么

你的青春幻想离现实会更近一步。  

  有人说：拥有青春幻想是一种智力，实现青春幻想就是一种力量。

只要你舍得付出，青春幻想与现实就是一步之遥;假如你想坐享其成，

青春幻想与现实就相隔千里。雄心壮志当然重要，但更重要的还在于
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行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有坚韧的信念。因此，我们

可以试着把目标定在每一天。在一个巨大的目标面前，我们经常会因

目标的遥远和艰辛而感到气馁，甚至怀疑自己的力量。而在一个小目

标面前，我们却往往会布满信念地去完成。所以我们要学会把每天的

课堂学习当作唯一重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了当

天的作业，消化了老师的讲解，你才有可能实现今日的目标，明天的

目标，以至更长远的目标。追求青春幻想的道路上没有一捷径可走，

只有脚踏实地，勤奋努力才有有胜利的盼望。  

  沧海横流，方显英雄本色。在通往抱负的道路上必定会遇到各种各

样的障碍，面对挫折，我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅

槃。累而不止歇，苦而不躲避。无论压力多大、困难多少，我我们都

要试着坚持自己最初的青春幻想。  

  同学们，让我们披荆斩棘，共同打造青春的漂亮!  

  拥有青春幻想，就要付诸行动。努力吧，同学们!  

演讲稿青春励志 100 篇四 

  敬重的各位评委老师，友爱的同学们，大家好!我是七班级二班的，

今日，我演讲的题目是：放飞青春幻想。  

  萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不行言，外部放射出红色的光辉，

内部却什么也感觉不到。”  

  那些漂亮的梦不能只是你幻想中的城堡，必需一砖一瓦地堆砌。幻

想的确是需要去梦、去想，但别忘了，我们是青年啊，是激情洋溢、

踌躇满志的青年啊，我们有旺盛的精力，有聪慧的头脑，既然幻想是
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有可能实现的，你甘心于只是梦和想吗?你盼望别人都在做幸福的守

望者，自己却一事无成吗?你盼望别人的汗水耕耘出金黄的麦浪，自

己一伸手，却打碎了一面镜子，镜子中是自己缥缈的幻想吗?  

  俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的幻想最重要的是要具备俩个

条件，一个是士气，一个是行动，合抱之木，生于毫末;九层之台，

起于垒土;千里之行，始于足下。放飞抱负，不要怕路途艰险;放飞抱

负，不要说山遥路远;放飞抱负，让汗水绘成人生的画卷;放飞抱负，

让成败谱写人生的诗篇!  

  让抱负，黯淡困难困苦;用盼望，冲淡失败与挫折。让清风，吹散

漫天云雾;用启明，引导光明的消失!放飞抱负，升起心中的启明，让

心中的启明引导你走出黑暗，托起生命中的太阳!  

  今日，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在场的全

部的伴侣“有一个将来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/就像飞向火光的

灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摇摆着的/是你不停的脚步/飞旋着的/是你

漂亮的流苏/在一往情深的日子里/谁能说得清/什么是甜/什么是苦/

只知道/确定了就义无反顾/要输就输给追求/要嫁就嫁给幻想”。。  

  我的演讲完毕，感谢大家。  

演讲稿青春励志 100 篇五 

  风中翩翩起舞的蝴蝶，天空中漂移着的悠悠白云。它如诗一般的境

界，如梦一般的醉人，它是你所要追寻的梦吗?  

  此刻，窗前正端坐着一位亭亭的少女，她的脸上夹带着一丝丝的愁

意。那是由于她的心中怀有一个漂亮的青春幻想，她期盼青春幻想能
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够成为现实。可是现实的生活的困难却使她的青春幻想难以成真。  

  阳光雨露滋润了青春幻想的种子，七彩之花在为青春幻想而绽放，

面对着蓝天白云，她在诉说着自己追梦的心语。  

  年幼时的她，曾由于一幅画转变了自己的命运，由于一位美术老师

的鼓舞，一颗青春幻想的种子埋在了她的心灵深处，她想要成为一名

优秀的艺术家。青春幻想的力气督促着她前行。  

  但是，她所处的环境是不允许的，一个在农村里生活的孩子，原来

家里并不富裕，所以，她不行能受到良好的教育。哪怕是一个专业的

美术老师都不行能。  

  莫非。她就这样轻言放弃了吗?她就这么简单屈服吗?不，放弃这绝

不行能。没有良好的环境可以努力去制造，没有好的老师可以自学成

才，但绝不能放弃，由于这是她的青春幻想。  

  随着时间的消逝，慢慢的，她画画技巧越来越娴熟，就在学校六班

级时，学校开展的优秀作品选拔赛中，她的作品不但得到了好评，而

且幸运的贴在校内的宣扬栏里。这种小小的荣耀足以满意她那纯净的

心灵。  

  每天早晨，旭日东升，她怀有一个好心情面对生活，面对崭新的世

界，窗外的草儿已长得非常茂密，花儿开的非常艳丽。风儿吹过来，

混合花香和草香吹卷到她的窗前，仿佛是自然的活力在催使着她一般，

让她要为自己的青春幻想努力和坚持不懈的奋斗。  

  她是一个平凡的女孩，但因有了青春幻想而变得不平凡。她拥有一

个遥不行及的青春幻想，她要为自己的青春幻想坚持不懈的奋斗，付
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出艰辛去追求，青春幻想的道路使她变得更顽强、英勇，她信任，有

梦才有将来，有梦才有远方。  

  其实，故事中那个正在青春幻想道路上徘徊的女孩就是我，青春幻

想的旅途中，我仿佛是沉睡在摇篮里慢慢长大的孩子，每成长到一个

阶段，我就感到青春幻想离我越近。  

  太阳总在有青春幻想的地方升起，月亮总在有青春幻想的地方皎洁。

在青春幻想的道路上，我要以持之以恒的信念去奋斗，由于青春幻想

是我走向胜利的动力。  

  我的青春幻想之路是遥远的，我必需把它走下去，现在，青春幻想

成了我旅途的伙伴，我因青春幻想而奋斗，为青春幻想而努力，为了

一个青春幻想，更是为了自己，我常告知自己“不要可怕走前面的路，

不要可怕冒前面的险”，要为自己的青春幻想而坚持、而奋斗。由于

只要我坚持到胜利的那一刻，蓦然回首，那么一切艰辛都随泪水逝去，

一切的哀痛都随喜悦带走。  

  为了我的青春幻想，我愿放弃玩耍，玩乐。青春幻想的征途虽然很

漫长，但是只要我坚持不懈，我信任绚丽的胜利之花，定会绽放在我

青春幻想的路上。  

演讲稿青春励志 100 篇六 

  友爱的同学们：  

  大家好!今日，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段漂亮的故

事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。  

  正处于花季的我们正处于一个激情燃烧的时代。在这一段时间里，
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我们是 zui 活泼的，也是动的。我们会彼此走到一起，不在乎身份的

差异，由于在校内里，我们都只是一个个一般的同学。我们彼此一起

把各自的欢乐共同共享，把苦恼一起分担。我们之间没有隔阂，所以

我们可以肆意地胡天乱侃，从天南到地北，只要是我们感爱好的都会

成为我们争论的对象，就算我们无意间损害了彼此也从不计较……  

  青春是我们积累自己，丰富自己的时机。我们正处于精力 zui 旺盛

的时代，也是我们学习奋斗的时机。我们在一起可以彼此激励，一起

努力向前冲刺，一起为自身的目标而努力。由于彼此间的不服气，一

心想超越别人，所以我们也就有了前进、拼搏的动力，才会在课堂上

仔细听老师讲课，仔细记笔记;在课间，一有不懂的问题就找老师或

伙伴去问。有时我们考试考差了，会彼此劝慰，同时也会去找自己的

问题所在，并勉励自己下次不要再马虎，犯同样的毛病……  

  青春是一段令人难以忘记的时间，带给我们太多太多美妙的回忆。

这回忆中有我们欢乐的背影，也有我们面对挫折时的举足无措，也有

我们辛勤挥洒的汗水。从军训开头，我们相见，那时的我们还有一丝

丝不熟识，有些生疏，但军训结束后，我们俨然已成了一个大家庭，

彼此相互关爱，团结一心。一年多了，我们越来越熟识，彼此间的亲

情也越来越深厚，期间也发生过很多诸如运动会一样让我们难以忘记

的事情，真盼望我们永久不分开……  

  青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我们肯定

要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切!同学们，青春无悔，

让我们一起书写青春吧!  
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  大家好，我还是刘艳浩，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边

唱。  

  我们是 90 后，喜爱把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与倔强，

嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异服，无时无刻摆

着属于我们的招牌动作。  

  我们是自信的 90 后。我们就像诞生的小牛犊，生命注定无所畏惧。

当黄昏悄无声息地向我们靠近时，我们可能在自己的地盘上辛勤的耕

耘着我们的幻想，可能开头自己的第一次探究，查找。我们总是喜爱

渐渐地，在人生路途中最美妙的时间里边走边唱，将歌儿唱到最大的

声音，让别人感到震耳欲聋，然后享受着丰收的喜悦。  

  90 后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大声的

喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把!”雨后的天空永久是那么的蔚蓝，

那么的清澈，那么漂亮，让人沉醉。90 后的字典中没有失败者两个

字，由于我们活力四射，我们是青春的主宰者，在我们眼中没有什么

失败可言，没有什么不行以，因此我们喜爱把张扬共性的流行语挂在

嘴上—我们很年轻，我们很直溜，欧了;我秀故我在!  

  我们是痴狂的 90 后。痴狂的爱我所爱，恨我所恨，想我所想，做

我所做，我们从不遮掩。我么曾为一个发型，义无反顾过;曾为一个

题目，与老师争得脸红脖子粗;曾为一场精彩的球赛，我们无眠过。

我们痴狂的崇拜某个明星，痴狂某首歌，痴狂的自我信仰，仰慕，我

们难过，落泪，更多的是我们无怨无悔。坚持属于自己的幻想，上一
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