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留置导尿护理指南



延时符

Contents

目录

•留置导尿基本概念与原理

•术前准备与评估工作

•术中操作技巧与注意事项

•术后监测与并发症处理方案

•康复期护理要点与指导建议

•质量控制与持续改进策略



延时符

01

留置导尿基本概念与原理
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留置导尿定义及作用

其主要作用是帮助排尿困难的患

者及时排出尿液，避免尿潴留和

泌尿系感染等并发症的发生。

留置导尿是一种通过尿道插入导

尿管并留置在膀胱内，以引流尿

液的方法。



适用于因各种原因导致的排尿困难、尿失禁、尿液潴留等患者，以及需要精确监测尿量的患者。

对于存在尿道狭窄、尿道损伤、严重泌尿系感染等患者，应谨慎或避免使用留置导尿。

适应症

禁忌症

适应症与禁忌症



包括洗手、戴口罩、准备导尿包等无

菌物品，以及向患者解释操作过程和

注意事项。

操作前准备

患者取适当体位，消毒外阴及尿道口

，将导尿管插入尿道并留置在膀胱内

。

插入导尿管

用无菌敷料固定导尿管，防止其滑脱

。

固定导尿管

将引流袋与导尿管连接，收集并记录

尿液量。

连接引流袋

操作流程简介



泌尿系感染 尿道损伤 尿潴留 其他并发症

并发症风险提示

01 02 03 04

留置导尿可能增加泌尿系感染

的风险，需定期更换导尿管和

引流袋，保持无菌操作。

插入导尿管时可能损伤尿道黏

膜，导致疼痛、出血等并发症

。

长期留置导尿可能影响膀胱功

能，导致尿潴留的发生。

如导尿管堵塞、脱落等，需及

时处理。
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术前准备与评估工作
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详细了解患者病情、病史、手术史及过敏史等。

评估患者的膀胱功能、排尿状况及留置导尿的必

要性。

了解患者的心理状况，对手术及留置导尿的认知

程度及配合度。

患者信息收集与评估
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留置导尿管

根据患者病情和需要选择

合适的型号和材质。

消毒用品

包括碘伏、酒精、无菌棉

签等。

润滑剂

便于导尿管插入。

引流袋

收集尿液。

其他

如注射器、生理盐水等备

用物品。

器械及材料准备清单



医护人员需接受严格的消毒与无菌操作规范培训。

确保手术环境清洁、无菌，减少感染风险。

熟练掌握导尿管的插入、固定和拔出等操作技巧。

消毒与无菌操作规范培训
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心理护理及健康教育

术前向患者详细解释留

置导尿的目的、过程及

注意事项。

缓解患者的紧张、焦虑

情绪，提高配合度。

指导患者进行膀胱功能

训练，促进术后康复。

告知患者术后可能出现

的并发症及应对措施。
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术中操作技巧与注意事项



型号选择
根据患者的年龄、性别、尿道情况等因素，选择合适

型号的导尿管，以确保导尿过程顺畅并减少患者不适。

材质考虑
选择质地柔软、刺激性小的导尿管材质，如硅胶导尿

管，以减少对尿道黏膜的刺激和损伤。

正确选择导尿管型号和材质



根据尿道解剖结构，将导尿管插入至

尿道内口或膀胱颈口附近，通过观察

尿液流出情况来判断插入深度。

在导尿管插入一定深度后，向气囊内

注入适量生理盐水，观察患者是否有

胀痛感或尿液引流情况，以判断插入

深度是否合适。

插入深度判断方法论述

注水试验法

解剖标志法



持续引流
适用于尿潴留、尿道损伤等需要持续排尿的患者，以保持膀胱空虚并减少尿液

对损伤部位的刺激。

间歇引流
适用于膀胱功能训练、预防尿路感染等情况，通过定时开放导尿管，模拟正常

排尿过程，促进膀胱功能恢复。

尿液引流方式选择依据
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