
工人榜样的力量心得体会范文（32 篇）

工人榜样的力量心得体会范文（精选 32篇）

    工人榜样的力量心得体会范文 篇 1 

　　生活是不可或缺的一个例子，他在地平线上不远，但在你身边，

大家周围的热情的意图。 我记得五年前，我和我的表弟在新华书店

挑选这本书。书店在海边，我跟在我哥哥后面，但很快，我发现我

的哥哥走了，我哥哥和我失去了，我急得像铁砧上的蚂蚁圆圆。

　　此时身穿黑色运动装，搭配黑色太阳镜高身高 一个叔叔找到了

我，我看到他像电视中的坏人，潜意识里背后两步，他好像看到了

什么，很快就来了。我恐怕想：完了，他不会想卖我吗？我来到了

角落，出汗。他过来拍拍我的肩并低声说，你好吗？我害怕，摇摇

头。但他还是笑着说：你有什么麻烦，也许我可以帮助你。我想：

这本书店这么多人，想抢抢并不那么容易，只要我不告诉他出这个

书店，他不敢带我。在死亡之前和之后，最好相信他回来，可以帮

助我。我对他说，我和我哥哥分散。他抓住他的头发说，跟我一起

去帮助你。哪里？桌子，他平静地说。我以为他真的想帮助我，就

像他来到帮助台，他对服务员说：小弟弟和他哥哥走了，麻烦你找

到它。这是，来了一个甜蜜的.声音：儿童的兄弟请注意...



 ...很快，我哥哥跑了，原来哥哥一直在找我，我告诉我的哥哥是

叔叔帮我，我哥哥快谢谢他 只说句子钝。他们走了。

　　帮助别人的精神，在他的身体照耀着明亮的光芒，他激励着我

努力学习，在未来尽最大努力帮助那些需要帮助的人。
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　　弟弟还在宁夏时，我一再请求妈妈将他接过来，妈妈每次都说

他来，我可一定要做个好榜样。我想都没想，便爽快地答应了。

　　这一次，弟弟终于来了。我高兴得不知该怎么表达对弟弟的喜

欢，把好吃的，好玩的通通拿到他面前，挤时间陪他玩，想办法逗

他笑……对于之前说过要做榜样的`话，我却忘到了九霄云外，直到

一件事提醒了我。

　　有一次，我的肚子十分痛，去告诉妈妈。妈妈在带着弟弟玩，

他见我捂着肚子，弯着腰，就在一旁偷偷地笑。还没等我反应过来，

只听他叫起来：“妈妈，肚肚痛。”妈妈连忙帮他揉揉肚子。我想：

不会这么巧吧？忽然，他那个笑又出现在我的脑中，我有点疑惑，

难道弟弟在学我？为了证明我的想法，我又假装扶着头，说头好晕

啊。果不其然，他也摸着头，说“头晕、头晕……”我又摸摸自己

脸，说脸麻了，他也说“脸麻、脸麻”，我呵呵笑了起来，说：

“宝宝，你学我。”只见他撒腿就跑



　　哈哈，事情完全如我所料，我有点小得意。正当我沉浸在成功

破解这个“案件”的喜悦中时，我忽然意识到了另外一点：如果我

再像之前一样淘气，做那些危险的动作，那他岂不是也要学我，做

那些危险动作？想想都感觉可怕，幸好，幸好，我及时发现！这时，

妈妈的话又回想在我耳边：弟弟来了，一定要做个好榜样！

　　现在，我真正明白了什么叫“榜样”。自从当了榜样，我的行

为举止都文静了。为了教导弟弟，给他做一个好榜样，让弟弟做一

个好孩子，我也就不再是之前那个淘气的孩子了。
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　　有这样一位“厉害”的老师，她厉害在哪里呢？听我来讲讲吧！

　　如果你认为老师都一样，就是上个课、批改个作业什么的，那

你就错了。我们班的语文老师不仅教语文，她在国学方面可是大家

心目中的王者。就拿班级名称来说“知书达礼”听着就很有文化气

息吧，再说说班风“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”那可是宋

代诗人—杨万里的诗句。你能体会到是什么意思吗？其实我也没有

完全理解，但我猜老师一定有更多的意义会告诉我们的。

　　既然不懂那就先不说了，先来听她的语文课吧。像回答问题，

一般老师会选一个同学回答，而她会让全班同学回答，这样就有了

各种各样的答案，真是太有意思了！

　　接下来说一下古诗词课，那可是全校第一厉害的。每当我们新

学一首古诗时，她总是能马上背出与其有关的古诗句，我们都觉得

她背诗如同百度搜索一样，要什么有什么！你也许会想这么多要怎



么背呀？老师的妙招就是“唱古诗”，现在的我不但爱唱歌还爱唱

古诗，我还想和老师学习如何作诗呢。在古诗词的课上，我们总能

听到关于诗歌的很多传统故事。有时感觉像是穿越到了古代和诗人

一起的感觉。



　　这就是我的.语文老师——兰老师。她是我的老师，是我们的朋

友，也是我们的榜样！有一首歌叫“没有文化的人很伤心”我觉得

不懂国学的人更伤心。因为在一首又一首的古诗词中让我深深的感

到了中华传统文化的精神。
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　　榜样的力量是无穷的，它能飘进人的心里，净化人的心灵。不

信？听我讲个身边真实的故事。

　　我刚转学来到学校时读三年级，学习成绩不好，最怕的是写作

文和做复杂的应用题。所以语文数学都学得不好。记得有一次，老

师布置同学们写作文时，我又害怕起来，觉得不知如何是好。这时，

我们的'班长——何宇航同学似乎看出了我的惧怕心理，走过来对我

说：“我觉得你的作文应该比我的好，明天能给我看看吗？”

　　我看着何宇航，十分感动。他人非常聪明，又很刻苦，成绩那

么好，我怎么可能写得比他好呢？可看着他的眼神是那么真诚，我

又相信他了，并在心里暗下决心：我一定要写好那篇作文，不让他

失望。

　　那天晚上，我查阅了许多资料，进行了仔细的构思，然后认认

真真地写好了那篇作文，之后我还主动地把作文拿给妈妈看，妈妈

感到十分惊奇，当我把我的想法告诉她后，她对我的作文提出了一

些修改意见，根据妈妈的提示，我修改好后又抄了一次。



　　从这一次起，我认识了我们的班长——何宇航，我还时常以他

为榜样，他看书我也在看书，他上课积极举手，我也试着举手，他

认真做作业，我也不敢马虎。在他的影响下，我做什么事都变得认

真起来，还养成了爱看书的习惯，遇到不懂的总爱问一下何宇航，

很快我的成绩从七八十分进步到九十多分，作文也越写越顺畅。这

个学期写的一篇文章《神奇的作文医院》还发表在《孩子作文 100

分》杂志上呢！

　　榜样好比人生的坐标，成功的向导。它带给我们的是无尽的朝

气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。让我们向榜样学习，

向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不胜！
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　　生活中，到处都有力量，团结的力量、坚持的力量、鼓励的力

量……这些力量会伴随着我们，让我们勇往直前。今天，我给大家

讲的也是生活中一种常见的力量，这就是榜样的力量！

　　蔡筱优是我们班的语文尖子生。我的'语文虽然不错，但是也只

属于中等偏上的那一类。所以，我一直把蔡筱优看做我学习的榜样。

上课时，蔡筱优听课专心致志，认真思考问题，常常举手发言，积

极参加交流和讨论。下课后，她坚持自觉阅读课外书，有时候，和

好朋友玩一会儿，就继续在书的王国里遨游。她的作业写得工工整

整，令人赏心悦目。你说，这样的人，语文成绩能不好吗？



　　我想把语文成绩再提高一点。每次上课，我也像蔡筱优那样专

心听讲，认真思考，勤做笔记。每天晚上一回家，一做完作业，我

就开始恶补语文。爸爸给我买的《英才教程》，我不知看了多少遍，

书上不知做了多少笔记，有时在学校，课余时，在托管班，只要有

时间，我总会把课外书拿出来看，扩大自己的阅读量。有时走路，

我都会背一背“日积月累”里的诗句。功夫不负有心人！在期末统

考时，我终于考出了好成绩——语文九十八分，全区第一名，这个

成绩让我高兴得一蹦三尺高！

　　生活中，我们何尝不需要一些力量呢？榜样的力量让我们重拾

信心，走向成功！
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　　榜样的力量好像一股力量，让我能在成长的道路上奔驰；榜样

的力量好像一个推进器，推动着我的成长；榜样的力量好像一个种

子，拥有无限的力量……

　　每一个人都有自己的榜样，而我的榜样，就是——我的班长钱

伊琳她基本上每次考试都考到 95分以上，所以他就是我的榜样。

　　记得又一次，我们英语考试来了，我马上临时抱佛足，看起了

英语书，然后，开始考试了，但我感觉到有点难，就心想：完了，

这回一定考差了！然后竟还有几个是空着不会的，比如说：我把花

朵的英文给忘了……

　　果然，我这次只考了 86分，我看到钱伊琳又考了 100分，我就

发愤图强，死 K英语书，发誓下次不考到 100分就誓不为人。



　　有英语考试了，我这次则感觉十分简单，我又心想：我这次一

定会考得很好，一定会考一百分。然后我就开始了检查了，突然，

我有点没有耐心了，但是我心想：钱伊琳能考 100分，我也行！然

后又继续检查了，我突然发觉一个错误：我把人们写成了 paper，

应该是 people。然后，我马上改了回来。然后我又继续检查了。所

以我觉得我这次一定可以考一百分的，我又发觉了好多不应该错的

题目我把它写错了……

　　发试卷时，老师说：“这次有一个一百分…”我在心里祈祷着：

一定是我，一定是我……我心跳加速，头上冒出了豆大的`汗珠，

“就是宋骁骏”没想到我竟然是 100分，我心想：我是一百分，这

就是榜样的力量么，恩！一定是这样的。

　　我又问了钱伊琳几分，没想到她也考了 99.5分，而且她也是因

为一个粗心的题目而扣了 0.5分。所以，这就是榜样的力量。

　　榜样的力量，就是那么强大。
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　　我身边有很多榜样，勤劳的工人叔叔，勤劳的老师……很多很

多。在我心目中，我最尊敬的是我们无私的清洁工。城里有人叫他

们美容师，我也是，为什么？当然有很多原因，但我觉得他们是我

心中的榜样！

　　我们城市最早开始的人是当清洁工的叔叔阿姨。一大早，天还

没亮，我就听到宽阔的马路上有沙沙的声音。是什么？是个 bug，

不是，是，是，是，不是，扫地的是清洁工阿姨。他们在整个城市



甚至全世界都工作得很早。他们在凌晨三四点来到我们的街道，为

我们的街道做“免费美容”。当我们上床睡觉时，它们隐藏在清晨

的阳光中，只留下美丽的街道和花香。他们在默默为我们的城市做

贡献。没有他们的贡献，我们能生活在一个美丽的城市吗？



　　啊！漂亮的人们，你们的努力给我们带来了欢乐，你们是我们

的'榜样。你的事迹真的太多了，但最难忘的还是上一期年报的文

章……报纸的标题是《为国奋不顾身》。这篇报道的主要意思是，

一个扫路的大妈早上上班的时候看到一个犯罪团伙在偷国电，总值

2。5 万元。这时，英勇的大妈立即拨打了 110，但那伙人正要逃跑。

她立即冲过去阻止那伙人逃跑。她叫他们停下来，但这伙人没有逃

跑，而是跑到阿姨身边，捅了他 23刀。太没人性了！但是大妈不但

没有呼救，还在警察来的时候抱住了那个人，慢慢的放开了，但是

被捅了好几刀。啊！伟大的人，我觉得这个时候，你要把她当成一

个普通的清洁工来看待。我觉得世界上这样的人不多。只有她，英

雄城美容师！

　　这是我的榜样——城市美容师。
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　　远大的理想让你感到茫然，榜样能让你对自己的未来充满信心。

以人为镜，可以自己激励。向一个能激发我们生命潜能的成功楷模

学习，价值远胜于一次发财获利的机会―它能使我们增加无穷的信

心和力量，并升华我们的成长境界。

　　古希腊的父母对于孩子在白天上几个小时的课感到不满足，他

们就想办法让孩子与老师共同生活几年。他们相信，与老师一起生

活的体验是更好的学校。



　　一位名人曾说过：“青少年至少要认识一位善通世故的老年人，

请他做顾问。”还有人说：“如果要我说出一些对青年有益的话，

那么我就要求他们时常与比他们优秀的人一起行动。就做学问而言

或就追求成功而言，这都是最有益的。”

　　我们生活中大部分的朋友都是偶然交到的，我们或者和他们住

得很近，因而相识，或者是以未曾预料的方式和他们相识了。结交

朋友虽出于偶然，但朋友对于个人进步的影响却很大，因而交朋友

宜经过郑重考虑之后再作决定。

　　不少人总是乐于与比自己差的人交往，因为这样可以获得优越

感。这的确很能安慰自己，可是从不如自己的人当中显然是学不到

什么有价值的东西的。而结交比自己优秀的朋友，则能促使我们更

快成长、更加成熟。

　　要和人相识，并不像通常想象的那么困难，就是要结交地位较

高的`人也是如此。

　　年轻的男女比较能直率地表达崇拜英雄的心意。可是年纪一大，

就认为应该将这种心意隐藏起来。但是隐匿崇拜英雄的心意是偏颇

的，与你所崇拜的人亲近才是良策。这不但能使对方感到高兴，而

且对方会鼓励你，增加你的勇气。
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　　谁是我的榜样？不是为正义说话的警察，不是国内外闻名的科

学家，不是和蔼可亲的老师。我要坚定的告诉你：“我的例子就是

那个不知名的清洁工！”也许这个答案会让很多人跌破眼镜。这就



是为什么，不用担心，然后你就明白了！



　　清洁工，在城市的每个角落，抬头望去，都能看到他们的身影，

穿着橘黄色的衣服，拿着工具，静静的捡着垃圾，好认真！想象一

下，如果没有清洁工，世界会是什么样子。到处都是垃圾，臭气熏

天，垃圾像小山一样，堆积在每个角落，这些“小山”将成为灰尘

和细菌的天堂，这将是多么可怕！更令人敬佩的是清洁工隐晦细致

的精神。也许，有些人会看不起清洁工，故意在她面前扔垃圾，但

总是弯腰捡垃圾，没有怨言。这是所有人都很平常的事情，但是有

多少人能在被别人看不起的时候像他们一样弯腰捡垃圾呢？有了他

们，繁华的城市已经被彻底打扫干净了，但谁知道这些都是清洁工

早起工作的结果。可能打扫卫生的工作比不上公务员，但是没人干

这种工作，一尘不染，干干净净？清洁工，他们是无私的。

　　我记得有一次，是一个寒冷的周末。正当我躺在床上做着美梦

的时候，被一阵扫地的沙沙声吵醒了。我起身嘴里嘀咕着“谁会一

早打扰我的梦！”这个声音也引起了我的.好奇。我打开窗户。啊，

是清洁工！阿姨戴着一顶橙色的帽子，漂亮的大眼睛，高高的鼻子

和皲裂的嘴。我看见她拿着一个清洁工具，额头上有几颗汗珠，

“萨沙武贾西奇”。我渐渐喜欢上了这个声音。突然，这个声音戛

然而止。原来清洁工阿姨已经打扫完了。我看着那个橙色的身影，

我的心被感动了。

　　清洁工无私，认真，默默无闻。我想说：“清洁工，你是我的

榜样！”
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　　“三人行，必有我师焉。”你知道我的榜样是谁吗？答案就是

我谷里的老师赖哥。

　　他可厉害了！生活中，他是一个运动达人；课堂上，他是一个

搞笑大王。

　　他为什么是个运动达人呢？因为有一次他跟我们讲，他带着他

的女儿一起去青海湖环湖骑行。有一次还骑到了海拔一千多米的高

山上，去看映山红。刚开始是他骑自行车，后来是自行车“骑”他。

他说这话的时候，台下的破孩子已经笑倒一片了。

　　他还跑马拉松，他跑马拉松一刻都没有停下来呢！从来不会半

途而废。赖哥说，有人形容跑马拉松的人是疯子。我觉得赖哥就是

一个运动“疯子”，但是，这其中需要多大的`毅力和坚持啊！我要

向赖哥学习，不能在减肥的过程中，因为累就放弃。

　　他为什么是搞笑大王呢？因为他讲课特别有趣，待我们特别和

蔼可亲。他讲课超级好玩，一会儿做出嬉皮笑脸的样子，一会儿做

出悲伤的表情，一会儿又假装出很威严的神态，真是笑死我啦！如

果你以为赖哥的课堂只会搞笑，那你就大错特错了，他总是在笑声

中教我们写作的方法，他的“欧阳锋式写作”，我记得特别牢固，

在作文中用起来也十分得心应手，妈妈连夸我的作文有创意，这些

都要归功于赖哥的教导呀！

　　我还特别喜欢他和蔼可亲的样子，下课了，他陪我们笑，陪我

们拍照，陪我们晨跑我要以赖哥为榜样，在学中玩，在玩中学。还

要学习他对待旁边的人热情、真诚



　　谢谢你赖哥。你让我懂得了无论做什么事情只要坚持不懈，待

人热情真诚，就能让人生充满精彩，快乐向前！
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　　阳光照耀在大地上，小鸟在枝头哼唱着紧张的歌曲，使紧张的

气氛却在空中环绕，上课的铃声是同学们出现了上课铃声恐惧症，

因为今天同学们要进行 800米跑步考试。

　　同学们比平时认真了 120倍的做着准备运动，老师说：如果你

做准备运动再讲话，待会跑完准会让你累得，连讲话的力气都所剩

无几了！同学们都提起 12分的精神，专心致志地做着，生怕待会考

试完，真的如老师所说的，连讲话的力气都所剩无几了！

　　哨声一响，同学们如脱了缰的野马，飞一般的奔出去。有几位

同学故意让跑得快的同学领先，到最后的时候他们累了，我们再加

速前进，我们就领先了！不过谁会想到，还会有这样的精力去想这

些，只要跑完全程已经非常不错了。

　　接下来轮到我跑了，预备，跑，‘嘣’！我名列算中，并没有

跑到第一。

　　跑了一半的路程，我已经气喘吁吁，头上的汗珠不停息的'落下，

心跳仿佛是一只活泼的小鹿，正在活蹦乱跳。



　　就在这时，我想起了不久前读过的《老人与海》这本书，书中

的捕鱼老人圣地亚哥在大海中与庞大的马林鱼搏斗了三天三夜的情

景历历在目。我仿佛看见他不吃不喝摇摇欲倒却仍然挺立在船头；

仿佛听见他在不断地激励自己：手啊你要抓紧了，腿啊你要站稳了，

头啊不要晕，帮帮我的忙；仿佛感受到他从内心发出的呐喊：一个

人不是为失败而生的！

　　想到这里，我又再次提起精神，跑完了全程。
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　　榜样，这个词我们并不陌生。每个人都会有自己心中的榜样，

而我的榜样不是那些伟大的名人，也不是一些著名的作家，她只是

我一位普通的同学——李明。虽然她名字无奇，但她却有令我敬佩

的力量——持之以恒，坚韧不拔。

　　她很热爱音乐，最喜欢的乐器是钢琴。只要音乐老师教过的曲

子，她都会认真去练。她的家里并没有钢琴，一有时间她就去琴行

中练习，一弹就是四五个小时。后来她搬家了无法再去琴行，这让

她失落了好久。每次来到我家玩时，她都会在我的电子琴上弹上几

首，看她陶醉在乐曲中，我也更爱音乐了。

　　她还学过跆拳道，每次看到她韧带被拉伤时，我都会心疼地对

她说：“不要学了，每次都被拉伤，还很疼。”她却摇了摇头，笑

着对我说：“只要坚持有耐心，就一定能成功。”虽然前进的路上

会遇到坎坷，她却选择坚强勇敢去面对一切。每年她去参加比赛时

总能取得优异的成绩，可她的成功，是多少汗珠和泪水换来的呀！



　　她还学过书法、拉丁舞、美术等。每一样都学得有模有样，小

小年纪的她，竟有了这么一身本领，真让我佩服呀！



　　想想她这种对待学习持之以恒的精神，再看看自己，我想要学

古筝，可没学多久，我又不想学了。我房间的一个角落上静静的'躺

着的古筝上面已经落了一层厚厚的尘。和她比起来，我真是好惭愧

呀！

　　正如约翰逊所说：榜样具有良好的感染力。我的同学李明就告

诉了我无论做什么都要持之以恒，有耐心，有毅力，才能成功。我

要向她学习，她就是我的好榜样啊！
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　　从古至今，有多少的人才出现于中国，他们要么是成了大文学

家，要么是成为了谋士，要么是成为带动整个革命发展的伟大的人。

但是他们成功的法则就是，先给自己设定一个目标，然后一直努力，

直到超越他。

　　本来期末考试我数学考的挺好的，可以不用上数学补习班，正

当我想请假的时候，我妈妈发话了：不能因为你数学考的好，而放

弃这门学科，一个暑假过后你会比你其他同学落下很大的差距，听

到这话，我没有了那放弃数学班的想法，还有另外一点就是我还有

一个一直都没有超越的目标。虽然我们势均力敌，但是老师总是表

扬她，我要超越他。

　　等我在暑假第一个数学课的.时候发现我拿势均力敌的对手，他

找到了我立刻提出了要比赛的这件事，我答应了，但是我们还是没

有分出胜负。当我们彼此对视，此时班里火药味十足，就像随时都

可能发生大战一样。正当我们还在交战的时候，又进来一个新的同



学，他立刻就将我撵压过去。我输的一点还手之力都没有，他还将

我的那位对手也给打败了，从此，我将那位新的同学视为目标，决

心要超越他。



　　从今年开始，我以前以前的刻苦训练，练习口，算练习反应力。

甚至有几次将我的脖子都累的酸痛酸痛，十分难受。但我还是坚持

下来，并且在一天，将对手打败。

　　这就是榜样力量，只要有榜样在向着那个目标刻苦努力，就不

会达不到。
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　　近日，中组部、央视联合推出“榜样”专题节目，该节目以

“不忘初心、继续前进”为主题，以“向榜样看齐、做合格党员”

为主线，生动诠释中国共产党人坚定理想信念、为民实干担当、勤

勉敬业奉献的精神和风采。

　　一位位先进榜样犹如一面镜子，照出了人性的光芒，也照出了

自己的鄙陋，让我们在“明不足”中“知进退”。古人有云“以铜

为镜，可以正衣冠;以古为镜，可以知兴替;以人为镜，可以明得

失。”，笔者认为，“以榜样为镜，可以促前行”，榜样力量让我

们前行路上精神抖擞，蹈厉奋发。

　　常照《榜样》之镜，续信念之火。“最可怕的敌人，就是没有

坚强的信念”，带领农民“富口袋”的罗官章、“工人院士”李万

君、信息化产业领跑者王恩东等等，镜中的榜样哪一个不是靠着强

大的信念支撑着他们不断前行。同样作为党员的我们，该扪心自问

信念之火是否还像当初那样熠熠发光又或者早已奄奄一息。身为党

员就应时常以榜样为镜，为自己人生的信念之火添柴加火，让信念

之火更加摧残明亮，指引我们以慷锵有力的步伐坚定前进。



　　常照《榜样》之镜，召奉献之情。“拼却老红一万点，换将新

绿百千重”，支教老师支月英用她一生中最美年华在深山播撒希望，

她说，“不是因为有希望才选择坚守，而是因为只有坚守才可能有

希望”，而这一坚守便是 36年，将一生奉献给深山的孩子们。支月

英用 36年的光阴为我们生动的诠释了“奉献”，党员干部该常以此

为镜，感召奉献之情，在自己的本职岗位上尽心尽力奉献智慧，发

挥党员的先锋模范作用，以表率作用影响和带动更多人爱岗敬业，

甘于奉献，奋发有为。

　　常照《榜样》之镜，强责任之心。“有多大担当才能干多大事

业，尽多大责任才会有多大成就”，“救过人，卧过底、毙过匪”

的李贝，打造“生命之舟”的琼沙三号，一位位先进的榜样在忠诚

履职中，早已将那份职责看作自己毕生为之奋斗的事业，以实际行

动践行着担当与责任的'深刻内涵。常照榜样之镜，让我们以优秀党

员为标杆，不断强化履职尽责之心，面对矛盾敢于迎难而上，面对

危机敢于挺身而出，面对错误敢于承担责任，提高干事创业能力。

　　新的时代催生出新的榜样，新的榜样传递给我们更贴心的力量，

让我们在“照镜”中汲取榜样力量，续信念之火、召奉献之情、强

责任之心，以不凡的行动在我们各自的岗位上做出应有贡献，相信

前进路上平凡的我们也可以成为彼此的“榜样”，让我们互勉共进，

以坚定的脚步昂首前行。
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