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慢性阻塞性肺病概述



慢性阻塞性肺病（COPD）是一

种常见的慢性呼吸系统疾病，主

要特征为持续气流受限，可以预

防和治疗的疾病。

定义

根据病程的严重程度，COPD可

分为轻度、中度和重度三个级别。

分类

定义与分类



COPD的主要病因是吸烟，长期吸入

有害气体和颗粒物也是常见原因。

COPD的发病机制涉及气道和肺实质

的慢性炎症反应，导致气道黏膜增生、

气道狭窄和肺组织破坏。

病因与发病机制

发病机制

病因



临床表现
COPD的常见症状包括慢性咳嗽、咳痰和呼吸困难。随着病情加重，患者可能

出现体重下降、食欲减退等全身症状。

诊断标准

根据患者的症状、体征和肺功能检查结果，可以确诊COPD。肺功能检查是诊

断COPD的金标准，通过检测气流受限的程度来判断病情严重程度。

临床表现与诊断标准
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慢性阻塞性肺病的药物治
疗



β₂受体激动剂
如沙丁胺醇、特布他林等，是常用的支气管舒张剂，可通过激活气道平滑肌上的

β₂受体发挥作用。

抗胆碱能药物

如异丙托溴铵等，通过抑制胆碱能神经递质活性，起到舒张支气管的作用。

支气管舒张剂



如泼尼松、甲泼尼龙等，通过抑制炎症反应和免疫过程，减

轻慢性阻塞性肺病的炎症症状。

糖皮质激素

如布洛芬、吲哚美辛等，通过抑制前列腺素等炎症介质的合

成和释放，起到抗炎作用。

非甾体抗炎药

抗炎药物



其他治疗药物

祛痰药

如氨溴索、溴己新等，用于促进呼吸

道内痰液的排出，改善呼吸症状。

抗氧化剂

如维生素C、N-乙酰半胱氨酸等，通

过抑制氧化应激反应，保护气道上皮

细胞和肺组织结构。
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慢性阻塞性肺病的非药物
治疗



    

氧疗

长期氧疗

对于慢性低氧血症的COPD患者，长

期氧疗可以改善生活质量、减轻运动

耐量降低的程度，并降低死亡率。

家庭氧疗

家庭氧疗是指患者在家庭环境中进行

长期的氧疗，通常需要配备便携式制

氧机。

高压氧疗

在高压环境下进行氧疗，可以增加血

氧含量和血氧分压，改善组织缺氧状

态。



通过面罩或鼻罩等无创方
式连接呼吸机，对患者进
行机械通气。

无创机械通气 有创机械通气 夜间机械通气

通过气管插管或气管切开
等方式连接呼吸机，对患
者进行机械通气。

在夜间进行机械通气，以
改善睡眠中的缺氧状态。

030201

机械通气
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