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第一单元  认识生命第 1 章 生命的世界

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、设计思路



结合初中生物学七年级上册北师大版（2024）第一单元“认识生命”第 1章“生命

的世界”，本节课旨在让学生理解生命的概念、特征及生命现象。课程设计以课本

为核心，通过生动的实例和互动活动，引导学生探索生命的奥秘，激发学生兴趣。

课程分为导入、探究、总结和拓展四个环节，注重理论与实践相结合，培养学生的

观察、思考和创新能力。

二、核心素养目标

培养学生对生命的认识和理解，提高观察生命现象的敏感度，发展科学探究和思维

创新能力，形成爱护生命、珍惜生命的意识，以及运用生物学知识解决实际问题的

能力。

三、教学难点与重点

1. 教学重点

① 生命的定义及其基本特征；

② 生命现象的观察与分析；

③ 生物学与日常生活的联系。

2. 教学难点

① 生命特征中的“新陈代谢”和“遗传变异”概念的理解；

② 利用实验和观察方法探究生命现象；

③ 将生物学知识应用于实际生活中的具体实例。

四、教学资源准备

1. 教材：人手一册《初中生物学七年级上册北师大版（2024）》。

2. 辅助材料：搜集生命的图片、视频资料，制作 PPT 课件。

3. 实验器材：准备显微镜、玻片、实验用生物材料等。

4. 教室布置：划分实验区、观察区，确保学生安全、有序进行实验。

五、教学过程

1. 导入（约 5分钟）

- 激发兴趣：展示一组生命的图片，提问学生：“你们知道这些图片中的共同点

吗？”引发学生对生命的思考。

- 回顾旧知：简要回顾学生在小学阶段对生命的初步认识，如生物的特征、生命

的多样性等。

2. 新课呈现（约 30分钟）

- 讲解新知：详细介绍生命的定义、基本特征（如新陈代谢、生长发育、遗传变

异等）。

- 举例说明：通过实例讲解生命的特征，如以植物的光合作用说明新陈代谢，以

动物的繁殖行为说明生长发育。

- 互动探究：分组讨论，让学生举例说明身边的生命现象，并分享讨论成果。



3. 巩固练习（约 20分钟）

- 学生活动：进行生命现象观察实验，如观察植物的生长、观察昆虫的变态发育

等。

-



 教师指导：在学生实验过程中，及时提供指导，解答学生的疑问，确保实验安全、

有效。

4. 总结反馈（约 10分钟）

- 学生分享：邀请几组学生分享他们的实验观察结果和感受。

- 教师总结：总结本节课的主要内容，强调生命的特征和生物学与日常生活的联

系。

5. 拓展延伸（约 5分钟）

- 布置作业：让学生回家后，观察家里的生物，记录它们的生命现象，下节课分

享。

- 提醒学生：鼓励学生在日常生活中关注生物学知识，提高对生命的认识和尊重

。

六、教学资源拓展

1. 拓展资源

- 生命起源与演化：介绍生命的起源、生物进化的历程，以及科学家对生命起源的

研究进展。

- 生命多样性：介绍生物分类、生物多样性的重要性，以及保护生物多样性的措施

。

- 人体生命现象：讲解人体的基本结构、生理功能，以及人体生命现象的科学研究

。

- 生态环境与生命：探讨生态环境对生命的影响，以及生物与环境之间的相互作用

。

- 生物技术与应用：介绍生物技术的概念、发展历程，以及生物技术在农业、医学

等领域的应用。

2. 拓展建议

- 阅读拓展：鼓励学生阅读与生命科学相关的书籍、杂志，如《自然》、《科学》

等，了解生命科学的前沿动态。

- 观看纪录片：推荐学生观看《生命起源》、《地球脉动》等纪录片，直观感受生

命的神奇与多样性。

- 参加科普活动：鼓励学生参加学校或社区的科普活动，如生物知识竞赛、生物实

验展示等，提高实践能力。

- 实地考察：组织学生参观植物园、动物园、自然保护区等，亲身感受生物多样性

，增强环保意识。

- 家庭作业：布置与生命科学相关的作业，如观察身边的生物、记录生物的生长过

程等，让学生将所学知识应用于生活实践。

七、板书设计

1. 生命的定义与特征

① 生命的定义：生物体所特有的现象和属性

② 生命的基本特征：新陈代谢、生长发育、遗传变异、应激反应

2. 生命现象的观察与分析



①



 生命现象：生物的生长、繁殖、行为等

② 观察方法：直接观察、间接观察、实验观察

3. 生物学与日常生活的联系

① 生物学应用：农业、医学、环保等

② 日常生活实例：食物链、生态平衡、健康生活

八、反思改进措施

（一）教学特色创新

1. 在导入环节，我尝试采用情境教学法，通过展示生活中常见的生命现象，让学生

在直观感受中引入本节课的主题，增强学生的学习兴趣。

2. 在互动探究环节，我引入了小组合作学习的方式，鼓励学生相互讨论、共同探究

生命现象，培养学生的团队合作能力和科学探究精神。

（二）存在主要问题

1. 教学过程中，我发现部分学生对生命现象的理解仍停留在表面，对生命特征的理

解不够深入。

2. 在实验环节，由于时间安排不够合理，部分学生未能充分参与到实验观察中，影

响了他们的学习体验。

3. 教学评价方面，我发现传统的书面考试难以全面反映学生对生命科学知识的掌握

，需要更加多元化的评价方式。

（三）改进措施

1. 针对学生对生命现象理解不深入的问题，我计划在课堂上增加更多实例分析，通

过案例教学法，帮助学生深入理解生命的本质特征。

2. 为了确保每个学生都能参与实验，我将调整实验分组和时间安排，确保实验活动

的顺利进行，同时增加课堂演示实验，让学生直观感受生命现象。

3. 在教学评价方面，我将引入形成性评价，通过观察学生的课堂表现、实验操作和

小组讨论，综合评价学生的学习成果，同时鼓励学生进行自我评价和同伴评价，以

提高评价的全面性和参考价值。

• 课后作业

1. 根据本节课的教学内容，设计一份关于生命现象的观察报告。要求：选择一个生

物体（植物或动物），观察其生长、发育过程中的生命现象，记录观察结果，并分

析这些现象与生命特征的关系。

2. 阅读拓展材料《生命的起源与演化》，回答以下问题：

- 生命的起源有哪几种假说？

- 生物进化的历程有哪些重要阶段？

- 生命起源与演化对人类有什么启示？

3. 结合自己的生活经验，举例说明生物学知识在日常生活中的应用。要求：举例至

少三个，并简要分析这些应用对人类生活的影响。

4. 分析以下观点：“保护生物多样性就是保护人类自己。”要求：从生物学角度出

发，阐述生物多样性的重要性，以及保护生物多样性对人类的益处。

5.



 设计一个实验方案，探究某种生物的生长条件。要求：明确实验目的、实验材料、

实验步骤、实验观察和实验结果分析。

6. 编写一份关于生物学科普文章，介绍生物学在解决现实问题中的应用。要求：文

章结构清晰，语言简练，字数在 500字左右。

7. 参与课堂讨论：生物技术的利与弊。要求：在讨论中，结合具体实例，阐述生物

技术对人类社会的影响，以及如何正确看待生物技术的发展。

8. 观察身边的生态环境，分析人类活动对生态环境的影响。要求：从生物学角度出

发，提出至少三条保护生态环境的建议。

9. 结合本节课的学习，绘制一张生物分类树，包括至少五种生物，并简要介绍它们

的特征。

10. 总结本节课的学习收获，撰写一篇学习心得。要求：字数在 200字左右，内容

包括学习过程中的感悟、对生命科学的认识以及今后的学习计划。

第一单元  认识生命第 2 章  探索生命

学 校 授课教师 课 时

授课班

级
授课地点 教 具

教材分

析

“初中生物学七年级上册北师大版（2024）第一单元 认识生命第 2 章 探索生命”主
要介绍了生命的特征、生物的分类以及生物学研究的基本方法。本章内容旨在帮

助学生初步建立生物学的基本概念，理解生命现象，培养观察、分析和解决问题

的能力。教材通过生动的实例和实验活动，引导学生探索生命的奥秘，激发学生

对生物学的兴趣。教学内容与实际生活紧密联系，符合学生的认知水平，有助于

培养学生科学素养。

核心素

养目标

1. 培养学生运用观察、实验等方法探究生命现象的能力。

2. 增强学生对生命特征的认知，理解生物多样性的重要性。

3. 引导学生形成科学的思维习惯，提升科学探究和解决问题的素养。

4. 激发学生对生物学学习的兴趣，培养终身学习的态度。 

学习者

分析

1. 学生已经掌握了基本的生物学概念，如生物、细胞等，并能够通过简单的观察

和实验描述生物的形态和结构特征。

2. 学生对生命现象充满好奇，喜欢通过实验和观察来学习新知识，但可能缺乏系

统的科学探究方法。他们在学习过程中偏重于直观和动手操作，对抽象概念的理

解能力相对较弱。

3. 学生可能遇到的困难和挑战包括：对生命特征的抽象概念难以理解，实验操作

技能不熟练，以及如何将理论知识应用到实际问题的解决中。此外，由于生活经

验的限制，对生物多样性的认识可能不够全面。

教学方法：



1. 讲授法，用于系统地介绍生命特征和生物分类的基本知识。

2.

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/907060123023006161

https://d.book118.com/907060123023006161

