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先兆流产的概述
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定义01

先兆流产是指妊娠28周前出现少量阴道出血、阵发性下腹痛或腰背痛等

症状，但宫颈口未开，胎膜未破，妊娠物未排出，子宫大小与停经周数

相符，经过休息及治疗后症状消失，可继续妊娠。

原因02

先兆流产的原因较为复杂，可能与胚胎染色体异常、母体内分泌失调、

子宫异常、母体生殖道感染、免疫功能异常、父亲精子异常等因素有关。

症状03

先兆流产的症状包括阴道出血、阵发性下腹痛或腰背痛、宫颈口未开、

胎膜未破、妊娠物未排出、子宫大小与停经周数相符等。

定义



避免过度紧张和焦虑，保持心情舒畅，
有利于胎儿的生长发育。

保持心情舒畅

积极治疗原发病，如内分泌失调、子
宫异常等，有利于预防先兆流产的发
生。

治疗原发病

定期进行产前检查，及时发现和处理
先兆流产的迹象，防止病情加重。

定期产检

保持健康的生活方式，包括合理的饮
食、适当的运动、充足的睡眠等，有
利于预防先兆流产的发生。

健康的生活方式

避免接触有害物质，如放射线、化学
物质等，有利于预防先兆流产的发生。

避免接触有害物质
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预防



先兆流产的护理措施
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避免过度紧张、焦虑和抑
郁，可以通过听音乐、阅
读、散步等方式放松心情。

保持心情舒畅 给予心理支持 指导孕妇正确面对

与孕妇沟通，了解其心理
状态，给予安慰和支持，
帮助其树立信心。

向孕妇介绍先兆流产的相
关知识，让其了解治疗方
案和注意事项，增强自我
保护意识。
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心理护理



孕妇应保持充足的睡眠时间，避
免过度劳累，可采取左侧卧位休

息。

保证充足的休息
孕妇应避免剧烈运动和重体力劳动，
可以适当进行轻度的运动，如散步
等。

避免剧烈运动

孕妇应保持外阴清洁，勤换内裤，
预防感染。

注意个人卫生

生活护理



    

饮食护理

增加营养摄入

孕妇应摄入足够的蛋白质、维生素和

矿物质，特别是富含叶酸的食物。

控制饮食搭配

避免食用过于油腻、辛辣等刺激性食

物，尽量选择清淡易消化的食物。

保持水分充足

孕妇应保持足够的水分摄入，每天至

少喝8杯水。



先兆流产的预防措施
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控制体重
避免过度肥胖或消瘦，保持适当的体重增长，有助于降低先兆流产
的风险。

避免食用不健康食品
如油炸、烧烤、腌制食品等，应尽量少吃或不吃。

均衡营养
保持饮食均衡，摄入足够的蛋白质、维生素和矿物质，以满足胎
儿和母体的营养需求。

健康饮食
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