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心肺复苏概述



心肺复苏是一种紧急处理措施，

通过人工胸外按压、人工呼吸等

手段，恢复心跳和呼吸功能，挽

救患者生命。

定义

心肺复苏是抢救心跳、呼吸骤停

患者的关键措施，对于提高患者

生存率具有重要意义。

重要性

心肺复苏的定义与重要性



心肺复苏技术起源于20世纪初，经

过多年的实践和研究，逐渐完善并成

为现代医学中的重要技能之一。

随着医学技术的不断进步，心肺复苏

技术也在不断发展，如胸外按压的深

度和频率、人工呼吸的方法和技巧等

都在不断改进和完善。

心肺复苏的历史与发展

发展

历史



适应症
心跳、呼吸骤停的患者，如溺水、窒息、药物中毒、严重创伤等情况下出现的

心跳、呼吸骤停。

禁忌症
对于某些特定患者，如严重胸外伤、多发性肋骨骨折等，心肺复苏可能会加重

病情或导致进一步损伤，应谨慎使用或避免使用。

心肺复苏的适应症与禁忌症
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心肺复苏基本知识与技能



胸外按压能够通过人工按压的方式，维持心脏和大脑等重
要器官的血液供应，为进一步抢救创造条件。

胸外按压的重要性

正确的胸外按压姿势包括将掌根部置于按压点，双臂伸直，
以髋关节为支点，用体重下压使胸骨下陷至少5cm，以保
持足够的压力。

胸外按压的正确姿势

按压频率应保持在100-120次/分钟，以保持有效的循环。

胸外按压的频率

胸外按压技术



    

人工呼吸技术

人工呼吸的重要性

人工呼吸能够通过口对口或口对鼻方

式为患者输送空气，以维持正常的呼

吸功能。

人工呼吸的方法

正确的口对口人工呼吸方法包括将患

者的头后仰，用手指夹住鼻子，然后

深吸一口气，通过口对口方式将空气

吹入患者肺部。

人工呼吸的频率

人工呼吸的频率应与胸外按压保持协

调，通常为15次胸外按压配合2次人

工呼吸。



安全判断
在进行心肺复苏之前，需要确保环境安全，

避免对患者造成二次伤害。

判断患者意识
在开始心肺复苏之前，首先要判断患者是

否有意识，可以通过呼唤、拍打等方式进

行检查。

开始胸外按压
将掌根部置于按压点，双臂伸直，以髋关

节为支点，用体重下压使胸骨下陷至少

5cm，以保持足够的压力。

持续心肺复苏
在心肺复苏过程中，需要持续进行胸外按

压和人工呼吸，直到患者恢复自主呼吸和

心跳。

人工呼吸
在胸外按压的同时，需要进行人工呼吸，

可以通过口对口或口对鼻方式为患者输送

空气。

正确的手法与操作流程



注意事项
在进行心肺复苏时，需要注意保持冷静、迅速判断患者状况、确保环境安全、避

免对患者造成二次伤害等。

常见错误纠正

常见的错误包括按压位置不准确、按压深度不够、人工呼吸方法不正确等，需要

在实际操作中不断纠正和改进。

注意事项与常见错误纠正
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心肺复苏高级技能与知识
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