
大学生毕业心得体会

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心得体会，

这么做可以让我们不断思考不断进步。一起来学习心得体会是如何写的吧

，以下是小编整理的大学生毕业心得体会，仅供参考，希望能够帮助到大

家。
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实习，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际中去，使

自己所学到的理论知识有用武之地，只学不实践，那么所学的就等于零。

理论应该与实践相结合。另一方面，实践可以为以后找工作打基础。通过

这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境不同，接触

的人与事不同，从中学到的东西自然就不一样。要学会从实践中学习，从

学习中实践。

短短两个月的工作过程使我受益很大。不仅让我开阔了眼界，最主要

的是懂得了如何更好的为人处事。

第一要真诚：你可以伪装自己的面孔，但绝不可以忽略真诚的力量。

记得第一天来这里时，心里不可避免的有些疑惑：不知道老板怎么样，应

该去怎么做，要去感谢什么等等。踏进大门后，几个陌生的人用莫名而疑

惑的眼神看着我，我微笑和他们打招呼，尴尬的局面得到了缓解，大家都

很友善的微笑欢迎我的到来。从那天起，我养成了一个习惯，每天早上见

到他们都要微笑的说声好。



第二是激情与耐心：激情与耐心，就像火与冰，看似两种完全不同的

东西，却能碰撞出最美丽的火花。

第三是主动出击：当你可以选择的时候，把主动权握在自己手中，在

实习期间，我会主动的协同同事工作，主动的做些力所能及的事，并会及

时的寻找合适的时间跟他们交流。谈生活学习以及未来的工作，通过这些

我就与同事们走的很近，在实习中，他们会教我怎么做事，见什么样的人

说什么样的话，使我觉得有很多收获而且和他们相处的很愉快。

第四是感受到学校和社会的距离：在学校，只有学习的氛围，毕竟学

校是学习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。在这里是工

作的场所，每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工作

，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地方，也要不断学习

别人怎么做人，提高自己的能力。记得老师曾经说过大学是一个小社会，

但我总觉得校园里总少不了那份纯真，那份真诚，而走进企业，接触各个

的客户，同事，上司等等，关系复杂。得去面对从未面对过的一切。在实

际工作中，可能会遇到书本上没学到的。有时候我会埋怨，实际操作这么

简单，但为什么书本上的知识让人学的这么吃力呢？这是社会与学校脱轨

了吗？也许老师是正确的。虽然大学生生活不像踏入社会，但总算是社会

的一部分，这是不可否认的事实。

作为一个新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交往，处理

社会所发生的各方面的事情，这就意味着大学生要注意到社会实践，社会

实践必不可少。毕竟，四年大学念完后，我已经不再是一名大学生，是社

会中的一份子了。要与社会交流。为社会做贡献。只懂得纸上谈兵是远远



不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自己成为一名合格，对

社会有用的人才，多接触社会是很有必要的。

回顾实习生活，感触是很深，收获是丰硕的。
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一转眼实习就结束了，几个月的时间真是无比的短暂。回想一下当初

还在找实习工作的自己仿佛就在昨天，那个时候的我迷茫的很，不知道自

己的未来在何方，不知道自己应该是否应该从事自己所学专业的行业，能

否找到一个自己喜欢的工作。也是在误打误撞中来到了这里，开始了我的

实习生活。虽然来到这里有些巧合，但我并没有后悔自己当初的这个决定

，这几个月的工作也是证实了我来到这里实习是正确的决定。虽然只是短

短几个月的工作，但我却从中学习到了很多的东西，而这些东西都是我在

学校无法学习到的。

实习的结束也从另一方面说明了我的大学生活也到此为止了，我也是

要毕业了。在实习之前从未想过毕业之后怎么办，虽然也为前路感到迷茫

，也想过解决的办法，但每次还是想不出来什么，只能继续这样的过着日

子。虽然还没有正式毕业，但我也是觉得自己早就不算是一个学生了，而

是一个工作上班的人士了。我的大学生活也许在找到工作，开始实习之后

就已经结束了。在这段时间里，我开始慢慢的接触了社会，明白了实习之

后的生活是什么模样。社会真的是最好的老师，我也在这段实习的时间里

，明白了很多过去自己听父母和老师说过的话。养儿方知父母恩，虽然没

有养儿，仅仅只是出来工作之后我也就明白了过去父母对我的好。他们让



我读书，让我有了良好的教养，告诉我什么是对的，怎么样的去面对

生活，这些过去我不理解的事情，我也开始有了体会。

虽然只是实习，但我觉得和正常的工作也没有什么区别。在外面没有

人会再像父母那样不求回报的帮助你，父母也是永远的在关心着你过得好

不好。也是经历了这些之后越发的想念父母，想念自己在家的时候。哪个

时候的我什么都不用管，有着父母的照顾，不用自己弄饭，打扫卫生，不

用理会哪些于学习无关的事情。而现在的我什么都要靠自己，一个人承担

着哪些苦楚。以前摔倒了还要在那哭，等着父母来扶起来，安慰自己，学

校要求缴费的时候就想着要多要一点，留着自己花。现在不愿让父母知道

自己过得并不好，并不开心，不想在向对我付出那么多的他们去要钱，总

是向他们说自己钱够了。我想这就是成长，我也在随着时间的推移而真正

的成长为了一个成年人。

大学生毕业心得体会3

通过实习我体会到，只有秉承爱岗敬业的理念，才能更好的完成实习

岗位的工作。在实习过程中我努力培养自己对岗位工作的热情，珍惜在岗

位上的每一分钟，严格按照实习岗位要求来管理自己，积极承担岗位上的

责任和义务，对岗位做到懂、会、做。在教辅加工实习中，我深刻体会到

细心的重要性，细节决定成败，教辅加工每个步骤都是紧密联系的，一步

错将会导致后面的工作无法正常进行，因此对待工作一定要极为细心。

通过实习我还深刻体会到了，生活的艰辛和社会环境的压力。自己也

深深体会到了适者生存的道理，只有不断加强自身才能够更好的适应环



境。宝剑锋从磨砺出，只有通过实践的打磨我们才能更加坚强和成熟

，不做温室里的花朵。

最后，这就是我在实习期间对自己和实习工作的认知。希望通过此次

实习能够成为更好的自己。
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在公司实习的这几个月，我认真的去学，去工作，自己也是有很大的

收获，有了进一步的成长，学校所学运用到工作之中，虽然不多，但是很

多学到的东西，也是体现在工作上面，特别是一些专业的东西，如果自己

没学过，也是完全做不好工作的，我也是在这份实习里面，有一些感悟和

心得。

学习一直以来都是要不停的，在实习之中，有很多的事情是需要我们

动手去做的，但是如果不学，也是不知道该如何的去做，而且一些软件的

实用，和人的沟通，这些都是有一定的方法，开始实习的时候，我其实不

太懂的该如何的做自己的工作，之前虽然了解这份工作要做什么事情，但

是什么步骤，公司内又该和哪些同事去配合，去做，这些都是需要自己先

学会了，才能做的，而不是说上手就会，而同事也是愿意教我，我虽然实

习，但我也是把自己当正式的员工去看待，他们能做成什么样的，我也是

要去向他们靠拢，并且我也是在努力之中，一件件的事情给做好了，学到

了的工作技巧人，让我也是能把事情给做好了，并且也是积累了经验。

工作上面，结果是比过程更重要一些的，可能学校的学习，过程也是

非常的重要，但是工作却不是如此，如果你没有把工作做好，结



果是糟糕的，那么即使之前有多少的努力，也是会白费掉的，努力了

也是要有好的结果，不然其实也是等于是白做了的一样。特别是工作的时

间只有那么的多，那么更是要在有效的一个时间里面去作出效率来才行的

。我也是努力的把同事交代我的事情做好，然后给同事去检查，通过多次

的操作，我也是渐渐掌握了如果更有效的做好事情，并且也是没有怎么出

错，开始我的效率不是很高，但是我不断地去总结方法，也是渐渐的提升

了，自己也是变得能做好本职该做的事情了，可能也是和同事还有不少的

差距，毕竟经验什么的真的不足，但我也是一直努力的，结果也是让领导

满意。

实习而今要结束了，回顾这段日子，我的收获可以说非常的巨大，每

一天都是非常的忙碌，很多的知识，让我感觉到头脑仿佛要爆炸了一般，

但是我也是在这学习之中，感受到自己的进步成长非常的迅速，相同的时

间，学校里面并不会学到这么多，我也是要在以后的工作里面继续的努力

，让自己变得更好。
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其实在我四年的大学里，我还有着很多欢乐的回忆，有着很多值得纪

念的事情。可是再多的回忆和记忆，它终究也有逝去的一天。回望我在xx

大学一路走来的痕迹，这里面的点点滴滴都记录了我的成长。只可惜在大

学的这四年里，我没有干过很多实事，让光阴就这样白白的溜走了。

在大一的时候，面对我们学校里五花八门的社团和协会，我就只加入

进了读书协会和旅行社团。因为这是我的两大爱好，读书和旅行。这两个



协会和社团，我加入进来后，就受到了很多伙伴们的喜爱，当然在社团里

面，我也表现的十分积极，每次一有活动举办，我都会冲到最前面，积



极参与进去。在这四年里，大大小小我参与和组织的活动不少于二十

场。有辩论赛活动，有书友会活动，还有骑行旅游活动等等。这些都是我

亲身经历过的，也给我带来了十分丰富多彩的大学生活，还让在活动中结

识到了很多优秀的朋友，加强了我人际交往的能力。

除了比较留念大学社团里的生活外，我还怀念在外兼职的那些日子，

虽然，每次兼职的经历都是十分的艰辛和难忘，但那也是促进我成长的一

段经历。在兼职里，我会遇到更多未知的挑战，会遇到很多有趣的客户，

以学生的'身份挣取到我们的自己的第一笔生活费，也是一种十分不一样的

体验。

我还怀念和室友在一起吃饭聊天的日子，怀念在教室里一起和同学们

上课，考试的日子，即使是每天都要去食堂和同学们抢座位，即使是坐在

教室里昏昏欲睡的那些日子，都会让我深深的怀念。因为这些日子都是我

在毕业后不会再有的日子，也是已经回不去了的日子。

的确，现在已经毕业了，我也要回到现实生活中，不能一味的沉浸在

过去的回忆里，生活还在继续，即便我们不愿意往前走，生活也会拉着我

们继续往前走。所以我们还不如，早点掌握好人生方向盘，早点握好生活

的主动权。
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没有实习的经验，大学就是不完美的，实习是将自己在大学所学的知

识运用到实际的生活中去，学而不用就浪费了，我们在大学所学习的知识

，只有真实的实践，才知道学习的内种，你是否真正掌握？大学的



毕业实习是为以后那你找到更好的工作打好基础，在实习当中更是一

种学习，学习在大学书本上，学习不到的知识内容。

我们大四的毕业生在xx老师的带领下，来到了xx的xx实验中学，每一

位毕业生在xx实验中学实习初一英语教师，学习如何做一名合格的英语教

师。在短短两个月的实习时间，让我从中收获到了很多经验，真的受益匪

浅。在xx实验中学我实习我才意识到，我们在学校学的那些书本知识根本

不算什么，实习中了解了作为一名老师每天需要做到的工作，更学会如何

与学生相处。

刚走进教室，站上讲台的我，对教学的工作迷茫无措，不知道自己该

从何开始，面对讲台下坐的学生，面对这里的环境，感觉都是陌生的，这

一刻，我才知道不管自己在学校学习掌握的知识有多好，真正的去实践是

很难的，但是在老师的帮助和教导下，我慢慢地进入佳境，慢慢地开始适

应教学这件事。

对待学生要有责任心，要认真地负责起教学这件事，不能对此事怠慢

，因为学生是完全的信任自己的老师。所以在每节课上课之前，都需要提

前备好课，计划安排好课堂的四十分钟，充分地利用课堂的时间，让学生

有效地学习。激发学生的兴趣，让学生能够积极地参与进课堂的学习当中

，作为一名教师，要知道如何来调动学生的学习主动性，承担起学生学习

知识的责任，把自己的学生放在首要位置，自己的学生要懂得如何爱护他

们，不仅是对他们的学习负责，更要对他们的健康安全负责。

与学生相处融洽，这一点在实习当中，老师有特意地强调，我们要做

到亦是师生关系，亦是朋友关系，让学生不会对教师产生强



烈的距离感，所以，要学会如何与学生拉进距离，走进学生的生活，

这样可以了解学生的学习情况，通过一些学生的学习状况来改善自己的教

学方式。

在xx实验中学的两个月实习，真的让我学习到了很多，也给我在今后

的职业生涯中提供了许多经验，所以我很感谢学校为我们提供的实习机会

。
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出入社会，人心险恶，我送你们一句话：“害人之心不可有，防人之心

不可无”。对谁你都要提防三分，就算是跟你一起出去实习的同学、朋友也

是如此，不要太过于相信了，不要傻到什么事情都跟别人分享。特别是你

在工作中不想干了，想辞职了，除非你当天马上就要去递交辞职信，否则

都不要泄露消息，我就差点吃了亏。有句话说的好，靠人不如靠己，千万

不要太过于相信别人，把自己的事情交给别人去做，自己不留后路，吃亏

的只会是你自己。

在怎么选择适合自己的工作这块，一定要非常重视，这能让你少走很

多弯路。我这次实习一共换了三份工作，第三份工作最后让我觉得是最适

合自己的，让我最舒服的工作环境。你们在求职之前一定要把公司的简介

，从事的行业，工作的重点方向，公司的规模大小等等都要搞清楚，这些

搞清楚并不难，现在互联网这么发达，在网上都能搜到的。我的第一份工

作，是在一家棋牌公司，主要就是向外推广公司的棋牌软件，让别人下载

。结果这家公司是违法的，涉嫌赌博，公司的官网、公众号、后台等等一

瞬间全部被封，我一下子就吓傻了，赶紧辞职了，工资我都没要。我就是



因为同学们陆陆续续都找到实习
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