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　　每年的农历九月初九日，是中国传统节日——重阳节。“九”

有长久长寿的含意，寄托着人们对老人健康长寿的祝福 。在古代，

重阳节有求寿之俗，而现代，重阳节也被定为“敬老节”，所以，

重阳既是一个登高望远、品糕赏菊的日子，也是一个敬老爱老的日

子。

　　迎着金色的秋阳，伴着清芬的菊香，10月 17日，实验幼儿园

开启了“温情暖重阳”节日亲子活动，各班小朋友邀请自己的爷爷、

奶奶或姥姥、姥爷来到幼儿园，共同欢度节日，感受亲情的美好。

　　孝心宝宝在行动

　　孝德重在家庭中体现，活动前，幼儿园倡导年轻家长和孩子共

同探讨如何在家庭中向老人表达关爱和孝敬，为爷爷奶奶倒杯水、

给爷爷奶奶洗洗脚、帮爷爷奶奶收拾卫生……孩子们用一言一行一

小事，为老人送上一份温暖一份爱。

　　爷爷奶奶讲故事



　　爷爷奶奶们为社会、为家庭辛勤操劳了大半生，他们经历的、

听闻的故事一定也不少，孩子们是最喜欢听故事的，所以，几位爷

爷奶奶来到孩子们中间，为他们讲述起动人的小故事——小英雄人

小志不小，为革命的胜利或为国家的财产安全付出了鲜血和生命;名

人的伟大成就源自小时候的努力和自我修养，爷爷奶奶对孩子们的

未来寄予了厚望;孝德是高尚的品质，古往今来的孝德小故事深入孩

子心中，让他们懂得了如何做一个孝敬长辈懂得感恩的孩子。

　　歌舞悠扬送祝福

　　“爷爷年纪大呀，嘴里缺了牙，我给爷爷端杯茶呀，爷爷笑哈

哈……”重阳节活动伴随着稚气的歌声拉开了序幕。孩子们准备了

精彩的节目表演给爷爷奶奶欣赏，一支歌曲情意浓浓，一首朗诵字

字含情，一段舞蹈更展现出孩子的纯真可爱，爷爷奶奶们喜上眉梢，

为孩子们拍手助兴。拥抱亲吻自己的爷爷奶奶、姥姥姥爷，给老人

们敲敲背捶捶腿，在耳边说说悄悄话，老人们都乐得合不拢嘴。

　　小小礼物表心意

　　节日前，孩子们精心准备了手工制作的小礼物，把自己的心意

通过剪剪贴贴、写写画画做成了一张张贺卡或花环、项链。当孩子

们把礼物送到爷爷奶奶手上，并喊出“祝爷爷奶奶身体健康，希望

爷爷奶奶长寿”时，温馨有爱的画面感动了在场的每一位老人，小

小心意，满满幸福，他们脸上都洋溢着开心满足的笑容。

　　爷爷奶奶本领大



　　在自己的节日到来之际，老人们也精心编排了节目带到了活动

现场，他们或歌唱、或起舞、或器乐演奏、亦或挥洒笔墨，表达着

心中对幸福生活的赞美、对儿孙健康成长的祝福，一个个精彩的瞬

间激扬起孩子们的欢笑和掌声，他们赞叹着爷爷奶奶身心的康健和

才艺高强，老有所为、老有所乐，表演的过程让老人们获得了精神

的愉悦。

　　甜蜜美食共品尝

　　古有重阳登高望远、赏菊吟秋的风习。在历代诗文中，重阳节

与菊花结下了不解之缘，活动当天，小班宝宝与老人们一起制作菊

花馒头，来表达对美好生活的感恩之情。

　　备好了五彩面团，老人和孩子们一起上阵了。瞧，奶奶姥姥不

愧为面食制作高手，她们示范着制作方法，还不忘统筹小组成员的

分工，对孙子孙女的指导更是悉心耐心;爷爷姥爷们也不甘示弱，忙

着擀面皮、捏花瓣、摆盘;孩子们更是新奇地动手尝试，认真得向爷

爷奶奶学习……很快，一朵朵“菊花”盛开了，色泽清丽，面香扑

鼻，孩子们把菊花馒头送到爷爷奶奶口中品尝，对自己的劳动成果

也倍感珍惜，大家其乐融融，沉浸在美食的香甜中。

　　老少同乐喜洋洋



　　互动游戏开始了，大家轮番上场，用智慧和默契的配合展现着

祖孙情感的融洽。“我给爷爷奶奶穿鞋子”是大班小朋友的拿手本

领，在众多的鞋子中快速找到自己爷爷奶奶的鞋子并为他们穿好，

对小朋友的考验可不小，当孩子圆满完成了任务，老人们发出了啧

啧赞叹;中班宝贝比赛剥桔子，并把橘子瓣儿一片一片喂爷爷奶奶吃，

这让老人感到欣慰与骄傲，看到孩子小手灵巧、体贴懂事，老人们

也赞叹孩子真的长大了;小班宝宝与老人共同做手指游戏，边唱边表

演，还考验快速反应力，有趣的情节逗得大家前仰后合。

　　重阳节，我们倡导全社会要尊老、敬老、爱老、助老，在这样

的活动中，老人们感到了孩子们的可爱与成长，深切的体验到晚年

生活的幸福和快乐;孩子们也对重阳节有了更深的了解，体会到了敬

爱祖辈的意义，他们内心深处一定会埋下一颗懂得珍惜、理解关爱、

学会感恩的种子，并将中华民族的美德代代相传。
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　　“岁岁重阳，今又重阳，彩云追月，桂花飘香，秋高气爽胜春

光。”重阳节，又称老人节，是我国的传统节日。为弘扬中华民族

尊老爱老的传统美德，培养幼儿敬老亲老的品质，__幼儿园以为主

题开展了不同形式的活动。

　　一、大班级部尊老爱老在行动

　　大班级部的幼儿在了解重阳节由来的传统文化知识外，还尝试

着自己动手为家中老人做一件力所能及的事，为老人捶捶背、倒杯

茶、画画像等，孩子们用实际行动践行尊老爱幼，使得中华民族的



传统美德变得更有意义。

　　二、中班级部爷爷奶奶我采访

　　中班级部开展了调查《我身边的爷爷奶奶》活动，目的在于教

育幼儿了解、珍惜身边的老人、长辈。孩子们通过采访、介绍自己

的爷爷奶奶、姥姥姥爷，对老人有了更深入地了解，真正走入老人

的内心，学会关爱老人。

　　三、小班级部茱萸花送老人



　　小班级部将爷爷奶奶请进了幼儿园，孩子们讲过去的故事。孩

子们还亲手制作、装饰了茱萸花，并请老师帮忙记录下自己想对爷

爷奶奶说的暖暖心里话。孩子们将礼物送给老人，老人们感动不已，

感受到暖暖的爱意。

　　重阳节，在这个具有教育意义的日子里，孩子们用自己的行动

表达了对爷爷奶奶的爱，不仅使老人们感受到孩子的成长与进步，

体验幸福生活的喜悦和祖孙间浓浓的亲情。同时也让孩子们在活动

中学会尊敬长辈、关爱老人，常怀感恩之心，弘扬孝道美德。
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　　主持人首先邀请了一位孩子的奶奶为孩子们介绍了重阳节的来

历和风俗，然后邀请了一位幼儿和她的爷爷表演了精彩的歌舞，孩

子和爷爷奶奶精彩的演出赢得了阵阵热烈的掌声。接下来，孩子们

为爷爷奶奶表演了节目：孩子们朗诵了诗歌《我们一家人》、《重

阳节》，表演了舞蹈《快乐的一天》。老人看到孩子们的歌舞都夸

孩子真棒，满意和骄傲的笑容演义在他们脸上。

　　在接下来的互动环节中，孩子们首先剥水果送给爷爷奶奶吃，

并亲切的为爷爷奶奶捶背揉肩。爷爷奶奶此时脸上幸福的笑容感动

着在场的每个人。最后，在愉快的音乐声中，孩子们纷纷邀请爷爷

奶奶一起唱歌跳舞。活动场顿时变成了一片充满欢乐和亲情的海洋。

本次活动圆满结束。



　　在本次活动中可以看出爷爷奶奶对我们举办的这次活动很感兴

趣，参与率也很高，他们也非常感谢幼儿园。正如龙文洲的爷爷说：

我活这么大，从来没有过过重阳节，想不到是孙子上了幼儿园，和

我一起过，我真得很高兴!爷爷的肺腑之言，也给我们带来了很大的

压力，我们今后要多搞祖辈的亲子活动，让他们和孩子一起来体验

亲子的乐趣。

　　这次活动中让孩子们感受到过传统的民族节日的亲情和我国悠

久的历史，知道了过重阳节的风俗习惯，同时也知道了重阳节是老

人节。同时也使孩子们知道了爷爷奶奶们为了子孙后代的成长，付

出了许多心血。重阳节活动我们要尊敬和关心老年人，平时为爷爷、

奶奶做一些力所能及的事。
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　　10月 4日，在金秋送爽，丹桂飘香，硕果累累的美好季节里。

我们即将迎来九九重阳节来到的日子里，我们求知路幼儿园开展了

“感恩敬老，祖孙同乐”的亲子活动。让孩子们在这个尊老、敬老、

爱老重阳节活动中感受爱、表达爱。

　　孩子们对爷爷奶奶外公外婆的到来感到很兴奋，每个班的孩子

都在这次的活动中表现很好，孩子们从排练的表演到身体力行的行

动中，给爷爷奶奶捶背，感受关心服务他人的快乐，为家长送茶水、

送礼物。让孩子懂得感恩、感谢、关心老人，孩子用小手为家长们

所做的一切，也感受着宝宝对他们的关爱。



　　正所谓“百善孝为先”，传统的感恩教育正是我们如今幼儿园

重视和开展的重要主题，通过今天的祖孙亲子活动让我们更加地感

受到“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的情感。我们希望

我们的感恩行动能带给我们的老人们更多的快乐，我们孩子的文明

之举会唤醒更多的人来关注我们的老人。

　　尊老爱幼，关爱他人，是中华民族的传统美德，“重阳节”传

统文化的教育，是孩子成长不可或缺的一部分，与社区联合开展教

育活动，也是幼儿园“园本课程”开发的重要方向。今后，我园还

将多渠道、多形式挖掘多方教育资源，开展社区文化活动。在此感

谢家长们，希望在今后的活动中得到您一如既往的支持。
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　　“滴水之恩，涌泉相报”是中国人的美德。对于今天的孩子来

说，感恩立志，是一种生活的态度，是一种细腻的情感，一种高尚

的品德。重阳节带给我们不是登高、赏菊、吃重阳糕，而是一种信

息：老年人更需要爱、需要健康、快乐。为了创建一个爱老敬老养

老助老的氛围，嘉博幼儿园借“重阳节”这个传统节日的宣传和组

织，更好地从小培养他们尊老爱老的优良习惯，现就活动开展情况

作以下总结：

　　一、组织讨论

　　1、全园讨论了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

　　2、互相交流爷爷奶奶的身体、生活状况。

　　3、围绕节日活动，如何对幼儿进行相关的德育教育



　　二、确定各年龄段目标

　　大班：

　　1、通过搜集、交流等活动，了解重阳节的来历和一些风俗习惯；



　　2、积极参与敬老活动，大胆运用自己喜欢的方式向老人们表达

自己的关爱与尊敬之情；

　　中班：

　　1、知道重阳节是我国的传统节日，是老人的节日，初步了解重

阳节的风俗习惯；

　　2、乐意参与重阳节的相关活动，尝试用自己的方式表达对老人

们的关心和节日的祝贺；

　　3、了解爷爷、奶奶对自己的爱，激发关爱老人的情感。

　　小班：

　　1、知道重阳节是爷爷、奶奶等老人的节日；

　　2、体验他们对自己的爱，激发尊敬他们的情感；

　　3、在推广家庭孝道活动中，感受相互关爱的温暖和快乐。

　　四、活动实践

　　园区加强宣传，弘扬传统文化精神。在周一升国旗的时候对全

体幼儿进行尊老爱老的教育活动。
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　　主持人_老师首先邀请了一位孩子的奶奶为孩子们介绍了重阳节

的来历和风俗，然后邀请了一位幼儿和她的爷爷表演了精彩的歌舞，

孩子和爷爷奶奶精彩的演出赢得了阵阵热烈的掌声。接下来，孩子

们为爷爷奶奶表演了节目：孩子们朗诵了诗歌《我们一家人》、

《重阳节》，表演了舞蹈《快乐的一天》。老人看到孩子们的歌舞

都夸孩子真棒，满意和骄傲的笑容演义在他们脸上。



　　在接下来的互动环节中，孩子们首先剥水果送给爷爷奶奶吃，

并亲切的为爷爷奶奶捶背揉肩。爷爷奶奶此时脸上幸福的笑容感动

着在场的每个人。最后，在愉快的音乐声中，孩子们纷纷邀请爷爷

奶奶一起唱歌跳舞。活动场顿时变成了一片充满欢乐和亲情的海洋。

本次活动圆满结束。

　　在本次活动中可以看出爷爷奶奶对我们举办的这次活动很感兴

趣，参与率也很高，他们也非常感谢幼儿园。正如龙文洲的爷爷说：

我活这么大，从来没有过过重阳节，想不到是孙子上了幼儿园，和

我一起过，我真得很高兴!爷爷的肺腑之言，也给我们带来了很大的

压力，我们今后要多搞祖辈的亲子活动，让他们和孩子一起来体验

亲子的乐趣。

　　这次活动中让孩子们感受到过传统的民族节日的亲情和我国悠

久的历史，知道了过重阳节的风俗习惯，同时也知道了重阳节是老

人节。同时也使孩子们知道了爷爷奶奶们为了子孙后代的成长，付

出了许多心血。重阳节活动我们要尊敬和关心老年人，平时为爷爷、

奶奶做一些力所能及的事。

    幼儿园重阳节优秀活动总结 篇 7 

　　今天是个特别的日子(农历 9月初 9)，首先要祝福天底下所有

的爷爷奶奶、外公外婆们，节日快乐，福寿安康!



　　为了让孩子们了解农历九月初九是我国的重阳节，又叫“老人

节”，知道尊老、敬老、爱老是我们中华民族的伟统美德，所以我

们___幼儿园结合“重阳节”开展“宝宝亲手做糕点?重阳敬老喜开

颜”为主题的活动，让孩子们用自己的方式表达对爷爷奶奶、外公

外婆的关心和爱护，推动孩子们在生活中关爱老人，懂得感恩。

　　为了让活动顺利开展，在上周末我们向家长朋友们发起重阳节

活动倡议书，得到家长朋友的大力支持，并在周末和孩子一起精心

为老人准备一份神秘礼物周一带到幼儿园，还把对家中长辈说的话

用文字的形式(书信)来表达。

　　我们还在周一进行教学前铺垫，让孩子们通过观看《重阳节》

PPT，了解了“重阳节”命名的由来，以及风俗习惯，充实孩子内在

的知识库。

　　上午 8：30分，四位家长志愿者：__妈妈、__奶奶、___奶奶、

___奶奶就来到了幼儿园，帮助我们一起搬桌子、和面，准备活动的

一切事宜。

　　10：00我们邀请的爷爷奶奶、外公外婆均能准时到场。看到自

己的孙儿、孙女(外孙儿、外孙女)在幼儿园能干的样子，都开心地

合不拢嘴。

　　本次活动主要是由几个环节组成：祖孙亲手自制南瓜馒头、节

目表演、读信、赠送礼物、品尝自制的南瓜。活动中，孩子们一句

爷爷(奶奶、外公、外婆)请喝茶、请您先品尝南瓜馒头……让老人

们的心里甜丝丝的，不停地夸孩子们有礼貌、懂事;读着爸爸妈妈写



给爷爷奶奶、外公外婆的信，让人感动。整个活动进行得较顺利，

大家在阵阵欢声笑语中度过了一个愉快、难忘而又有意义的时刻。



　　通过今天的重阳节主题活动，不仅让孩子们的动手操作能力得

到提高，而且加深祖孙之间的浓浓亲子之情，又让孩子明白尊老、

敬老、爱老的重要意义，一举多得!
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　　《孟子》中有这样一句“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之

幼。”为了让孩子们懂得感恩，尊敬老人、关爱老人的情感，让敬

老爱老的传统美德在孩子们幼小的心灵萌芽滋长，__幼儿园在全园

开展了“爷爷奶奶我爱你”的主题活动。孩子们用自己的行动来表

达对爷爷奶奶的情感。

　　一、教育活动：各班开展了敬老爱老教育活动。

　　引导幼儿懂得农历九月初九是重阳节，也叫“老人节”。明白

重阳节的特殊意义，了解“重阳节”各地的风俗习惯。各班通过交

流爷爷奶奶、姥爷姥姥对自己的关爱与照顾回忆老人对自己的关爱，

亲手为老人制作小礼物，回家为爷爷奶奶做一件有意义的事情等教

育幼儿尊敬老人，关心爱护老人。

　　二、实际行动，抒发“关爱”之情。

　　小班幼儿回家后给爷爷奶奶捶捶背，说一句感谢的话；唱歌曲

“好娃娃”等，表达对爷爷奶奶的感谢之情。中班幼儿通过为爷爷

奶奶做爱心贺卡、画一幅画、给爷爷端茶、给奶奶捶背、洗脚等形

式，传递爱心，懂得尊敬长辈是一种美德。大班幼儿则走进社区，

给老人表演舞蹈、武术操、古诗新唱、给他们捏肩、捶腿，并送上

祝福的话，感受敬老爱老的快乐。



　　三、家园总动员，“敬老”永相传。



　　教师通过班级微信群、QQ群，告知家长给孩子讲有关敬老爱老

的故事，增强幼儿尊敬老人的意识；倡导家长从言行上尊重老人、

孝敬老人，给孩子树立良好榜样，教育孩子不能和老人顶嘴；家长

在家教导幼儿用自己的方式孝敬老人，如主动给老人拿水果、端水

杯、诵读古诗、歌曲等，和老人说话聊天等，增进亲子感情，感受

一家亲的快乐。

　　此次活动，孩子们用自己的方式表达了对爷爷奶奶们的爱，亲

身体验了“尊老、爱老、亲老”，幼儿园也将把这项活动继续传承

下去，培养幼儿从小有一颗“关爱、感恩”之心，让孩子幼小的心

灵播下尊老、爱老、敬老的种子。我们衷心祝愿天下的老人们身体

健康，开心每一天。
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　　为让孩子们了解重阳节的来历与意义，潍坊滨海经济技术开发

区实验幼儿园于 10月 9日开展以“我为爷爷奶奶做点什么”为主题

的活动。此次活动提倡孩子们为老人们做一些力所能及的事，用童

真的方式向老人表达关心和爱护。

　　节日前夕，滨海实验幼儿园的老师通过带领孩子们观看多媒体

课件，让他们了解到九九重阳节是中华民族一年一度的传统节日，

并告诉孩子们，重阳节是给爷爷奶奶、外公外婆等老人过的节日，

以此弘扬尊老爱老的传统美德。



　　幼儿园老师表示，此次活动以“我为爷爷奶奶做点什么”为主

题，组织孩子们集体做贺卡、画画及亲手制作物品等送给老人，既

能节约资源又能充分表达了孩子们的内心情感。“许多孩子回到家

后选择为爷爷奶奶捶捶背、洗脚、端水、洗水果、帮家里人做家务

等，用自己的实际行动表达对他们的爱”，老师说到。

　　据了解，此次活动也得到众多年轻家长的支持，“不少家长意

识到由于自己整日忙于工作，而孩子交给老人照顾，无形中加重了

老人的负担。”老师称，许多家长在活动过程中不光记录下老人与

孩子互动的瞬间，也积极参与到活动中，用自己的实际行动为孩子

们做出榜样。也有家长表示，通过此次活动，孩子与家长共同了解

了怎样表达对亲人的爱，懂得了感恩，传承了尊老、敬老、爱老的

良好品德，达到家园合作共同成长的效果
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　　九月九日是重阳节，这次活动我们本着弘扬中华民族的传统美

德，激发幼儿从小尊敬老人，热爱老人，关心老人的思想。我们_班

幼儿年龄小，能力相对弱，而且刚来幼儿园才一个多月的时间，所

以活动之前我很担心，担心宝贝们在重阳节活动现场会出现各种各

样的混乱场面，起初设计的活动环节以及需要宝贝们参与的小互动，

效果不好，但当活动结束后，我的一切顾虑都打消了。



　　我们邀请了，宝贝们的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷来园参加活动，

此外还有许多的爸爸妈妈也都来参与此活动。在活动前我们作了一

系列的前期活动，从致家长一封信开始了重阳节的系列活动，请家

长朋友和宝贝们一起收集了老人们照顾宝贝的照片、讲一讲老人们

关爱宝贝的故事、一起去为老人选礼物还有一起录制对老人想说的

话，并将家长们上交的材料制作成短片的形式。

　　活动整体来说还是很成功的，参加活动的家长们很非常的感动，

个个都是赞不绝口!家长朋友们在观看视频的时候，听到了孩子们的

心里话，都留下来眼泪，我知道那是感动和欣慰的泪水，看到宝贝

们一个多月的成长，家长们骄傲与自豪!当孩子们一个个捧着我们精

心为老人们准备的小零食走到他们面前的时候，有破涕为笑，宝贝

们喂老人吃东西，跟着老师一起做小律动，主动为老人捶背揉肩拥

抱亲吻，还为老人们献上精心准备的礼物。爷爷奶奶看到孩子们的

表现都夸孩子真棒，满意和骄傲的笑容演义在他们的脸上，他们脸

上幸福的笑容感动着在场的每一位爸爸妈妈，他们说：我长这么大

还没有和老人一起过过节呢?宝宝上幼儿园就是不一样。活动现场变

成了一片充满欢乐和温情的海洋。最后老人们纷纷和孩子们一起照

相留恋，在一片欢笑声中离开幼儿园。



　　本次活动拉近了老师和家长的感情，得到了家长的信任和认可，

也得到了家长们的好评，活动过后，__的姥姥和我说：“宝贝前两

天跟我说，姥姥我有个秘密，可是不能告诉你!”姥姥特别奇怪，总

问他是什么秘密，可宝贝就是不告诉他。姥姥说：“自从上幼儿园，

可懂事了，也听家人的话了，还懂得保守秘密，让我特别的惊喜!”

边说边笑着，欣慰急了!可以看出老人们打心里的高兴，孩子们的成

长是快速的!__的妈妈也说，这次的活动真的充满的温情和感动，还

说活动后感悟很多，还要写写活动感悟。娃娃妈妈也说，姥姥回家

后可开心了，还给远在外地的姥爷打电话说幼儿园重阳节活动的事

情，还表扬娃娃长大了，为她选了一双漂亮的鞋子作为重阳节的礼

物，高兴得不得了，同时也表示一定好好写写活动反思。___的爷爷

也说：我活这么大，没有过过重阳节，想不到孙子上幼儿园，老师

组织给我们过节，而且形式也很新颖，真是太感谢了，第二天就把

活动后的反思交给了我，还提议希望我们幼儿园多开展传统节日的

教育，我们的活动得到了家长的认可和好评，让孩子们感受到了民

族节日悠久历史，知道了重阳节的风俗习惯和寓意，同时也让孩子

们知道了老人们为子孙后代的成长，付出了许多心血。所以我们要

尊敬老人，平时为爷爷奶奶做一些力所能及的事。

　　活动的优点就是班级四位老师共同出谋划策并分工明确，所以

活动每个环节都充满了幸福，环环相扣;跟家长沟通保守活动的秘密，

这样活动的现场才会有那么多感动;短片制作的完整，把老人与宝贝

的照片、亲子选礼物的过程以及每个孩子的温馨祝福语，让家长泪



撒全场同样回忆起孩子的成长，我也感动的热泪盈眶;但是我们的活

动也有不足之处，在录制影片时，有的孩子说的话不是很清楚，没

有达到预期的音响效果;由于活动场地小参加活动的家长又很多，所

以在律动的时候空间感觉很拥挤;时间较紧，有的家长没有收集好完

整的活动资料，活动后有的家长也表示，没有及时上交资料很遗憾。

通过这次活动，对我们来说也是一个能力的提高，下次活动我会继

续努力，发扬自己的优点，改正自己的不足，在活动中多与班上老

师沟通，尽量做到尽善尽美。争取把活动开展得更加丰富多彩，相

信我不是最好的，但我每次做得会比前一次更好!
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　　金秋时节，为了感受传统文化的魅力，__班在家委会的组织下，

成功举行了以“药山登高，重阳敬老”为主题的班级活动。

　　本次活动受到同学们的热烈欢迎，大家都踊跃报名参加，同时

也得到了各位家长的积极配合和大力支持，在大家的共同努力下，

本次活动取得了圆满成功。

　　首先，本次活动同学们的活动观念和组织观念很强，参加活动

的人员没有一人迟到，使整个活动完全按照方案计划举行。其次，

本次活动充分体现了同学们的团队精神，大家互相鼓励、团结协作，

所有参与人员都爬上了山顶。

　　通过本次活动的举行，励志，让学生了解了中国传统文化，重

申了中国乃传统礼仪之邦，教导学生懂得发长幼有序尊老敬老;走进

自然，欣赏美景，登高望远，既锻炼身体，放松身心，陶冶情操，

磨练意志，又加强了交流，促进了沟通，增进了感情，进一步增强

了孩子们的凝聚力和团队协作意识。
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　　10月 4日上午，松陵幼儿园大班部分孩子在老师和家长志愿者

的带领下，来到湖滨乐龄公寓开展重阳节慰问活动。孩子们来到三

楼活动室，乐龄公寓的四五十位老人已在那里早早地等候，孩子们

的到来，让气氛一下子活跃起来，老人们一个个拉住孩子的手，把

他们拥在怀里，不时地问长问短，孩子们也热情地回答着爷爷奶奶

的问题，真是其乐融融。



　　活动中孩子们首先表演了老师精心排练的节目，有歌舞《娃哈

哈》、《拥军花鼓》、《茉莉花》、《小燕子》，古诗吟唱《水调

歌头明月几时有》，诗歌朗诵《小熊过桥》等，老人们听着熟悉的

旋律，也和着节奏一起拍手唱歌。接着孩子们和爷爷奶奶一起玩起

了亲子游戏，有“根据动作猜名称、抛接球、蒙眼剪物”等，大家

争先恐后抢着参加游戏，一对对配合默契、顺利过关。游戏结束后，

我们给老人送上重阳节糕点和水果，由孩子们分发到每一位到场的

爷爷奶奶手中，塞到爷爷奶奶的嘴里，还不忘送上节日的祝福话语。

孩子们纯真的行为深深地感动了老人，他们个个喜上眉梢，乐得合

不拢嘴。最后，孩子们和乐龄公寓的老人们拍照留念，活动在大家

的欢笑声、祝福声和告别声中愉快结束。

　　本次活动是松陵幼儿园开展的重阳节系列活动之一，同时开展

的还有小班的“我喂爷爷奶奶吃块糕”，中班的“了不起的爷爷奶

奶”等活动。该园围绕“尊老、爱老、敬老”的主题，组织和指导

幼儿开展丰富多彩、形式多样的活动，使幼儿在活动中受到启发，

在体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人、献出爱心、珍惜生命。同

时在参与节日体验活动中让幼儿感受、积淀、传承中国的传统文化。
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　　今天是个特别的日子，首先要祝福天底下所有的爷爷奶奶们，

节日快乐，福寿安康!



　　随着全国人口日趋老龄化，20__年 6月，全国人大常委会初次

审议老年人权益保障法修订草案，草案规定每年农历九月初九(重阳

节)为老年节。而尊老、爱老、敬老、助老这一中华传统美德也越来

越急需让孩子们继承和发扬。

　　所以，在重阳这天，决定做一期重阳节主题活动，帮助孩子们

了解中国传统节日，推动孩子们在生活中关爱老人，懂得感恩。

　　活动分三部分：

　　一、重阳节的传说

　　通过视频播放《重阳节的传说》，让孩子们通过欣赏视频，了

解重阳节的故事，并引发对重阳节的兴趣。

　　二、重阳节的风俗

　　通过观看《重阳节》PPT，孩子们了解了“重阳节”命名的由来，

以及风俗习惯，之后就开始跃跃欲试，迫不及待地想要去登一登高，

插一支茱萸，吃一块香喷喷的重阳糕呢!

　　三、重阳节的礼物

　　孩子们知道重阳有赏菊、喝菊花酒的风俗，通过幻灯片欣赏到

许多各具特色，婀娜多姿的菊花，然后就开始着手制作重阳节的礼

物了。

　　用纸黏土捻出细细的条条，搓出一个个卷卷，按照菊花的形态，

一片片地粘贴到板上，孩子们做得细心又细致，认真又虔诚，活动

室里一丁点儿的声音都没有，所有的爱与祝福都缠绕在孩子们灵巧

的指尖上。



　　活动结束了，我们还讨论了一下，可以为爷爷奶奶做哪些事情。

有的说：“为爷爷锤锤腿，为奶奶捶捶背。”;有的说：“为爷爷倒

杯水，帮奶奶梳头发”;还有的说：“帮奶奶洗洗脚...”。孩子们

各抒己见，梓含同同家的老人不在身边，所以犹豫着不知道能为老

人做什么，这时候传传为他俩出主意：“打个电话，寄封信，表达

自己对他们的爱。”

　　希望通过今天的重阳节主题活动，让孩子们重视中国传统节日，

明白尊老、敬老的重要意义。
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　　10月 4日上午，七都中心幼儿园大班年级组 20名小朋友们代

表在老师的带领下来到了七都敬老院，为这里的孤寡老人们送去真

挚的祝福，提前为老人们欢度重阳节。

　　在朱江琴园长的祝福声后，孩子们向爷爷奶奶们表演了精心准

备的节目：群舞《快乐的一天》、《牛奶歌》、《小星星洗澡》、

独舞《吹泡泡》、合唱《国旗红红的哩》、《龟兔赛跑》、《夸家

乡》和唐诗朗诵。稚嫩的声音，童趣的表情、夸张的动作让老人们

脸上漾出了欢乐的笑容，不断鼓掌。表演结束后，孩子们给每位老

人送上了贺卡和祝福：“祝爷爷奶奶重阳节快乐，身体健康、开开

心心！”朱园长还代表七幼送给老人们一些生活用品和食物。老人

们的眼里含着泪花，接过礼物连连感谢，最后照相机定格了这感动

温馨的一刻。



　　活动中，孩子们还有序地参观了敬老院，了解了老人们的饮食

起居的情况，不但让老人们在节日来临之前感受到关心，更让孩子

们体验到了尊敬老人、关心他人的快乐，真正意义上体现了我国尊

老爱幼的传统美德！
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　　农历 8月 15日是我国重要的传统节日中秋节。为了让广大师生

更加了解中华民族传统节日的文化内涵，广泛挖掘和诠释中华传统

节日的文化内涵，让学生在活动中感受到中华民族的优良传统。我

校开展了丰富多彩的传统文化、中秋节主题活动。

　　一、开展了“知中秋，话传统”手抄报评比活动

　　与此同时，我校还组织开展了“知中秋，话传统”手抄报评比

活动。活动中孩子们精心设计，用自己独特的见解描绘了自己心中

的中秋节。在绘画过程中，儿童团队之间团结合作，利用周围的图

书资源收集中秋节传统文化知识，以手抄报的.形式向大家展示中秋

节的由来、风俗习惯、灯谜等传统文化。

　　活动中，我校还结合自身实际情况，利用校园广播站、宣传栏、

主题班会、黑板报、手抄报等形式，精心设计内容，广泛宣传传统

节日，营造出了浓厚的民族节日氛围，以此弘扬民族精神和传统文

化。

　　二、开展了“知中秋，话传统”主题班会

　　我校还开展了知中秋、话传统主题班会。活动以智力竞争的形

式进行，老师巧妙地将中秋节的起源、传统习俗、诗歌等以智力问



题的形式表现给学生，采用比赛的形式。看看哪些群体对中秋知识

了解的_。获胜者老师给大家分发奖品。同学们惊奇地接受这节日的

礼物。品尝着甜甜的月饼，分享着节日的祝福。



　　总之，通过弘扬优秀传统文化，中秋主题活动的开展，丰富了

中华民族传统节日的内涵，同时也进一步激发了广大师生了解学习

中华民族优秀传统文化的热情!增强了其民族自信心、自尊心和自豪

感。
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　　为进一步营造尊老、爱老、敬老的氛围，让幼儿拥有一颗感恩

的心。10月 17日，__幼儿园开展“九九重阳节浓浓敬老情”重阳

节系列教育活动。

　　一大早，大班级部幼儿在老师的带领下来到__社区老年大学，

孩子们观摩了爷爷奶奶正在开展的声乐课堂，祖孙同乐，同唱一首

歌，幸福洋溢在每个人的`心间。多才多艺的爷爷奶奶还为小朋友们

表演了大合唱，精彩的表演赢得了满堂喝彩。随后，孩子们为老人

带来了精彩的节目表演，诗文诵读《千字文》、动感篮球操《花样

篮球》、舞蹈《芽芽儿歌》等节目，他们用纯真的歌声，优美的舞

姿为爷爷奶奶带来了节日的问候。望着活泼可爱的孩子，老人们的

脸上写满了幸福和喜悦。活动最后，孩子们将之前制作的爱心贺卡

送给爷爷奶奶，并祝福爷爷奶奶节日快乐，健康长寿！孩子们的一

声声祝福让爷爷奶奶们感到无比的激动和温馨。



　　中班级部幼儿在老师的组织下将爷爷奶奶请进了幼儿园，开展

“九九重阳节游戏乐翻天”为主题的重阳节活动，孩子们在老师的

引导下，表演诗文诵读《弟子规》，为老人们带去节日的问候，老

人们也不甘示弱，太极剑、横笛、舞蹈，样样精通，小舞台掌声不

断，整个活动沉浸在一片欢乐祥和的气氛中。随后，孩子们与爷爷

奶奶一起做游戏，《好玩的抛接球》、《猜猜我是谁》等小小的游

戏，不仅勾起了老人们童年的美好回忆，同时让祖辈们感到高兴而

欣慰，喜悦的笑容洋溢在老人们的脸上，浓浓的天伦之乐弥漫在整

个校园。活动结束后，孩子们送上一句道别，一个拥抱，和老人们

挥手再见。老人们纷纷表示，这是一个非常有意义的活动，也是一

个非常难忘的重阳节。

　　小班级部开展“祖孙同乐，真情重阳”重阳节主题活动，教师

利用 PPT课件讲解了关于重阳节的来历与风俗习惯。随后，孩子们

向爷爷奶奶表演精心准备的节目，并用自己稚嫩的小手为老人们敬

上一杯茶并送上香甜的水果，看到孩子们的爱心举动，老人们感动

不已；有的小朋友用小拳头为老人们揉揉肩、捶捶背，祝爷爷奶奶

重阳节快乐。看到孩子们在幼儿园的点滴进步，老人们十分欣慰，

他们紧紧抱住孩子，亲亲他们的小脸蛋，享受着天伦之乐。

　　下午放学时，大厅门口设立了“爱心柿子领取处”，园领导为

入园接送孩子的老人们，赠送幼儿园自己种植的柿子并向他们表达

诚挚的问候，祝福老人身体健康、“柿”“柿”如意，老人们接过

柿子，连连说着谢谢，脸上洋溢着幸福的笑容，同时也感受到了来



自卓雅大家庭的关爱和温暖。
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