
2022～2023体育职业技能鉴定考试题库及答案 

 

1. 所有的步法都以迅速敏捷为前提，动作流畅，才能保证攻防自如（） 

 

正确答案： 

正确 
 

2. 掷界外球时双脚均要有部分在边线上或边线外 

 

正确答案： 

正确 
 

3. 攻方获得单刀面对守门员的机会，守方后卫不得以在罚球区外轻轻拉了一下攻方球员

的球衣并导致其摔倒，裁判员应判罚直接任意球并将犯规队员罚令出场 

 

正确答案： 

正确 
 

4. 运动员采用自身血液回输的方式提高运动成绩不属于使用兴奋剂。 

 

正确答案： 

错误 
 

5. 双飞踢就是左、右横踢的组合动作 

 

正确答案： 

错误 
 

6. 裁判员的一项重要工作是记录受伤球员 

正确答案： 

错误 
 

7. 足球门两门柱之间距离为 8.00米 

 

正确答案： 

错误 
 

8. 体育的功能是什么？ 

 

正确答案： 

    （1）健身功能；  

    （2）娱乐功能；  

    （ 3）促进个体社会化功能；  

    （4）社会情感功能；  

    （ 5）教育功能；  



    （ 6）政治功能；  

    （7）经济功能。  

   
 

9. 弹腿以脚面为力点。 

 

正确答案： 

错误 
 

10. 侧踢技术并没有明显的提膝和翻胯的动作，而是同一时间完成，以便快速出腿 

 

正确答案： 

正确 
 

11. 申报初级社会体育指导员应具备什么条件？ 

 

正确答案： 

    经过初级社会体育指导员正规培训，并达到规定标准学时数；通过初级运动技术考

核，并取得毕（结）业证书；  

    或者是取得体育中等专科学校毕业证书。  

   
 

12. WTF 的前踢姿势在提膝之时，脚背应放松而不能紧绷，在弹出之后再绷直上靶 

 

正确答案： 

错误 
 

13. “遵纪守法，诚实公平”是我国社会体育指导员的职业道德原则之一。 

 

正确答案： 

正确 
 

14. 缠头、裹脑是刀的主要方法. 

 

正确答案： 

正确 
 

15. 手刀的姿势应无指并拢，大拇指向内弯曲，其余四指伸直绷紧掌面 

 

正确答案： 

错误 
 

16. 场内球员受伤需要接受治疗，裁判员允许医生进场。经检查发现球员伤势无碍，可以

继续比赛，则受伤球员必须出场，只有在比赛恢复后并得到裁判员允许后方可回到场内 

 



正确答案： 

正确 
 

17. 不宜在赛前 30～90 分钟内补糖，以免血糖下降 

 

正确答案： 

正确 
 

18. 双侧腹直肌伸展的练习中，不但需要做脊椎伸的动作，同时需要骨盆后倾 

 

正确答案： 

错误 
 

19. 队员较最后第二名对方队员更接近于对方球门线即为处于越位位置 

 

正确答案： 

错误 
 

20. 某体育经纪公司接手了一个项目，项目也不大，前期需求、开发、沟通做的也比较

好、比较规范。项目前期的整个过程也和客户进行了详细的讨论和分析确认，但在体育经

纪公司安排实施人员现场实施的过程中，客户在业务流程环节却有着许多细微的变化。刚

开始第一次实施时，客户针对演示讲解后的系统进行了讨论和分析，同时提出了许多变更

的细节，问题到不大，系统修改后很快进行了第二次实施，第二次客户又对系统提出的改

进的需求，也是一些细节的内容，导致第二次实施后又回去修改系统， 接着第三次， 整

个过程导致体育经纪公司实施人员很恼火， 说是需求变更吧，也不完全是，有些细节的

东西是无法一次性满足客户，从第一次拿到客户现场的系统和最后一次试运行的系统的功

能的对比来看，系统功能需求的确发生了很大的变化，但是从第一次和第二次的功能比较

来看，只是一些细节性的变化。对于这些细节性的变更，你认为应该如何处理和控制? 

 

正确答案： 

      该题主要考察对体育经纪活动项目范围及需求的监控。 给出自己的方案，并能

够说明理由即可。包括以下要点：  

      1.分析项目范围变更的原因;  

      2.评估由于范围的变更而引起的工作量、进度、费用、质量等方面的变化，以及

这些变化对项目目标实现的影响;  

      3.制定相应的措施，包括应对措施和预防措施;  

      4.通知项目利益相关者;  

      5.实施范围变更控制措施，并落实、跟踪、检查;  

      6.项目的范围变更后，可能还需要修改相应的技术文件和项目计划书，事后还应

当将造成范围变更的原因、 采取的措施及其理由、 以及由此得到的经验教训记录在项目

文档中， 作为以后项目的参考。  

      7.项目范围变更会导致进度、费用、合同、风险等方面相应地变更。评分标准：

每个要点  

   
 



21. 武术初、中、高级段位标志是虎、鹰、龙。 

 

正确答案： 

错误 
 

22. 社会体育是衡量一个国家和体育发展水平的重要标志。 

 

正确答案： 

正确 
 

23. 除内脚背踢球外，正脚背、外脚背、脚内侧踢球一般都采用直线助跑。 

 

正确答案： 

错误 
 

24. 跳下劈的腿法技术漂亮好看，但因为动作过大而在实战用用处不大（） 

 

正确答案： 

错误 
 

25. 瑜伽体位中多数都是围绕身体的哪个部位进行练习的 

 

A.髋部 

B.颈部 

C.脊柱 

正确答案： 

  C   
 

26. 人体水含量随年龄增长而提高 

 

正确答案： 

正确 
 

27. 足球比赛攻守过程中采取的个人行为和集体配合称为 

 

A.基本技术 

B.基本技巧 

C.基本战术 

正确答案： 

  C   
 

28. 点球决胜过程中踢球点球队员一方的守门员应处在罚球区内 

 

正确答案： 



错误 
 

29. 侧移步的目的是为了避开对手有力的攻击，移动到对方的侧面准备反击（） 

 

正确答案： 

正确 
 

30. 所有的太级章法都以准备式开始 

 

正确答案： 

正确 
 

31. 武术中的“八法”是指手，眼，身法，步，精神，气，力，功。 

 

正确答案： 

正确 
 

32. 比赛中球员在明显无法踢到球的情况下用手将球拿住，则裁判员应判给对方间接任意

球并向该球员出示黄牌 

 

正确答案： 

错误 
 

33. 掷界外球时，只允许一只脚离地而不允许二只脚同时离地。 

 

正确答案： 

错误 
 

34. 建立社会体育指导员职业资格证书制度，能够提高社会体育指导员的能力和地位 

 

正确答案： 

正确 
 

35. 罚球门球时，应该在（）地方罚。 

 

A.出界的一边 

B.球门区任意一点 

C.裁判员指定 

正确答案： 

  B   
 

36. 只要是便于做动作或移动，身体的重心保持在任何位置都可以 

 

正确答案： 



正确 
 

37. “手是两扇门，全凭脚踢人”是北方的一句拳谚。 

 

正确答案： 

正确 
 

38. 吴金贵曾在浙江大学任教 

 

正确答案： 

正确 
 

39. 武术套路比赛（集体项目除外）是在长 12 米、宽 8米的地毯上进行。 

 

正确答案： 

错误 
 

40. 比赛中被替补下场的队员可以再次出场 

 

正确答案： 

错误 
 

41. 实战式站立时应该把上半身肌肉绷紧， 抵抗对手的腿法攻击，而下半身应放松以便

出腿（） 

 

正确答案： 

错误 
 

42. 维生素 A的缺乏症为夜盲症 

 

正确答案： 

正确 
 

43. GI 值高的食物，表示进入肠胃的消化快、吸收完全，葡萄糖迅速进入血液 

 

正确答案： 

错误 
 

44. 罚任意球时防守方所有球员须离球至少 11 米 

 

正确答案： 

错误 
 

45. 人体的脑神经和脊神经各为 12和 31 对。 

 



正确答案： 

正确 
 

46. 长期控制体重者运动锻炼应该限制饮水。 

 

正确答案： 

错误 
 

47. 下劈是以（）为力点劈击 

 

A.脚掌 

B.脚后跟 

C.以上均可 

正确答案： 

  C   
 

48. 爱国名将戚继光编著的《拳经》载有武术动作 32 式图决 

 

正确答案： 

正确 
 

49. 瑜伽的本义是 

 

A.拉伸身体 

B.运动肌体 

C.连接，统一 

正确答案： 

  C   
 

50. 在做杠铃附身划船时，需要尽量收紧竖脊肌，让脊椎保持一个反 “弓”字形的稳定

状态 

 

正确答案： 

正确 
 

51. 一般而言，足球比赛胜一场得三分，而平局则双方均不得分 

 

正确答案： 

错误 
 

52. 前冲步是主动追击对方的有效步法，类似加速冲刺，但因为重心移动而难以接续后续

的腿法技术，只能用来迅速向前移动（） 

 

正确答案： 



错误 
 

53. 体操运动员赛前不宜采用突击性减重的方法来控制体重。 

 

正确答案： 

正确 
 

54. 对武术水平高低的评价一般要考虑动作的质量与规格、综合演练水平和其他错误等几

方面因素。 

 

正确答案： 

正确 
 

55. 关节按运动轴多少可分为哪几种？ 

 

正确答案： 

    1、单轴关节  

    2、双轴关节  

    3、多轴关节  

   
 

56. 正常男女腰臀比例是多少？ 

 

正确答案： 

    男子低于 0.90 女子低于 0.80  

   
 

57. 另外少量的钙存在于血液中 

 

正确答案： 

正确 
 

58. 步法的运用目的是为了调整距离，使自己的动作更加灵活（） 

 

正确答案： 

正确 
 

59. 比赛进行中队员用头故意将球顶给本队守门员之后，守门员在本方罚球区内用手触

球，裁判员应判给对方罚球点球 

 

正确答案： 

错误 
 

60. 比赛进行中队员故意用膝盖将球垫给本队守门员之后，守门员在本方罚球区内用手触

球，裁判员应允许比赛继续进行 



 

正确答案： 

正确 
 

61. 横踢的顺序是（） 

 

A.提膝、弹腿 

B.提膝、翻胯、弹腿 

C.翻胯、提膝、弹腿 

正确答案： 

  B   
 

62. 人体脊柱分哪几个部分？各多少块？ 

 

正确答案： 

    颈椎 7块  

    胸椎 12 块  

    腰椎 5块  

    骶骨 1块  

    尾骨 1块  

   
 

63. 跆拳道中的前踢动作是否需要转胯（） 

 

A.需要 

B. 不需要 

C.不知道 

正确答案： 

  A   
 

64. 掷界外球时至少要有一只脚部分在边线上或边线外 

 

正确答案： 

错误 
 

65. 边线和球门线是比赛场地的一部分 

 

正确答案： 

正确 
 

66. 比赛时，裁判员在判罚队员犯规后，单臂举平，表示为直接任意球，单臂上举，表示

为间接任 

 

正确答案： 



正确 
 

67. 民国时期武术被称为“武艺” 

 

正确答案： 

错误 
 

68. 2002 年世界杯是在法国举行的 

 

正确答案： 

错误 
 

69. 社会体育以业余自愿参与原则，国家鼓励参加社会体育活动，但不强迫 

 

正确答案： 

正确 
 

70. 太级一章与太级二章的第一个动作都是右转身下格挡 

 

正确答案： 

错误 
 

71. 家庭体育属于社会体育的范畴 

 

正确答案： 

正确 
 

72. 各个规格的场地 105 米×68 米符合足球竞赛规则要求的 

 

正确答案： 

正确 
 

73. 比赛中一名队员因与对方冲撞而失掉一只鞋并随后打进一球，裁判员应判定进球有效 

 

正确答案： 

正确 
 

74. 由除守门员外的队员掷界外球，如果比赛进行后，掷球队员在其他队员触球前再次触

球(用手除外)，由对方在犯规发生地点重掷界外球 

 

正确答案： 

正确 
 

75. 球门球必须直接踢出罚球区 

 



正确答案： 

正确 
 

76. 比赛中罚球点球时球飞向球门过程中恰好被观众掷进的水瓶击中，裁判员应在瓶子撞

击球的地点坠球恢复比赛 

 

正确答案： 

错误 
 

77. 看准对手露出的空挡，用前腿迅速攻击是得分的一种有效手段（） 

 

正确答案： 

正确 
 

78. 守门员发球门球，将球传给处在罚球区内的本方队员，本方队员接球，裁判员应该球

门球重发 

 

正确答案： 

正确 
 

79. 加时赛上下半场各 45 分钟 

 

正确答案： 

错误 
 

80. 维生素 C的缺乏症为不孕症 

 

正确答案： 

错误 
 

81. 守门员必须用双手抱球时才被认定为完全控制球 

 

正确答案： 

错误 
 

82. 裁判员指示掷界外球地点后，掷球队员又向前走了几米，将球掷出，裁判员应判罚界

外球重掷。 

 

正确答案： 

错误 
 

83. 在比赛中，经裁判员同意后，场上队员可以跟同队守门员交换位置，但必须 

 

A.经教练员同意 

B.重新下场 
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