


第9课 中秋节
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一、中秋节简介
每年农历八月十五日，是我国传统

的中秋佳节。
这时正是一年秋季的中期，所以被

称为中秋。在中国的农历里，一年分为
四季，每季又分为孟、仲、季三个部分，
因而中秋也称仲秋。八月十五的月亮比
其他几个月的满月更圆，更明亮，所以
又叫做“月节”，“月夕”“拜月节”，
“八月节”。
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中秋之夜，月色皎洁，人们把如玉如
盘的朗朗圆月，视为团圆的象征，也就自
然会期盼与家人团聚。远在他乡的游子，
也借此寄托自己对故乡和亲人的思念之情。

团圆节
所以，中秋节还被称作“ ”。通过刚才的的学习你知道了中秋节有哪些
别称？

仲秋节、八月节、月节、月夕、拜月节、
团圆节 等
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二、中秋节的由来
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传
说





相传，远古的时候，天上出现了十个太阳，
烤得大地冒烟，海水枯竭，老百姓眼看无法再生
活下去。这件事惊动了一个叫后羿的英雄，他登
上昆仑山顶，远足神力，拉开神弓，一口气射下
了九个多余的太阳，解救百姓于水火之中

不久，后羿娶了个美丽的妻子，叫嫦娥。

一天，后羿到昆仑山访友，巧遇由此经过的王
母娘娘，便向王母娘娘求得一包不死药，据说
服下此药，能即刻升天成仙，然而，后羿舍不

得扔下妻子，只好将不死药交给嫦娥珍藏。

不料，此事被后羿的邻居看见，后羿外出后便威

逼嫦娥交出不死药，嫦娥危急之时当机立断，取出不
死药一口吞了下去。嫦娥吞下药后，身体立刻飞离地
面，向天上飞去，由于嫦娥牵挂丈夫，便飞落到离人

间最近的月亮上成了仙。
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后羿闻听此事，悲痛欲绝，仰望

夜空，他惊奇地发现，月亮特别圆，
特别皎洁明亮，而且有个晃动的身影

。
酷似嫦娥

后羿忙摆上香案，放上嫦

娥最爱吃的蜜食鲜果，遥祭在
月宫里的嫦娥。百姓们闻知嫦
娥奔月成仙的消息后，纷纷在
月下摆上香案，向善良的嫦娥
祈求吉祥平安。从此，中秋节

拜月的风俗在民间传开了。





吴刚伐桂

传说月中桂树高达五百丈，这株桂树不仅高大，

而且有一种神奇的自愈功能。有一位西河人姓吴名
刚，本为樵夫，痴迷于仙道，但不肯专心学习，因
此天帝震怒，把他居留在月宫，令他在月宫伐桂树，
并说：“如果你砍倒桂树，就可获仙术。”但吴刚每

砍一斧，树的创伤就马上愈合，日复一日，吴刚伐
桂的愿望仍未达成，因此吴刚在月宫常年伐桂，始
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终砍不倒这棵树。而他也不断的砍下去 。



听了这个故事你
有什么想说的？
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三、中秋节习俗
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