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一、参考系和质点

1．参考系

(1)定义：在描述物体的运动时，选来作为_______的另外的物体。

(2)参考系的选取

①参考系的选取是任意的，但为了观测方便和运动的描述尽可能简

单，一般以_______为参考系。

②参考系既可以是静止的物体，也可以是_______的物体。

③比较两物体的运动情况时，必须选_____________。

参考

地面

运动

同一参考系
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2．质点

(1)定义：用来代替物体的有_______的点叫质点。

(2)物体可以看成质点的两种情况

①物体的_______和_______对所研究问题的影响可以忽略不计。

②研究平动物体的运动情况时，可以用一个点代替整个物体的运

动。

质量

形状 大小
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二、位移、速度

1．位移和路程

类别 位移 路程

定义
位移表示质点的_______变动，它是质

点由初位置指向末位置的___________

路程是质点___________

的长度

区别
(1)位移是矢量，方向由_____位置指向_____位置

(2)路程是标量，没有方向

联系
(1)在单向直线运动中，位移的大小_______路程

(2)一般情况下，位移的大小_______路程

位置

有向线段

运动轨迹

初 末

等于

小于
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2．速度和速率

(1)平均速度

(2)瞬时速度

运动物体在某一_______(或某一位置)的速度。瞬时速度是矢量，方

向沿轨迹上该点的_______方向且指向前进的一侧。

时间

时刻

切线
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(3)速率

①定义：物体瞬时速度的_______。

②标、矢性：速率是_______，只有大小，没有方向。

大小

标量
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三、加速度

1．物理意义：描述速度___________的物理量。

2．定义式a＝______。

3．单位：m/s2。

4．方向：与Δv的方向_______。

5．标、矢性：加速度是_______。

变化快慢

相同

矢量
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1．只有很小的物体才能看成质点，大的物体一定不能看成质点。

(        )

2．质点是一种理想化模型，实际并不存在。(        )

3．参考系必须是静止不动的物体。(        )

4．做直线运动的物体，其位移大小一定等于路程。(        )

5．瞬时速度的方向就是物体在该时刻或该位置的运动方向。(        )

6．物体的速度很大，加速度不可能为零。(        )

×

√

×

×

√

×
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7．物体的速度变化量越大，加速度越大。(        )

8．甲的加速度a甲＝2 m/s2，乙的加速度a乙＝－3 m/s2，a甲>a乙。

(        )

9．物体的加速度增大，速度就增大。(        )

10．加速度就是速度对时间的变化率。(        )

×

×

×

√
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1 质点、参考系、时刻和时间间隔、位移和路程

 (基础考点·自主探究)

1．对质点的三点说明

(1)质点是一种理想化模型，实际并不存在。

(2)物体能否被看成质点是由要研究的问题决定的，并非依据物体自

身的大小和形状来判断。

(3)质点不同于几何“点”，质点有质量，而几何中的“点”仅仅表

示空间中的某一位置。
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2．对时刻和时间间隔的两点提醒

(1)第n s内与n s内的意义不同：前者指时间间隔为1 s，后者指时间

间隔为n s。

(2)第n s末与第(n＋1)s初是同一时刻。

3．位移和路程的两点区别

(1)决定因素不同：位移由初、末位置决定，路程由实际的运动路径

决定。

(2)运算法则不同：位移应用矢量的平行四边形定则运算，路程应用

标量的算数法则运算。
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【跟踪训练】

          (对质点和参考系的理解)2023年10月26
日11时14分我国长征二号F运载火箭将神舟十七号

载人飞船精准送入预定轨道，发射取得圆满成功，

如图所示。根据以上信息，下列说法正确的是(        )
A．神舟十七号飞船在与天和核心舱对接的过程，可将它们视为质

点

B．对接成功后，以空间站为参考系，神舟十七号飞船是运动的

C．研究空间站绕地球飞行的时间时，可将空间站视为质点

D．对接成功后，以地球为参考系，整个空间站是静止的

C
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[解析]　神舟十七号飞船在与天和核心舱对接的过程，需要精准控

制，调整其姿态，因此其形状大小不可忽略，不能将其看成质点，故A

错误；对接成功后，神舟十七号飞船与空间站成为一体，因此以空间站

为参考系，神舟十七号飞船是静止的，故B错误；载人空间站建成后，

研究空间站绕地球飞行的时间时，因其形状大小相对于其轨道周长而言

可以忽略，因此，可将其看成质点，故C正确；对接成功后，以地球为

参考系，整个空间站是运动的，故D错误。故选C。
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          (对时间、时刻、位移和路程的理解)如图为某车主手机APP导

航图，下列说法正确的是(        )

A．图中“9：25”指的是时间间隔

B．图中“1小时2分”指的是时刻

C．图中“41.3公里”指的是路程

D．图中“41.3公里”指的是位移的大小

[解析]　图中“9：25”指的是车到达终点的时刻，A错误；图中

“1小时2分”指的是全过程所用的时间间隔，B错误；图中“41.3公

里”指的是实际运动轨迹的长度，即路程，C正确，D错误。故选C。

C
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          (直线运动的位移和坐标的关系)(多选)一质点在x轴上运动(每

一秒内运动方向不变)，各个时刻和对应的位置坐标如下表，则此质点开

始运动后(        )CD

t/s 0 1 2 3 4 5

x/m 0 5 －4 －1 －7 1

A．第2 s内的位移为9 m

B．前2 s内的位移为4 m

C．最后3 s内的位移为5 m

D．前2 s内的路程为14 m
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[解析]　由表中数据可知，第2 s内的位移为－9 m，A错误；前2 s内

的位移为－4 m，B错误；最后3 s内的位置从x＝－4 m到x＝1 m，则位

移为5 m，C正确；前2 s内的路程为5 m＋9 m＝14 m，D正确。故选

CD。
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          (位移和路程的计算)小明是一个象棋爱好者，在某次与棋友的

对弈过程中在三步棋里把自己的“车”从A位置经过B位置、C位置最后

移到了D位置，如图所示。设象棋棋盘上横格与纵格间的距离都等于a，

则下列说法中正确的是(        )

A．这三步棋里棋子的路程为11a

B．这三步棋里棋子的路程最大的为第二步，

其路程为8a

D



高考一轮总复习  •  物理

第一章　运动的描述　匀变速直线运动的研究



高考一轮总复习  •  物理

第一章　运动的描述　匀变速直线运动的研究

2 平均速度和瞬时速度

 (基础考点·自主探究)

1．平均速度与瞬时速度的区别和联系

(1)区别：平均速度是过程量，表示物体在某段位移或某段时间内的

平均运动快慢；瞬时速度是状态量，表示物体在某一位置或某一时刻的

运动快慢。

(2)联系：瞬时速度是运动时间Δt→0时的平均速度。
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