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第 一 章

患者基本信息



患者年龄

职业：_职员

患者年龄：35岁

性别：女性

婚姻状况：已婚

生育情况：已育有一子



患者性别

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

添加标题

性别：女性

职业：_职员 生育情况：已生育两个孩子

家族史：无特殊家族病史

年龄：35岁

婚姻状况：已婚

既往病史：无重大疾病史



病程时间

患者年龄：35岁 病程时间：1年 症状：腹痛、发热、白
带增多

治疗过程：抗生素治疗、
手术治疗、康复治疗

恢复情况：病情稳定，
症状缓解



症状表现

腹痛：持续性或间歇性，程度不一

阴道分泌物增多：颜色、气味、性状异常

发热：体温升高，可能伴有寒战、乏力等症状

盆腔肿块：可触及腹部肿块，活动性差



第 二 章

护理评估



疼痛程度评估

疼痛部位：子宫韧带

疼痛性质：持续性、阵发性、放射性

疼痛程度：轻度、中度、重度

疼痛影响：日常生活、睡眠、工作等



心理状况评估

社会支持：联系社区资源，
提供心理援助和社会支持

家庭支持：鼓励家属参与
护理，提供情感支持

心理支持：提供心理辅导，
帮助患者调整心态

患者情绪：焦虑、抑郁、
恐惧等



健康知识了解程度评估

评估患者对慢
性子宫韧带脓
肿的了解程度

评估患者对护
理措施的了解

程度

评估患者对健
康生活方式的
了解程度

评估患者对疾
病预防和康复
知识的了解程

度



家庭支持情况评估

家庭成员的健康状况 家庭成员的照顾能力

家庭成员的心理状况 家庭成员的沟通方式

家庭成员的经济状况 家庭成员的应对压力能力



第 三 章

护理诊断与问题



疼痛护理诊断及问题

疼痛评估：使用疼痛评
分工具，评估患者疼痛

程度和性质

疼痛管理：制定疼痛管
理计划，包括药物治疗、
物理治疗和心理支持

疼痛教育：向患者解释
疼痛的原因、治疗方法
和自我管理技巧

疼痛监测：定期监测患
者疼痛情况，调整治疗

方案
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