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第一单元 卫生小标兵第 1 课 清洗餐具

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

第一单元 卫生小标兵第 1 课 清洗餐具

课程基本信

息

1.课程名称：清洗餐具

2.教学年级和班级：小学中年级

3.授课时间：45 分钟

4.教学时数：1 课时

核

心

素

养

目

标

分

析

本节课的核心素养目标主要包括：生活技能、责任心、团队合作和健康意识。

1. 生活技能：通过学习清洗餐具的方法，使学生能够独立完成家庭中的餐具清洗

任务，提高生活自理能力。

2. 责任心：培养学生对自己、对家庭、对环境的责任感，意识到保持卫生是每个

人的责任。

3. 团队合作：在学习过程中，鼓励学生相互帮助、相互学习，培养良好的团队合

作精神。

4. 健康意识：通过学习清洗餐具的重要性，使学生认识到保持餐具清洁对健康的

重要性，养成良好的饮食习惯。



重点难点及

解决办法

重点：

1. 掌握正确的清洗餐具的方法和步骤。

2. 理解保持餐具清洁对健康的重要性。

难点：

1. 正确使用清洗工具，如洗涤剂、海绵等。

2. 学会合理安排清洗餐具的顺序和时间。

解决办法：

1. 通过演示和示范，详细讲解清洗餐具的步骤和方法，让学生清晰地了

解并模仿。

2. 分组实践，让学生在实际操作中学会使用清洗工具，并互相交流心得

。

3. 提供操作提示和注意事项，帮助学生掌握清洗技巧，如正确使用洗涤

剂、避免划伤餐具等。

4. 设计小游戏或竞赛，增加学生对清洗餐具的兴趣，同时培养团队合作

精神。

5. 通过讨论和分享，让学生理解保持餐具清洁对健康的影响，并养成良

好饮食习惯。

教学资源准

备

1. 教材：确保每位学生都有《小学劳动小学中年级湘教版（广西）》第

一单元 卫生小标兵第 1 课 清洗餐具的教材或学习资料。

2. 辅助材料：准备与教学内容相关的图片、图表、视频等多媒体资源，

如清洗餐具的正确步骤示意图、不同类型的洗涤剂图片、卫生知识小视

频等。

3. 实验器材：准备洗洁精、海绵、餐具、水槽等清洗餐具所需的实验器

材。确保实验器材的完整性和安全性，提前检查是否有损坏或缺失的器

材。

4. 教室布置：根据教学需要，布置教室环境，设置分组讨论区和实验操

作台。在实验操作区摆放清洗餐具所需的器材，并确保每个小组都有足

够的操作空间。

5. 卫生知识宣传材料：准备一些关于卫生小知识的宣传材料，如保持餐

具清洁的重要性、正确的洗手方法等，以便在课堂上进行宣传和展示。

6. 作业布置：准备一份与本节课内容相关的作业，如清洗餐具的实践作

业，让学生在家中完成，并记录自己的感受和收获。

7. 评价表：准备一份评价表，用于学生在课堂上互相评价对方在清洗餐

具过程中的表现，包括操作技巧、团队合作等方面。

8. 教学 PPT：制作一份教学 PPT，包含课程内容、清洗餐具的正确步骤

、注意事项等，以便在课堂上进行讲解和展示。

9. 教学指导手册：为教师准备一份教学指导手册，其中包括清洗餐具的

教学方法、步骤、注意事项等，以便教师在课堂上进行指导和评价。

10. 安全须知：准备一份安全须知，提醒学生在实验操作过程中要注意

安全，如避免洗涤剂进入眼睛、不要将餐具弄伤自己等。



1.



教学实施过

程

 课前自主探索

教师活动：

- 发布预习任务：通过在线平台或班级微信群，发布预习资料（如 PPT
、视频、文档等），明确预习目标和要求。

- 设计预习问题：围绕“清洗餐具”课题，设计一系列具有启发性和探究性

的问题，引导学生自主思考。

- 监控预习进度：利用平台功能或学生反馈，监控学生的预习进度，确

保预习效果。

学生活动：

- 自主阅读预习资料：按照预习要求，自主阅读预习资料，理解清洗餐

具的基本知识和步骤。

- 思考预习问题：针对预习问题，进行独立思考，记录自己的理解和疑

问。

- 提交预习成果：将预习成果（如笔记、思维导图、问题等）提交至平

台或老师处。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：引导学生自主思考，培养自主学习能力。

- 信息技术手段：利用在线平台、微信群等，实现预习资源的共享和监

控。

作用与目的：

- 帮助学生提前了解清洗餐具的知识和步骤，为课堂学习做好准备。

- 培养学生的自主学习能力和独立思考能力。

2. 课中强化技能

教师活动：

- 导入新课：通过故事、案例或视频等方式，引出清洗餐具课题，激发

学生的学习兴趣。

- 讲解知识点：详细讲解清洗餐具的基本步骤和注意事项，结合实例帮

助学生理解。

- 组织课堂活动：设计小组讨论、角色扮演、实验等活动，让学生在实

践中掌握清洗餐具的技能。

- 解答疑问：针对学生在学习中产生的疑问，进行及时解答和指导。

学生活动：

- 听讲并思考：认真听讲，积极思考老师提出的问题。

- 参与课堂活动：积极参与小组讨论、角色扮演、实验等活动，体验清

洗餐具的实际操作。

- 提问与讨论：针对不懂的问题或新的想法，勇敢提问并参与讨论。

教学方法/手段/资源：

- 讲授法：通过详细讲解，帮助学生理解清洗餐具的基本知识和步骤。

- 实践活动法：设计实践活动，让学生在实践中掌握清洗餐具的技能。

- 合作学习法：通过小组讨论等活动，培养学生的团队合作意识和沟通

能力。

作用与目的：



-



 帮助学生深入理解清洗餐具的基本知识和步骤，掌握清洗餐具的技能。

- 通过实践活动，培养学生的动手能力和解决问题的能力。

- 通过合作学习，培养学生的团队合作意识和沟通能力。

3. 课后拓展应用

教师活动：

- 布置作业：根据清洗餐具课题，布置适量的课后作业，巩固学习效果

。

- 提供拓展资源：提供与清洗餐具相关的拓展资源（如书籍、网站、视

频等），供学生进一步学习。

- 反馈作业情况：及时批改作业，给予学生反馈和指导。

学生活动：

- 完成作业：认真完成老师布置的课后作业，巩固学习效果。

- 拓展学习：利用老师提供的拓展资源，进行进一步的学习和思考。

- 反思总结：对自己的学习过程和成果进行反思和总结，提出改进建议

。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：引导学生自主完成作业和拓展学习。

- 反思总结法：引导学生对自己的学习过程和成果进行反思和总结。

作用与目的：

- 巩固学生在课堂上学到的清洗餐具知识和技能。

- 通过拓展学习，拓宽学生的知识视野和思维方式。

- 通过反思总结，帮助学生发现自己的不足并提出改进建议，促进自我

提升。

学生学习效

果

本节课结束后，学生应该能够达到以下学习效果：

1. 知识与技能：

- 学生能够理解清洗餐具的基本知识和步骤，包括正确使用洗涤剂、清

洗工具以及合理安排清洗顺序和时间。

- 学生能够掌握清洗餐具的技巧，如正确使用海绵、刷子等工具，以及

如何避免划伤餐具。

- 学生能够了解保持餐具清洁对健康的重要性，以及不良卫生习惯可能

带来的健康问题。

2. 过程与方法：

- 学生通过自主探索和实践活动，培养了独立思考和解决问题的能力。

- 学生在小组讨论和合作中，发展了团队合作意识和沟通能力。

- 学生通过完成课后作业和拓展学习，提高了自主学习和主动探索的能

力。

3. 情感态度与价值观：

- 学生在学习过程中，培养了责任心和对自己、家庭、环境的责任感。

- 学生通过实践活动，增强了自信心和自我成就感，意识到自己能够独

立完成家务任务。

-
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