
腹痛的定义与常见症状
腹痛是一种常见的症状,指发生在腹部的疼痛。腹痛可能源于各种疾病,包

括消化系统疾病、泌尿系统疾病、生殖系统疾病等。腹痛的症状表现多样,

可能是持续性疼痛、间歇性疼痛、绞痛、隐痛等。正确识别腹痛的症状特

点对诊断和治疗非常重要。
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腹痛的病因分类

急性腹痛

起病迅速,多在数小

时内发作,持续时间

短。常见如急性阑

尾炎、急性胆囊炎

等。

慢性腹痛

持续时间长,可持续

数天、数周甚至数

月。多见于慢性胃

肠炎、肠道功能障

碍等。

周期性腹痛

发作性腹痛,在一定

时间内反复发作,如

肠易激综合征、胆

石症等。

持续性腹痛

腹痛持续不断,可能

与肿瘤、慢性炎症

等原因有关。



急性腹痛的主要原因

急性阑尾炎

阑尾炎是最常见的急性腹痛原因之一,通常

会在右下腹部表现为持续性疼痛。

胆道疾病

胆囊炎和胆管炎可导致急性上腹部疼痛,伴

有恶心呕吐等症状。

急性肠梗阻

肠道梗阻可造成腹痛,通常伴有恶心、呕吐

和肠鸣音异常等症状。

急性胰腺炎

急性胰腺炎表现为上腹部剧烈疼痛,通常伴

有恶心呕吐和腹部不适。



慢性腹痛的常见病因

胃肠道疾病

包括胃溃疡、胆囊疾病、肠炎、

肠道肿瘤等,会导致持续性腹

痛。

肌肉骨骼疾病

如肌肉疲劳、腰椎间盘突出等,

会引起慢性腹部肌肉酸痛。

神经系统疾病

如神经痛、脊髓肿瘤等,会导

致持久的神经性腹痛。



肠胃道疾病引起的腹痛

消化系统疾病

各种消化道疾病,如胃炎、肠

胃炎、溃疡、肿瘤等,都可能

引起腹痛症状。这些疾病可导

致肠胃管道发炎、痉挛或梗阻,

从而出现疼痛。

功能性肠胃疾病

肠易激综合征、功能性消化不

良等无器质性病变的功能性肠

胃疾病,也是常见的导致慢性

反复性腹痛的病因。

急性腹腔炎症

急性阑尾炎、胆囊炎等急性腹

腔器官炎症,常导致上腹或下

腹剧烈而持续的疼痛。
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