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　　每个人都有自己的梦，我有梦，中国也有梦。

　　中国正在一步步朝着发达国家前进着。若中国是一棵参天大树，

我则是一片树上的叶子，虽然力量微博，但是我还是要为祖国贡献

力量，只有这样，才能实现我们期待已久的中国梦。在中国前进的

路途中，雅安地震来了，中国不怕，人们互帮互助，一方有难八方

支援，使中国又一次挺起了胸膛，继续向前走去，救援人员挡住了

凶猛的石头、厚厚的楼板、把握住了黄金 72小时，救助了许多遇难

者，人们有救了;H7N9爆发了，人们没有恐慌，在党中央的正确领

导下，我们没有抛弃没有放弃，积极应对寻找新的疫苗，救助了一

个又一个的传染者，各地人们的生活没有打乱，疫情在逐渐好转。

中国为了实现梦想，作为一个发展中国家每天都在不断发展着，每

个人也在为自己的梦想努力。

　　我是一名青少年，正是人们所说爱做梦的年纪。是的，我有太

多的梦想，每一个梦想，我都想着将来能帮助祖国发展得更好，更

强大。



　　看到报纸上的报道，我国的经济总量已是世界第二，但我们的

科技还很落后，大部分的汽车、照相机都源自外国。医学也不先进，

文化也不发达，所以我想做一名科学家，制造出最好的科技产品，

让我国的科学技术引领世界。

　　我也想做一名医生，多少人因为癌症而夺去了生命，都是因为

我们国家的医疗水平太落后，我要研究出更先进的医疗设备和更便

捷的疗程，让人们不再被病魔所困扰。为努力奋战在各条战线上的

为中国梦正努力着的同胞们医治身体，消除病患，让他们为国家发

展全力以赴。

　　我还想做一名作家，写出能滋润人心田的好作品，写出中国人

的文化梦想，像莫言那样，去夺诺贝尔奖，为国争光，为民族文化

添彩。

　　但我更喜欢做一名老师，当知识的传播人。就像我的老师一样，

讲解文化，布道解惑，为学生撒播未来中国梦的种子。

　　所以，现在的我，正怀揣希望，向着梦想启航。

　　只有努力才能实现自己的梦想，只有当我们的梦都实现时，中

国的梦，才会实现。我的梦，便是中国的梦;中国梦，便是我的梦!

我要努力努力再努力，为了中国一步步实现自己的梦，那样，中国

的梦才能实现。我的梦，中国梦!

　　看完中学生励志演讲稿(3篇)的人还看：



　　4.中学生励志演讲稿 3篇
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚

至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你：就

像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香味，

我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，没有两个

人是完全一样的。

　　我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，别人可以比我

好，也可以比我差，但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一

出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵

入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低

头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技能，使

得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了溜滑板、溜冰。

肯尼的生命是美丽的、动人的。

　　有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发

现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。

化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长。

每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得新的感

受、新的惊喜。



　　健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无完

人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如何在正视

不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、克服缺点呢?一

方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中处于什么样的位置，

寻找以后努力的方向;另一方面要正确认识自己。不要只从不同的方

面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得某某的学习比我好，某

某的书法比我好，某某的琴比我弹得好，而实际上每个人身上都有

自己的闪光点：学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如

你，不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足

之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

　　中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并

不好。有一次，数学考试她只考了 20分，学校发给她一张通知单，

要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母

亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将她好好责骂了一顿。她绝望的给

母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，才没有造成终身的

遗憾。从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心

取长补短，专心写作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作

方面的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。



　　所以我们要多鼓励自己：成绩单不漂亮没关系，只要我努力，

就是一名好学生!基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种

成功!我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽!这样自信的度过每

一天，你会越来越体验到：我的人生是非常有价值的，我是最棒的!
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　　我们拒绝工业发展，我们需要原始美丽。

　　20世纪中期，全球经济大发展，荷兰的阿姆斯特丹市进行了一

次市长竞选。一个 22岁的小伙子也站在了竞选人群中。在竞选演讲

的时候，这名小伙子没有阐述他的任何政治路线。他说：我要讲个

故事给大家听，这是从我祖父手中传下来的家族秘密。

　　我祖父年轻的时候，种了很多的果树，也养了很多的蜜蜂。祖

父榨取蜂蜜卖钱，小发了一笔。那年的冬天，没有了花开，蜂蜜又

被我祖父提取得差不多了，许多蜜蜂就都饿死了。我的祖父很伤心。

在第二年的开春之前，饥饿和死亡仍然笼罩着蜂群。我的祖父没办

法，于是只能用白糖掺水放在蜂箱里，以养活这些饥饿的蜜蜂。第

二年，祖父发现：蜂蜜没有了以前的醇香，而是掺杂了白糖的味道。

我要说的是，蜜蜂是美丽的小精灵，我们没有必要为了一时的利益

而让这些精灵受伤甚至是死去，到时候即使我们努力挽救，可能也

会让这美丽变了味，失去原来独有的清香和美丽。



　　我们的城市也是，我们需要的是一个原始美丽的阿姆斯特丹，

而不是变质的。所以，我代表阿姆斯特丹说：我们拒绝工业发展，

我们需要原始美丽。听众一片掌声。这名 22岁的小伙子后来成了阿

姆斯特丹乃至全荷兰最年轻的市长。他的名字叫约伯·科恩。今天

去荷兰的游客，依旧可以在阿姆斯特丹的港口处看到市民自发为他

塑起的雕像，雕像的下面有一行字——我们拒绝工业发展，我们需

要原始美丽。
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　　亲爱的教师、同学们：

　　大家好!

　　一间没人的房子里，电视机被开着，灯也明晃晃的亮着;崭新的

笔记本，才被用了几页，就被扔进了垃圾桶;水龙头“滴滴嗒嗒”的

流着水，用水人却不知去向;美丽的公园里，游客们吃完肉串，将竹

签随手扔到了地上。这些都是生活中人们常见的不环保、不低碳的

现象，看到这些现象，你是否会深入思索呢?

　　“什么是低碳生活?”，这是一个看似平常而又不平常的问题。

　　在家里，早上用完的洗脸水，我总是往水池里漫不经心的随手

一倒，而妈妈却把这些剩余的水节俭起来，有谁方便完时，她都是

用这些平时省下来的水冲马桶;在学校里，我时不时会看见金校长，

在地上捡起同学们不细心遗落的垃圾;在大街上，我们也会看见那些



环卫工人们在清扫着路面，他们不辞辛苦，日复一日，不就是在保

卫着一个城市的清洁吗?



　　有句老话说的好：低碳生活，绿色出行。随着时代的发展和提

高，人们的生活愈来愈好，家家户户都买了汽车，出行方便又快捷;

夏天开冷空调，坐在里面舒舒服服，不用在火热的太阳下暴晒;冬天

躲进车子里，任凭外面风雪交加，里头热气阵阵的可暖和着呢。没

错，汽车是给我们供给了许多方便，可你想过没有，汽车在不知不

觉中，他成了一个隐形杀手!据不完全统计，全球的汽车每秒排放的

尾气约为 792吨，相当于在一秒之间就杀掉了四百多只兔子。而每

一天在上路行驶的汽车们排放的二氧化碳量，更是一连串足以让我

们咋舌的天文数字!

　　在生活中，每一天数以万计的建筑工地，都有许多机械发出的

巨大的轰鸣声，这给世界带来了严重的噪声危害。噪声会让儿童，

老人心境烦躁，多听会耳朵受损，听力减弱，得一些缺氧缺血，高

血压等疾病。如果是一位孕妇，在长时间处于噪声环境中，会导致

心律失衡，狂躁发怒，严重的还会使胎儿畸形甚至流产……由此可

见，低碳生活中减少噪音危害也是多么的重要啊!

　　低碳生活，人们还需要改变很多!要从日常生活中，工作中，学

习中的细节做起，要从每个家庭做起，要从每个人做起!
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　　各位老师，各位同学：



　　你们好!我叫_，非常高兴站在这里同大家探讨，今天我为大家

演讲的题目是《读书使人进步，求知使人成长》。

　　亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的走

进学校时的情景?你还记得，我们打开第一本课本、学写第一个字的

喜悦与新奇吗?因为那踏进校门的一小步，我们的人生跨进了一大步。

人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为帆，勤奋作浆，开始驶向

那无比浩瀚的知识海洋!



　　我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，

更是人才的摇篮。在这里，没有遏抑、没有权威、没有功利，有的

是可爱的同学们，有的是良师益友，除此之外，还有鲜活的课程与

思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思考……同学们，在如此

的宝库中、走廊上、乐府里，我们沐浴着造成的阳光，你是否想过，

今天该干些什么呢?晚上睡觉前，你又是否问过，今天收获了什么呢?

狄更斯说过，“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会成为

有才能的人，就看你去不去争取这个机会。常用的钥匙最光亮，才

能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白居易、李

时珍等人的成功之路证明了这一点。你是否也渴望像他们一样，以

勤奋去获取知识，提高你的才能，改变你的人生?在这里，我且用一

首诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，却不

知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨!”的确，

不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大

好韶华，岂能让光阴虚度?“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能

彰雅趣凭竞争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏

响青春之歌的最强音!

　　培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善———正

如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这个万紫千

红的世界里，我们通过观察、倾听、思索还有发问，能让我们学会

求知并获取一个又一个的财富。求知不仅仅是一种生存的本能，谋

生的需要，更是一种人生的态度，还应该是生活的享受。孟德斯鸠



说过，喜爱读书，就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的

时刻。唯有求知，可以染绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世

界的荒凉!知识改变命运，真知影响人生，这是早已被无数成功事例、

无数伟人证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。在这里，有

思想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷穿越低谷，照亮你

前行的长路;在这里，我们乘着书的翅膀，掠过千山万水，走近自然，

走近科学，走近成功的彼岸!

　　同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探索，

就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，从我做起，

从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让文明之火薪火相传，

让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光照亮我们的心田!我们用拼

搏书写一个无悔的青春!
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　　老师们、同学们: 上午好!今天，我讲话的题目是:缅怀清明 ，

感悟人生。 清明节是我国民间的一个传统节日，早在唐代，清明就

已成为法定节日。据《梦粱录》记载：在古代，每到清明节这一天，

无论达官贵人，还是普通百姓，都会去上坟、扫墓、祭祖，表达对

先人的敬意和怀念。

　　这一天，扫墓是最重要的活动。 其实，清明在我国是有双层意

思的一天，它既是节日，又是节气。民间有这样的谚语：清明前后，

种瓜点豆，清明谷雨紧相连，浸种春耕莫迟延。就是说，一到清明，

春耕播种就要开始了。

　　同学们：每当清明节之前后，难道我们仅仅用祭祀的方式来祭

拜九泉之下的祖先吗?此时此刻，你们想了些什么?又要做些什么呢? 

百事以孝为先，孝敬父母，尊敬老人，是我们中华民族的传统美德。

很庆幸的是，我们都还有一对健在的父母亲，或是还有爷爷奶奶等

亲人。

　　所有的他们汇聚而成的爱像丁香，淡淡悠长，像微风细雨， 润

物无声，深情无言，在我们灵魂深处撑起一片绿荫，供我们歇息，

使我们更加深刻地领悟到血脉的奔腾，生命与爱的厚重。作为子女，

孝敬父母是基本的品德，也是自己的义务。试想，若一个人连父母

都不能孝敬，又怎能去爱他人?又怎会为社会作出贡献呢?



 也许你的心里千万遍地想：我多么想念父母，我多么想亲手为他们

洗一次脚、捶一捶背。去，快去告诉他们，不要总以为这些话说不

出口，不要把这些事拖到最后，不要让自己留下遗憾。现在，就现

在，在他们活者的时候，把你们想说的话说出来，把你们该做的事

做完。

　　你以真诚的付出和优异的成绩来回报他们。只有从这些小事做

起，你的人生才有意义。 同学们，付之于行动吧!

　　我的演讲完毕。

　　谢谢大家!
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　　我不自觉地爱上了咖啡，起初并不是因为咖啡的特殊味道，先

苦后醇。只是随着上学年龄的增长，不知道从哪里来。然后，袋装

雀巢咖啡和精致的咖啡杯出现在我的办公桌上。偶尔看着棕色的液

体因为搅拌而旋转，其中的细粉尽情地翻滚，然后慢慢地融化成这

杯棕色液体的一部分，就像初中时那种孤独的青春尽情地燃烧。

　　我用一个杯子冲泡咖啡，就像我在初中生活中冲泡青春一样。

我们收获什么？



　　一杯煮好的咖啡，刚入口的时候，是一种有些呛鼻的苦味。这

种滋味就像我们在初中生活中经常能体会到的一样苦涩。面对父母

期待成龙的目光，他们绰绰有余；看着那些像利器一样的成绩单，

我的自信心总是破碎的，不完整的。我能做的就是看着远方的星星

微微叹息，遮住随着学龄的增长而变得越来越近视的眼睛，希望成

绩单只是一场噩梦。但是，当我再次睁开眼睛的时候，我还是看到

了那张噩梦般的成绩单，于是我的嘴角勾起了一个不到 10 度的弧线，

那是一个带着一丝自嘲和自责的标准苦笑。有人可能会喊：“仰天

大笑出去，我这一代是苦艾吗？”安慰自己，但我静静地呆在角落

里，慢慢地冲淡了苦涩。

　　咖啡的苦涩慢慢褪去，我尝到了口中的甘甜。青春在渐渐发酵，

散发出淡淡的清香。在这些丰富多彩的岁月里，我们的生活就像一

首短小精悍的哲学诗。在教室的一个角落里，我们可以拿着一本书，

静静地品尝汉字的香味。当思绪通过眼前的书本来到芬芳的乡村，

通过这个教室，就像这种山水画，在浓处画会遇到重叠的烦恼，但

在淡处画，可以细细品味青春，踏着属于自己的节奏，在这个处处

充满青春的世界里自由遨游，在学习的世界里努力耕耘收获的喜悦。

　　青春是一杯泡在初中的咖啡。品尝过浓重的苦味后，就会收获

沁人心脾的清香。赶快行动起来，让我们的青春更充实！
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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学们:



　　大家上午好!今天我发言的题目是用智慧开启智慧之门 用勤奋

开辟成功之路。



　　同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记得

打开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新奇?那踏进校门的一小步，

却是人生的一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为帆，

勤奋作浆，开始驶向 那无比浩瀚的知识海洋! 我们的学校，是知识

的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，更是人才的摇篮。同学们，

在这宝库中 、走廊上 、乐府里，沐着晨光，你是否想过，今天该

干些什么?踏着夕阳，你是否问过，今天有多少收获?

　　狄更斯说过，我所收获的，是我种下的。每个人都有机会成为

有才能的人，就看你去不去争取这个机会。常用的钥匙最光亮，才

能来自勤奋学习，历史上不是有无数人用自己的行动在证明这句话

的可信吗?苏秦为了督促自己勤奋学习头悬梁锥刺股的故事，留下了

千古学习的美名。匡衡为了学习，凿壁偷光;车胤为了学习，囊萤映

雪;杨时为了学习，程门立雪等等。他们无一不是由勤奋加智慧获得

了超越自身的成功。知识改变命运，真知影响人生。你是否也渴望

像他们一样，以勤奋去获取知识，提高你的才能，改变你的人生?

　　正如郭沫若先生所说:勤奋和智慧是开启成功大门的钥匙。今天

的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的

成功之路。 也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终

点。后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力获

取知识。



 对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面临着人

生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试

做充足的准备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个

转折点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七年级的

我们也千万不要放松，我们现在的努力是在为以后的学习打下坚实

的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们

处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴 ，好好

把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。 每一次的成功都要付出

艰辛和努力，要想取得成功就必须付出代价。

　　正如冰心所说:成功的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，却不知 

当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨!的确，不

经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大好

韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去

的就无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这

个道理。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强

音! 同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习，不懈探

索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，从我做

起，从今天做起，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光照亮我们

的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!



　　在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家，在她两岁那年，

因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛苦，在她婀娜的

舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。台上一分钟，台下十

年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，但是她用自己的心去伴奏。

她是舞台上一株美丽的奇葩。她从不叫苦叫累，只是默默坚持着。

她所做的一切，只为了心中那个舞蹈梦。她成功了。千手观音给了

观众艺术的美感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。生命因为

有了梦想而精彩。

　　梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们快乐美好的

童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美国人民自由幸福的

生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为舞蹈而充实，以自己的舞

姿感动了千千万万的人。 为了梦想而努力吧，这样，你的人生会更

加精彩!
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　海伦&凯勒有这样一句十分形象而生动的话：当一个人感觉到有

高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。正是有了远大的理

想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，创造了生命的奇迹。



　　她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生命

的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被

评选为 20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊熊燃烧的烈火使

她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮忙她飞上

云天。



　　从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世界

里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，只要一碗

饭，一杯水就能够了;但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大

的理想和坚定的信念。

　　理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝

境中的人看到期望，使梦想变成现实。

　　下面我给大家讲一个故事：

　　浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难地跋涉。头顶骄阳似火，烤

得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最糟糕的是，他们没有水了。

水就是他们赖以生存的信念，信念破灭了，一个个像塌了架，丢了

魂，不约而同地将目光投向队长。这可怎样办

　　队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地

喊道：哦，我那里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能喝。沉甸甸

的水壶从队员们的手中依次传递，原先那种濒临绝望的脸上又显露

出坚定的神色，必须要走出沙漠的信念支撑他们踉跄着，一步一步

地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。



　　最后，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣之

时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长留意翼翼地拧

开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地说：只要心里有

坚定的信念，干枯的沙子有时也能够变成清冽的泉水。黑人马丁&路

德金有句名言：这个世界上，没有人能够使你倒下。如果你自己的

信念还站立着的话。是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭心中

信念的火把。

　　同学们，不管你此刻的成绩怎样样，不管你此刻的基础怎样样，

只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的

目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的期望!

　　谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一个

奴隶。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　同学们，在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见

得很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一

样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫

穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度是意志的成功!



　　一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生下

一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，人们只

会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对一个刚生下来

的孩子来说，将来的一切都是未知数，没有谁知道也不可能知道他

将来会成为什么样的人。由此说来，人刚生下都是一样的，要有差

别那大体上也只有男女之别。然而，随着时间的推移，环境的改变，

学习的艰难，世道的艰辛，人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢

慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有

些人很成功，有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人

很幸福，有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成

功、出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!有

没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

　　人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于自

己?可是，岁月的风霜，世事的艰辛，人情的冷暖，使许许多多的人

变得麻木失望，心无爱恨，漠然无情，不思进取，怯于奋争。现实

中，大多数的我们是怎么做的呢?



　　订的计划和目标总是坚持不了几天;连一个人独处一个人走路都

不自在，总是很违心地跟在别人的屁股后面转，白白消磨了大好时

光;困一点，累一点，就把今天该做的事推到了明天&&所有这些，你

能说全力以赴了吗?虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，

但是，不付出就绝不会有回报!不努力就绝不会成功!同学们，不要

担心努力后的结果如何，得不得到回报，请你记住一句话：尽心就

是优秀，尽力就是成功!所以人生在世，什么都可以没有，但就是不

能没有勇气。英雄和伟人最富有的就是勇气，一般人内心有时也会

充满豪情，但是骨子里却常常缺乏勇气，常常在最关键的时候，在

最需要勇气的时候，犹犹豫豫畏畏缩缩，以致错过了有利时机耽误

了大好前程。其实，勇气这个东西，不需要花钱买，很多时候，你

想有它就有。

　　那么，在这个新学期的开始之时，让我们继续全力以赴我们心

中的梦，在不久的将来在一个让我们感到骄傲感到自豪的地方相逢!

让我们充满希望度过我们的 20__!

　　谢谢大家!
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　　伟人之所以成为伟人，成功者之所以成功，别无他样，他们所

不同的是：百般磨难心不死，屡经穷困志不穷!



　　同学们，你喜欢自己吗?你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚

至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉你:就

像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它独特的香味，

我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这个世界上，没有两个

人是完全一样的。我们每一个人的存在，都有自己的价值与意义，

别人可以比我好，也可以比我差，但没有人可以取代我。美国少年

天使肯尼，一出生就因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根

部被癌细胞侵入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并

没有向病魔低头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习

生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了

溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。



 有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这

是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化蛹

为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成长。每一

次蜕变都回带你走进人生的新领域、新境界，使你获得新的感受、

新的惊喜。

　　健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无完

人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如何在正视

不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、克服缺点呢?一

方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体中处于什么样的位置，

寻找以后努力的方向;另一方面要正确认识自己。不要只从不同的方

面平价自己，却看不到自己的优点，老觉得某某的学习比我好，某

某的书法比我好，某某的琴比我弹得好，而实际上每个人身上都有

自己的闪光点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，

不要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足之处，

对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。



　　中国台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并

不好。有一次，数学考试她只考了 20分，学校发给她一张通知单，

要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着通知书交给母

亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂了一顿。她绝望的给

母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢救及时，才没有造成终身的

遗憾。从死神手中逃回来的她，分析了自己的长处与短处，下决心

取长补短，专心写作。父母默认了她的追求，她开始发挥自己写作

方面的长处，真正追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

　　所以我们要多鼓励自己:成绩单不漂亮没关系，只要我努力，就

是一名好学生!基础不好没关系，只要我每天都有进步，就是一种成

功!我的生活是充满阳光的，努力的我最美丽!这样自信的度过每一

天，你会越来越体验到:我的人生是非常有价值的，我是最棒的!
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：

　　大家好!

　　海伦&凯勒有这样一句非常形象而生动的话：当一个人感觉到有

高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。正是有了远大的理

想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，创造了生命的奇迹。

　　她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生命

的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被



评选为 20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊熊燃烧的烈火使

她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上

云天。



　　从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世界

里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，只要一碗

饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大

的理想和坚定的信念。

　　理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝

境中的人看到希望，使梦想变成现实。

　　下面我给大家讲一个故事：浩瀚的沙漠中，一支探险队在艰难

地跋涉。头顶骄阳似火，烤得探险队员们口干舌燥，挥汗如雨。最

糟糕的是，他们没有水了。水就是他们赖以生存的信念，信念破灭

了，一个个像塌了架，丢了魂，不约而同地将目光投向队长。这可

怎么办?

　　队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜地

喊道：哦，我这里还有一壶水!但穿越沙漠前，谁也不能喝。沉甸甸

的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望的脸上又显露

出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他们踉跄着，一步一步

地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干裂的嘴唇，陡然增添了力量。

　　终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣之

时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。队长小心翼翼地拧

开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。他诚挚地说：只要心里有

坚定的信念，干枯的沙子有时也可以变成清冽的泉水。黑人领袖马

丁&路德金有句名言：这个世界上，没有人能够使你倒下。如果你自



己的信念还站立着的话。是的，即使在最困难的时候，也不要熄灭

心中信念的火把。



　　同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，

只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗的

目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希望!

　　谁要是游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是一个

奴隶。
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　　尊敬的评委老师，各位朋友：

　　大家好!

　　在人生的旅途中，梦想是最好的伙伴，如果说梦想是一棵常青

树，那么，浇灌它的必定是出自心田的清泉;如果说梦想是一朵常开

不败的鲜花，那么，照耀它的必定是从心中升起的太阳。太阳与清

泉，交相呼应，而我们的生命，也会因为有了梦想而变得更加精彩。



　　梦想是用永恒的执着和顽强的韧劲筑起的一道铜墙铁壁，她固

若金汤。有这么一个人，小学三年级便被迫辍学，认识的汉字也不

多，他每天往返于家和图书馆之间，在深夜他勤奋的身影依然清晰。

他日复一日的坚持写作。汗水与泪水铸就了他的成功。他就是著名

的童话大王郑渊洁。试想一下，当所有人都对他表示不屑时，他没

有退却，依然坚定，他只是很单纯的爱写作而已，他所做的一切，

只为了心中那个作家梦。为了实现心中的梦想，他付出了多少努力，

一个人，一本杂志，十三年。他笔下的贝克与舒塔给了无数孩子童

年的快乐。他的梦想成就了他的人生，他的梦想，给孩子们美丽的

童话。郑渊洁的生命因为有了梦想而精彩。

　　梦想是用不凋的希望和不灭的向往编制的七色彩虹，她绚丽辉

煌。人们常说：失败是成功之母。但又有多少人能够面对挫折，仍

然坚挺着呢?美国第 16任总统林肯就是这样一个人。他出生在一个

清贫的家庭，自小就十分好强，参加总统竞选多次，均以失败告终，

那段时间他几乎崩溃，有一天他在窗户边看到初升的太阳，恍然大

悟，决心振作起来。在林肯心中，当总统或者为官一任造福一方，

是他一生的梦想，这条路很艰辛，当他面对挫折的时候，他没有放

弃。正是梦想激励着林肯，在一次次失败后再次崛起。他所做的一

切，只为了心中那个总统梦。他成功了。在他的领导下，美国人民

走向了更加自由，更加幸福的生活。林肯的生命因为有了梦想而精

彩。



　　梦想是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆，她历久弥香。

在我心中有一个坚强的身影，她就是舞蹈家邰丽华，在她两岁那年，

因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛苦，在她婀娜的

舞姿背后，她付出了比常人多好几倍的辛苦。台上一分钟，台下十

年功。她说她爱舞蹈，虽然没有音乐，但是她用自己的心去伴奏。

她是舞台上一株美丽的奇葩。她从不叫苦叫累，只是默默坚持着。

她所做的一切，只为了心中那个舞蹈梦。她成功了。《千手观音》

给了观众艺术的美感，她们优美的舞姿震慑了所有人的眼睛。邰丽

华的生命因为有了梦想而精彩。

　　郑渊洁的梦想，给了自己人生一个成功的诠释，给了孩子们快

乐美好的童年，林肯的梦想，肯定了自己的能力，给了美国人民自

由幸福的生活，邰丽华的梦想，让自己的人生因为舞蹈而充实，以

自己的舞姿感动了千千万万的人。 为了梦想而努力吧，这样，你的

人生会更加精彩!
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　很荣幸能代表全班同学在国旗下演讲。今天我演讲的题目是。

　　同学们，新学期开学已两月有余，就在上周，我们刚刚经历了

期中考试，无论是取得了理想的成绩，还是没有达到预期的目标，



在未来的学习生活中，我们都不应该有丝毫的懈怠，应该始终坚持。

就像著名作家杰克伦敦，他坚持把好的字句抄在纸片上，有的插在

镜子缝里，有的别在晒衣绳上，有的放在衣袋里，以便随时记诵。

最终他成功了，创作出了不朽的作品，我想这就是坚持的力量。

　　不仅是坚持，我们还应该做出其他的努力。对于今后的学习，

我想与大家分享三句话：

　　第一句话：态度决定一切。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/915101331333011330
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