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腰部损伤的定义
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腰部损伤的分类

急性腰部损伤 腰椎间盘突出

由于腰椎间盘退行性变和外力作用，

导致腰椎间盘纤维环破裂，髓核突出

压迫神经根或脊髓引起的症状。

由于突然的外力或过度用力引起的腰

部肌肉、韧带等组织的撕裂或断裂。

慢性腰部损伤

由于长期重复性劳作或不良姿势引起

的腰部肌肉、韧带的疲劳和炎症。



腰部损伤的原因
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外力作用 长期劳损 骨质疏松 其他疾病





腰部疼痛

腰部疼痛是腰部损伤的常见症状，

通常表现为钝痛、刺痛或痉挛痛，

可能伴有放射至下肢的疼痛。

疼痛的严重程度因人而异，可能

因姿势、活动或负重而加重。

疼痛的位置可能位于腰部中央、

一侧或两侧，有时可明确指出痛

点。



活动受限



肌肉痉挛

腰部损伤可能导致腰部肌肉痉

挛，表现为肌肉紧张、僵硬和

疼痛。

肌肉痉挛可能限制患者的活动

范围，并加重疼痛症状。

适当的休息和放松肌肉的方法

可以帮助缓解肌肉痉挛。



诊断方法
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可能需要进行影像学检

查，如X光、CT或MRI，

以进一步评估损伤的程

度和位置。

综合病史、体检和影像

学检查结果，医生可以

确诊腰部损伤的类型和

严重程度。

医生通常会通过详细询

问患者的病史和症状来

进行初步诊断。

体检可以发现疼痛的位

置、程度和活动受限的

范围。
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