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低碳生活主题班会教案 8篇 

 

在日常工作中我们都会有很多需要和文字打交道的地方，像是编写各

类报告、总结、会议纪要甚至邮件等。文章的艺术就是语言的艺术，相同

的意思用不同的语言来表现，就会有不同的艺术效果。写文档，能帮助你

不断地理清思路，好的文档，也能更高效地沟通。写好文档不仅仅是个人

能力的体现，还可能会得到领导的赞赏，甚至升职加薪都有可能。但是很

多时候，很多人花费很多时间、精力、工作量以及心血所完成的工作，最

终会体现为这样一份书面文档，包括领导在内的其它人能看到的可能也就

只是这份文档而已，因此，它的质量，不仅会从很大程度上影响着别人对

于此项工作的看法，往往也会影响着别人对于文档作者的评价，因为透过

这些文字，不仅能体现出作者对于工作内容的理解、认识、思考和创造，

更能体现出作者的基本素质、工作能力乃至工作态度。在日常工作中，很

多人可能不那么擅长于写作或者表达，尽管这样，我们依然可以活到老学

到老，我们可以走捷径，那就是参考和借鉴别人写的文档，学以致用，转

化成我们知识储备，下面是我为大家精心整理的低碳生活主题班会教案 8

篇，希望能够帮到您！ 

 

    低碳生活主题班会教案篇 1  

    教育目标：  

    1.通过主题班会，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优良传统，

也是一个中学生应具有的美德。  

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



 
 
 

 

 — 2 — 

    2.让学生认识到每个人都可以为勤俭节约做很多事，养成良好的节俭

习惯。  

    3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把节俭落实到平时的生活中。  

    活动准备：  

    1.指导学生查找有关名人以及国外的节俭典型事例。  

    2.准备向全校师生发出的倡议书。  

    3.让学生提前准备思考身边的浪费现象及可行的改进措施。  

    活动过程：  

    1.通过小品“求医”引入：  

    放学后，女儿高兴地回到家里，要求洗澡，父亲告之应该洗淋浴，而

固执的女儿一定要洗盆浴，父亲为此头疼不已，女儿爱浪费的毛病始终难

改，因此让其前去求医，医生告之：听说紫阳中学初三（3）今天要开一

个有关“勤俭节约，从我做起”的主题班会，先去观看，再来引出班会。  

    2.主持人解释，为何要定这个主题，于我们有何意义。  

    有人说今天我们的物质生活已经非常丰富了，没有必要再那样的节俭，

事实上，我们的国家很多资源还是很紧缺的，为了我们更好地生活以及发

展，我们还是要提倡勤俭节约。  

    3.由四位同学介绍名人的节俭故事：周总理、雷锋以及我们身边的榜

样-学习委员陆骅。  

    虽身为名人，但是依旧非常地节俭，这些朴素的故事让我们感动，特

别是我们陆骅节俭事例的介绍，让同学们意识到我们身边也有很多这样的

榜样，我们应该向他们学习。  

    4.小品：最后的一滴水  

百学须先立志。——朱熹
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    幸福小区有一位居民周丹一直非常浪费，水龙头漏水也不修理，致使

邻居家中进水，种种浪费行为引起了居民们的公愤，大家均纷纷指责这种

行为。一天晚上周丹做了一个梦，通过这个梦让他意识到浪费是错误的，

于是向邻居们道歉。  

    如果我们不节制地浪费水，那么最后一滴水将会是人类的眼泪。  

    5.主持人：看了这个小品，我们有何感想？请大家畅所欲言。  

    请大家再讨论我们身边的浪费水的现象以及我们可以改进的措施。  

    6.主持人：事实上，我们国家也已经采取了很多节俭的措施，出台了

很多相关政策，下面，请同学来介绍一下其他国家的比较好的节俭做法。  

    （1）日本（2）韩国（3）意大利（4）法国  

    7.调查反馈。  

    根据前面的调查：  

    （1）零花钱  

    （2）纸张  

    请两位同学进行反馈：  

    （1）基本数据  

    （2）反映出的问题  

    （3）有关知识介绍  

    （4）引发讨论：如何有效使用零花钱，使用纸张。  

    8.主持人：前面我们已经讨论了水、零花钱、纸等等，事实上，浪费

现象涉及方方面面，请大家再来讨论，我们看到的浪费现象还有哪些，可

以如何改进等等。  

    9.主持人：大家还记得那位爱浪费的病人吧，不知看了我们的节目后，

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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她的病情怎样了，让我们一起来看看……  

    10.主持人：大家都积极地参与了刚才的讨论，很多同学已经有很好

的节俭意识以及做法，我们不仅要身体力行，而且还要发动更多的同学一

起参与节俭的行动，因此，我们向全校师生发出倡议书：勤俭节约，从我

做起，请班长宣读倡议书。  

    11.班主任小结：  

    今天，我们讨论的主题非常有意义，大家都热情地在参与，老师很高

兴，希望以后，对大家而言，节约是一种习惯，是我们学习、生活的一部

分；节约是一种对生活的态度，是一种对自然资源、对地球、对生命的一

种感恩的方式；节约是一种时尚，大家紧紧地追随它。  

    今天，我们向全校师生发出了倡议书，作为倡议者，我们首先要做好

表率，因此我们一起来许下一份承诺：我，初三（3）班的每一位成员，

从现在起，珍惜每一滴水，节约每一度电，用好每一张纸，不浪费一颗粮

食，用对每一分零花钱，珍惜每一天。  

    低碳生活主题班会教案篇 2  

    活动目的：  

    1. 通过活动，让学生认识到气候变暖是当今全球面临的重大挑战，

遏制气候变暖，是全人类共同的使命。  

    2. 激发学生爱护环境的情感，理解“保护环境，人人有责”的深刻

内涵从小树立环保意识。  

    3. 让学生从自我做起，爱护环境，在生活中能养成环保的习惯，树

立低碳意识，节能环保，成为低碳生活的倡导者，成为低碳理念的传播者，

成为“低碳生活”方式的践行者。  

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》
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    辅导重点：  

    使孩子树立健康的消费观，养成节约习惯。  

    辅导难点：  

    体会到人情比金钱更可贵，并从花零用钱的过程中建立价值观。 活

动用具：多媒体设备、电脑课件。  

    活动方式与方法：讨论法。  

    时间安排：  

    40 分钟。  

    活动场地：  

    教室。  

    活动过程：  

    第一环节 引出班会主题  

    观看视频音乐 《地球，你好吗?》  

    我们先来欣赏一段音乐。(播放完毕)一首非常好听的歌曲《地球，你

好吗》，你们说现在的地球还好吗?(学生回答)如果不好，地球存在什么

问题?这些问题的存在和我们今天学习的主题《节能环保，绿色低碳》有

什么联系?什么是低碳生活?我们为什么要倡导低碳生活?怎样践行低碳生

活理念呢?这是今天主题班会上我们一起学习了解的内容。  

    第二环节 认清现状，介绍“低碳”及“低碳生活”  

    1. 我们的现状。  

    随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类_的无限上升和生产生

活方式的无节制，世界气候面临越来越严重的问题，二氧化碳排放量愈来

愈大，地球臭氧层正遭受前所未有的危机，全球灾难性气候变化屡屡出现，

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》
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已经严重危害到人类的生存环境和健康安全，即使人类曾经引以为豪的高

速增长或膨胀的 gdp 也因为环境污染、气候变化而“大打折扣”。  

    中国政府已对全世界公开承诺量化减排指标，决定到 20__年温室气

体排放比 20__年下降 40%-45%。在应对全球气候变暖和能源危机的跋涉中，

以低能耗、低污染、低排放为标志的低碳经济时代已如约而至，正在深刻

地改变着我们的生活。  

    2. 什么是低碳?  

    (出示幻灯片)指较低(更低)的温室气体(二氧化碳为主)排放，是低能

量、低消耗的生活方式。举一个例子，如少开私家车，多坐公交车、骑自

行车或条件允许的话，以步代行。 (教师解释：我们知道，汽车要燃烧汽

油，而汽油从石油中提炼出来，燃烧石油产生大量的二氧化碳，二氧化碳

排放到空气中，产生了温室效应，使气候变暖。)  

    二氧化碳有什么特性呢?  

    (出示幻灯片，讲解)二氧化碳吸热，它把从太阳吸收来的热量反射到

地球上，但是，它有隔热的特性，它像一层厚厚的玻璃或塑料薄膜阻挡地

表的热量发散到外层空间，所以，气温升高，气候变暖。  

    为什么现在空气中二氧化碳的含量空前增多呢?(出示幻灯片，讲解)

工业革命后，人类进入工业化时代，人类的发展消耗了大量含碳的煤炭、

石油、天然气等不可再生资源，同时，由于人类的乱砍滥伐行为，导致释

放氧气、吸收二氧化碳的森林面积急剧减少，所有这一切，使得空气中二

氧化碳含量增多。  

    3. 介绍“低碳生活”。  

    低碳生活指的是生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，特别是

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



 
 
 

 

 — 7 — 

二氧化碳的排放。 简单理解，低碳生活就是返璞归真地去进行人与自然

的活动，主要是从节电节气和回收三个环节来改变生活细节。  

    第三环节 互动交流，发现感悟  

    1、批评与自我批评  

    小组讨论：你自己或周围的同学在现实生活中有哪些行为违背了节能

环保，绿色低碳这一理念的呢?  

    2、学生出谋献策  

    3、总结“低碳生活”的一些小窍门  

    很多人还是对“低碳”不是很了解。其实，“低碳”就在我们身边。

在生活中，做到低碳并不很难，很多时候只要自己动手就可以做到。下面，

我简单介绍一下我在 “低碳生活”中的一些小窍门。  

    (1)废物循环再用;  

    (2)少用纸巾，重拾手帕;  

    (3)纸张的双面使用，节约用纸;  

    (4)减少粮食的浪费;  

    (5)不用一次性的筷子，水杯，饭盒和一次性的塑料袋;  

    (6)随手关灯，随手管好水龙头;  

    (7)开启电脑的节能模式，合理关闭相关设备，节约电耗;  

    (8)出门多坐公交车、骑自行车或条件允许的话，以步代行。  

    4、发出倡议：节能环保，绿色低碳，从我做起。  

    第四环节 教师总结  

    同学们，今天我们了解了什么是低碳生活，我们也懂得了应该怎样做

才能够节水、节电、回收和利用。低碳生活是一种态度，一种生活习惯，

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



 
 
 

 

 — 8 — 

是一种自然而然去节约身边各种资源的习惯，只要你愿意主动去约束自己，

改善自己的生活习惯，你就可以加入进来。希望我们每个人从生活中的点

滴做起，为保护我们的地球做出自己的贡献。  

    低碳生活主题班会教案篇 3  

    活动目标：  

    1.初步了解环境污染的主要原因，萌发环保意识。  

    2.懂得"垃圾分类"的意义，以及如何低碳生活。  

    3.幼儿能积极的回答问题，增强幼儿的口头表达能力。  

    4.激发了幼儿的好奇心和探究欲望。  

    重点难点：  

    重点是了解环境污染的主要原因。  

    难点是懂得如何垃圾分类以及低碳生活。  

    活动准备：  

    1.请家长和孩子一起观察路边或小区里的垃圾箱上"不可回收"和"可

回收"的标志的含义。  

    2.周末两天了解家里产生的垃圾，并用记录表记录哪些是必须丢弃的，

哪些是可以再利用的。  

    3.关于"地球生病"的视频。  

    4.两个大纸箱，分别贴有"可回收"和"不可回收"的标志。  

    5.一些生活垃圾，如纸箱、酒瓶、水果皮等。  

    6.ppt：废旧物品再利用  

    活动过程：  

    1.视频导入，引起幼儿对环境污染的关注。  

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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    请幼儿观看视频：地球生病了。  

    提问：  

    (1)地球爷爷怎么了?  

    (2)地球爷爷为什么会生病?  

    (3)我们平时有没有污染环境?  

    2.交流经验：周末在家中发现了哪些垃圾?  

    (1)请幼儿拿出记录纸向同伴介绍自己周末在家发现的垃圾。  

    (2)这些垃圾是怎样处理的?  

    3.了解垃圾分类的意义。  

    (1)垃圾箱上有什么标志?这些标志表示什么意思?  

    (2)哪些垃圾是可回收的?哪些垃圾是不可回收的?  

    (3)回收的垃圾可以用来做什么?  

    (4)欣赏 ppt：废旧物品再利用。了解如何让废旧物品再发挥作用。  

    (5)请幼儿将教室里的垃圾分类放到"可回收"和"不可回收"两个垃圾

箱中。  

    4.讨论：我们如何做到低碳生活?  

    提问：我们在生活中如何做到低碳生活?  

    低碳生活主题班会教案篇 4  

    一、指导思想:  

    为保护遭到日益破坏的生态环境，宣传世界气候大会大力倡导的“低

碳生活方式”，积极响应江岸区“小手拉大手低碳新生活”主题实践活动，

根据市区教育局的要求，我校将以“低碳生活进校园”为主题，分层分阶

段开展一系列低碳环保实践活动，引导全校学生从小关注环境保护，逐步

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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养成绿色生活方式和生活习惯，自觉发现和纠正自身与他人的不良生活行

为，推动“节约资源、保护环境，做保护地球小主人”活动持续、扎实开

展。  

    二、活动时间：20__年 3月至 20__年 12 月  

    三、参加对象：全校少先队员  

    四、活动主题：低碳生活进校园  

    五、活动主要内容和形式:  

    (一)“低碳环保在我心，科普专家进校园”活动  

    我校将于 3 月 17 日请来教授为全校同学开展“低碳环保”科普知识

讲座，借用专家之言，通过具体鲜活的事例为同学们呈现人类生存现状，

使孩子们能认清眼下严峻的环境污染现实，明白“低碳环保”的重要性，

了解什么是“低碳生活”。  

    (二)“保护人类家园，共享低碳生活”倡议  

    在 3月份宣传阶段，利用电视校会的平台，由学生代表向全校师生发

出倡议，呼吁全校少先队员共同来关心人类的能源问题，树立正确的人生

观、资源观、环境观以及可持续发展观念。从现在做起，从身边小事做起，

节约能源，种绿色植物，过低碳生活，做绿色小公民。  

    (三)儿歌编唱活动  

    4—5 月份，以班级为单位，以低碳生活为主题，自主编创琅琅上口

的儿歌，全班吟诵，宣传低碳生活，增强低碳意识。5月底在校内展开评

比，选出一、二、三等奖，获奖班级有机会在校会上展示儿歌。获一等奖

的儿歌将被制作成小品、情景剧等，在下半年的主题活动展示中通过校园

电视台播出。  

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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    (四)“变废为宝”主题班会活动  

    6 月份，各班以“变废为宝”为主题开展班会活动，班会形式可以手

工制作展示、废物利用调查汇报、情景剧表演等多种形式进行。学校将对

班会进行评比并表彰。各班精选的废物利用制成的宝贝将在年底的主题活

动展示中进行展出。  

    (五)低碳生活节能小当家活动  

    暑期制作、发放家庭节能记录卡，通过引导全校学生观察、记录家中

的水表、电表、燃气表(低年级学生在家长帮助下完成)，寻找和探索生活

中节水、节电、节气的有效方式，人人提出一个行之有效的“金点子”。

开学后开展“我为减碳做什么”金点子征集活动。可采用文字稿、图文并

茂、实物展示等形式，各班于 9 月 30日之前精选三件作品上交大队部。  

    我校开展此次“低碳生活进校园”系列环保实践活动，旨在培养、深

化全校师生的低碳环保生活意识，并通过他们带动家人也加入到低碳生活

的行列中，让倡导低碳生活成为一种责任、习惯和时尚。  

    低碳生活主题班会教案篇 5  

    一、活动主题：  

    让地球妈妈笑起来  

    二、活动目的要求：  

    结合环保主题“我们的地球--居住地--家园”召开让地球妈妈笑起来

主题班会，经过赞环境、忧环境、护环境等形式，激发学生爱环境的情感，

并要求学生从我做起爱护环境，增强民族自豪感、自信心。  

    三、活动准备：  

    大地、沙漠、海洋、森林的头饰等  

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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    四、活动过程：  

    1、各小队汇报人数。  

    （中队长金旭薇：“报告辅导员，本中队原有 47人，实到 47 人，我

们今日要举行《让地球妈妈笑起来》中队活动，各项准备工作均已完成，

特邀请辅导员教师参加，请允许我们此刻开始，报告完毕。”  

    辅导员回答：“理解你的报告，期望你们认真开好中队会，预祝你们

成功。”）  

    2、出旗，行队礼。  

    3、礼毕，唱队歌。  

    4、中队长讲话：  

    在浩瀚的太阳系中，唯一供给给人类生存的天体就是地球。然而，今

日我们共同的家园却是负担深重，苦不堪言了。如果人类要在地球上安居

乐业，就要爱护地球，爱护大自然。为此，我们今日在此开展《让地球妈

妈笑起来》环境教育主题班会，期望大家从此能得到启发，得到收获。  

    主持甲、乙上台。  

    主持甲：尊敬的各位教师，你们午时好！  

    主持乙：亲爱的同学们，你们午时好！  

    主持甲乙：大家好！  

    主持甲：五月的学校，阳光明媚。  

    主持乙：五月的学校，绿色洋溢。  

    主持甲乙：学校洋溢着一片和谐的“绿色”。  

    主持甲：绿色的学校是我们学习的摇篮。  

    主持乙：保护地球就是保护我们的家园。  

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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