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引言
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指导临床诊断和治疗

通过对老年性急性胰腺炎患者临床特点的分析，可以为临床医

生提供诊断和治疗依据，改善患者预后。
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老年性急性胰腺炎发病率上升

随着人口老龄化加剧，老年性急性胰腺炎发病率逐年上升，严

重威胁老年人健康。
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临床特点差异

老年性急性胰腺炎与青壮年急性胰腺炎在临床特点、治疗及预

后等方面存在差异，需要针对性研究。

研究背景和意义



国内外学者对急性胰腺炎进行了大量研究，但针对老年性
急性胰腺炎的研究相对较少。

国内外研究概述

目前研究热点主要集中在急性胰腺炎的发病机制、早期诊
断和治疗方面，而针对老年性急性胰腺炎的研究趋势则是
关注其临床特点、治疗及预后等方面。

研究热点和趋势

目前对老年性急性胰腺炎的认识仍不够深入，缺乏大样本、
多中心的临床研究，且在治疗方面缺乏针对性的措施。

存在的问题和不足

国内外研究现状
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研究对象

患者来源：山东省内多家

医院

排除标准：合并其他严重

疾病，如恶性肿瘤、严重

心脑血管疾病等

纳入标准：年龄≥60岁，

确诊为急性胰腺炎的患者

最终纳入患者数：103例



研究方法

01

研究类型：回顾性研究
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数据收集方式：通过医院电子病历系统收集患者临

床数据

数据分析方法：采用SPSS等统计软件对数据进行描

述性统计、单因素和多因素分析
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数据收集与处理

收集内容
患者基本信息（年龄、性别、病史等）

、临床表现（症状、体征等）、实验

室检查结果（血常规、生化指标等）、

影像学检查结果（CT、MRI等）、治

疗及预后情况

数据处理

对数据进行清洗、整理，确保数据准

确性和完整性；对分类变量进行编码

处理，便于统计分析。



老年性急性胰腺炎患者临床特点
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胆道疾病

酒精因素

高脂血症

其他因素

发病原因和机制

胆道结石、炎症等导致胰液排

出受阻，引发胰腺炎。

高脂血症患者血液黏稠度增加，

胰腺微循环障碍，易引发胰腺

炎。

长期饮酒可导致胰液分泌增加，

胰管内压力升高，引发胰腺炎。

如药物、感染、外伤、手术等

也可导致胰腺炎的发生。



多位于上腹部，呈持续性剧痛，可向背部放
射。

腹痛

呕吐后腹痛不缓解，呕吐物多为胃内容物。

恶心、呕吐

多为中度发热，持续3-5天。

发热

根据病情严重程度可分为轻型、重型和暴发
型。

分型

临床表现及分型
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