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护理基础知识
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护理的定义与目的

护理的定义：指对患者进行生理、心
理、社会等方面的照顾和护理，以帮
助他们恢复健康或保持健康。

护理的目的：提高患者的生活质量，
减轻患者的痛苦，促进患者的康复，
延长患者的生命。

护理的范围：包括家庭护理、社区护

理、医院护理、老年护理、儿童护理

等。

护理的原则：以人为本，尊重患者
的权利和尊严，保护患者的隐私和
保密，提供高质量的护理服务。



护理的基本原则

以人为本：尊重患者的人格和尊严，

关注患者的心理和生理需求

科学护理：遵循科学规律，采用科

学的护理方法和技术

整体护理：关注患者的整体健康，

提供全方位的护理服务

预防为主：注重预防保健，减少疾

病发生和传播

持续改进：不断更新护理知识和技

能，提高护理质量



护理的基本技能

测量生命体征：如体温、脉搏、呼

吸、血压等

伤口护理：如清洁伤口、换药、包

扎等

注射技术：如皮下注射、肌肉注射、

静脉注射等

急救技术：如心肺复苏、止血、包

扎等

健康教育：如疾病预防、健康生活

方式等

沟通技巧：如与患者、家属、同事

之间的沟通等



病人护理
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病情观察与记录

观察病人的心理状态，如焦虑、抑郁、恐惧等

观察病人的生命体征，如体温、脉搏、呼吸、血压等

记录病人的病情变化，如疼痛、恶心、呕吐、腹泻等

记录病人的治疗反应，如药物疗效、副作用等



病人日常生活的照顾

饮食：注意营养均衡，
定时定量

睡眠：保持充足的睡眠，
创造良好的睡眠环境

个人卫生：协助病人进
行个人卫生清洁，如刷
牙、洗脸、洗澡等

运动：鼓励病人进行适
当的运动，如散步、做

操等

心理支持：关注病人的
心理状态，给予心理支

持和安慰

社交活动：鼓励病人参
与社交活动，如与家人、

朋友交流等
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