
幼儿园食品安全教育教案

汇报人：

2024-11-03



目录
CONTENTS

• 教学目标与意义

• 食品安全基本知识普及

• 幼儿园内食品安全管理措施

• 幼儿日常饮食安全教育内容设计

• 家庭教育配合与延伸活动建议

• 总结反思与改进方案制定



01
教学目标与意义



能力目标知识目标 情感目标

使幼儿了解基本的食品安全知识，包

括食品保质期、食品卫生等重要概念。

培养幼儿在日常生活中关注食品安全

的能力，学会选择健康、安全的食品。

激发幼儿对食品安全的关注和兴趣，

形成积极的食品安全态度。

教学目标设定



教育幼儿认识到食品安全对身体健康的影响，以

及选择安全食品的重要性。

了解食品安全的重要性

教授幼儿如何识别过期、变质等不安全食品，并

告知其危害。

识别不安全食品

向幼儿普及食品安全常识，如避免购买和食用无

标签或标签不清晰的食品。

食品安全常识

增强幼儿食品安全意识
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多样化饮食 定时定量饮食 健康零食选择
鼓励幼儿尝试多种食物，确保营养均衡。 教育幼儿按时进餐，避免暴饮暴食。 引导幼儿选择健康的零食，如水果、坚

果等，避免过多摄入高糖、高脂食品。

培养健康饮食习惯



教育幼儿在面对不安全食品时，学会拒绝并告知家长或老

师。

学会拒绝不安全食品

通过模拟情景等方式，帮助幼儿提高在面对食品安全问题

时的自我保护能力。

增强自我保护意识

告知幼儿在遇到食品安全问题时，可以向家长、老师或相

关机构求助。

了解求助渠道

提高自我保护能力
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食品安全基本知识普及



食品安全定义

食品安全重要性
保障公众身体健康和生命安全，维护社会稳定，促进经济发展。

指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。

食品安全定义及重要性



食品污染来源 食品污染危害
生物性污染（如细菌、病毒等）、化学性污染

（如农药残留、重金属等）、物理性污染（如杂

质、放射性物质等）。

导致食品腐败变质，产生有毒有害物质，引起食

源性疾病，危害人体健康。

食品污染来源与危害



食品安全法
规定食品安全标准和要求，明确食品生产经营者责任，加强食

品安全监督管理，保障公众身体健康和生命安全。

食品安全相关法规

食品安全法律法规简介

包括食品生产许可、食品经营许可、食品添加剂使用标准等，

旨在规范食品生产经营行为，确保食品安全。
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购买食品注意事项

储存食品注意事项

加工食品注意事项

就餐注意事项

查看食品标签和说明书，了

解食品成分、生产日期、保

质期等信息；选择正规渠道

购买，避免购买来源不明的

食品。

按照食品储存要求进行储存，

避免食品受潮、霉变；定期

对储存的食品进行检查，及

时处理过期变质的食品。

选择卫生状况良好的餐馆就

餐，避免在街边摊贩购买食

品；就餐前注意洗手，保持

个人卫生。

保持食品加工场所清洁卫生，

避免交叉污染；按照食品加

工要求进行加工，确保食品

熟透无粉红色。

日常生活中食品安全注意事项
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幼儿园内食品安全管理措施



食材验收标准供应商资质审核 索证索票制度

确保食材供应商具备合法经营资质，

提供新鲜、安全的食材。

制定严格的食材验收标准，对食材的

外观、气味、新鲜度等进行检查，确

保食材质量。

要求供应商提供食材的相关证明文件，

如检验报告、合格证等，确保食材来

源可靠。

食材采购与验收流程规范



食品加工制作环节是幼儿园

食品安全管理的关键环节，

需加强监控，确保食品制作

过程的安全卫生。

制定食品加工制作规范，明确食品加工的步骤、方法、
温度等要求，确保食品加工过程符合卫生标准。

加工制作规范

加工制作人员需保持良好的个人卫生，穿戴整洁的工作
服，定期进行健康体检，确保身体健康。

加工人员卫生管理

保持食品加工场所的卫生清洁，定期进行消毒处理，防
止细菌滋生。

加工场所卫生清洁

食品加工制作环节监控



餐具消毒措施 餐具保洁措施
• 餐具在使用前需进行严格的消毒处理，可采用
高温蒸汽、紫外线等消毒方式，确保餐具无菌

。

• 消毒后的餐具应存放在密闭、干燥、清洁的餐
具柜中，避免二次污染。

• 餐具在使用过程中应保持清洁，避免食物残渣
、油污等污染。

• 使用后的餐具应及时清洗、消毒，确保下次使
用时干净卫生。

餐具消毒与保洁工作落实
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