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康复治疗师考试试题及答案 

一．单项选择题 

 

1.下列疗法中属于低频电疗法的是 

 

A功能性点刺激 B.调制中频电 C.干扰电疗法 D.音乐电疗法 

 

2.低频电疗法的频率为 

 

A.1-10 KHZ  B.0-1KHZ  C1-100KHZ .D.1-10KHZ 

 

3.下列不属于低中高频电疗法的是 

 

A.      超刺激电疗法 B.干扰电疗法 C.共鸣电疗法 D.高压交变电场疗法 

 

4.直流电疗法中哪一极下神经肌肉兴奋性增高 

 

A.      阴极 B.阳极 C.阴极与阳极都可以 D.阴极与阳极都不可以 

 

5．下列选项中属于直流电疗法中电泳的是 

 

A.      阳极下 Na+,K+相对较多，水分向阳极迁移 B.阴极下 Na+,K+相对较多，水易向阴极

迁移 

 

C.阳极下 Ca2+,Mg2+相对较多蛋白质向阳极迁移 D. 阳极下 Ca2+,Mg2+相对较多，蛋白质向

阴极迁移. 

 

6．下列说法中正确的是 

 

A.      阳极下产碱，阴极下产酸 B.阳极下产酸，阴极下产碱 C.阳极与阴极下均产酸 D.阳极

与阴极下均产碱 

 

7．直流电治疗静脉血栓电极放置为 

 

A.      并排放在静脉血栓处 B.并置于静脉血栓两侧 C.阳极放在病灶处 D.阴极放在病灶处 

 

8．直流电促进骨折愈合时的最适电流 

 

A.      10μA B. 15μA  C. 20μA  D. 25μA 

 

9．镇痛效果较好的低频电流频率为 
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A.10HzB. 100Hz C. 257Hz D. 300Hz 

 

10.Bernard电疗法指 

 

A.      感应电疗法 B.电兴奋疗法 C.间动电疗法 D.干扰电疗法 

 

11．音频电疗法的频率为 

 

A.1-10KHzB. 1-12KHz C. 1-15KHz D. 1-20KHz 

 

12．对高频电疗法的叙述是错误的是 

 

A.小剂量的 USW非热量效应明显 

 

B.频率越高的电磁波的非热效应越明显 

 

C.作用于神经肌肉时亦可引起肌肉收缩 

 

D.小剂量超短波有刺激骨髓造血的功能 

 

13.红外线的主要生物学效应为 

 

A.      光化学作用 B.热效应 C.非热效应 D.红斑效应 

 

14．下列不同波长的 UV的红斑反应的排序正确的是 

 

A.254nm>280nm>297nm 

 

B.297nm>280nm>254nm 

 

C. 280nm>254nm>297nm  

 

D. 297nm>254nm>280nm 

 

15.超声波治疗疾病的最基本机制是 

 

A.      温热作用 B.空化作用 C.非热效应 D.微细按摩作用 

 

16．人体最活跃点是 

 

A.      痛点 B.穴位 C.关节处 D.神经运动点 

 

17．在一定温度范围内，人体温度每升高 10°，基础代谢率变化是 



word格式精心整理版 

                  范文范例      学习指导 

 

A.      增加 2-3倍 B.增加 3-4倍 C.减少 2-3倍 D.减少 3-4倍 

 

18．不属于水疗法基本作用的是 

 

A.      静水压的作用 B.浮力的作用 C.温度的作用 D.水流冲击的作用 

 

19．关于生物反馈中正反馈的描述中正确的是 

 

A.在反馈过程中，反馈结果使原动作加强 B. 在反馈过程中，反馈结果使原动作减弱 C. 在反

馈过程中，原动作使反馈结果加强 D. 在反馈过程中，原动作使反馈结果减弱 

 

20．常用于文身的激光为 

 

A.      红宝石激光器 B.半导体激光 C.二氧化碳激光 D.He-Ne激光 

 

21．要达到步行髋关节的活动范围至少为 

 

A.      屈曲 30°，后伸 30°B.屈曲 30°，反伸 20°C. .屈曲 20°，后伸 30° D. .屈曲 20°，

后伸 20° 

 

22．要达到步行膝关节的活动范围至少为 

 

A.      屈曲 0°-60°B. 屈曲 0°-65°C. 屈曲 0°-70°D. 屈曲 0°-70° 

 

23．关节松动术中用于治疗关节周围组织粘连，挛缩而引起关节活动受限的手法治疗分级为 

 

A.Ⅰ B.Ⅱ C.Ⅲ D.Ⅳ 

 

25．颈椎牵引重量多少时，椎间盘内部压力几乎测不到 

 

A.6-7Kg B.7-8Kg C.8-9Kg D.10Kg 

 

26.适用于徒手抗阻训练的条件为 

 

A.      肌力 2级以上 B.肌力 3级以上 C.肌力 4级以上 D.肌力 5级 

 

27．关于轮椅的叙述错误的是 

 

A.      轮椅座位高度应为坐下时足跟至国窝的距离 B.靠背越高，越稳定 C.座位太短时，体

重主要落在坐骨上 D.对髋膝屈曲痉挛的患者，应使用短座位较好 

 

２８．失语症患者言语恢复的高峰期为 
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Ａ．１－３月Ｂ．1－６个月Ｃ．3－６个月Ｄ．１－１２个月 

 

２９．一口量既最适于患者吞咽的每次入口量：正常人的每次入口量约为 

 

Ａ．５ｍｌＢ．１０ｍｌＣ．１５ｍｌＤ．２０ｍｌ 

 

３０．握力差，前臂力较弱者适合选用的助行器为 

 

Ａ．手杖Ｂ．Ｔ型单足手杖Ｃ．前臂杖Ｄ．三足手杖 

 

３１．通过抑制不正常的姿势，病理性反射或异常运动模式尽可能诱发正常活动，达到提高

日常生活活动能力的是 

 

Ａ．Ｂobath Ｂ．ＰＮＦ Ｃ．Ｒood Ｄ．运动再学习 

 

３２．偏瘫手指可测捏及松开拇指，手指能伴随意的小范围的伸展，以 Brunnstrom 分级处

于 

 

Ａ．１期Ｂ．２期Ｃ．３期Ｄ．４期 

 

３３．偏瘫患者上肢肩胛骨的屈肌共同运动为 

 

Ａ．前伸，下推 

 

Ｂ．上提，后缩 

 

Ｃ．前伸，后缩 

 

Ｄ．上提，下推 

 

３４．ＴＮＲ的表现为 

 

Ａ．颈部扭转一面向侧上下肢伸肌的优势，对侧屈肌优势 

 

Ｂ．颈屈曲－上肢屈肌优势，下肢伸肌优势 

 

Ｃ．颈伸展－上肢伸肌占优势，下肢屈肌占优势 

 

Ｄ．仰卧位－上下肢伸肌优势 

 

３５．人体总体活动模式的发展为 

 

Ａ．单侧－对侧－对称－不对称－反转－斜线反转 
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Ｂ．对侧－单侧－对称－不对称－反转－斜线反转 

 

Ｃ．不对称－对称－反转－单侧－对侧－斜向反转 

 

Ｄ．对称－不对称－反转－单侧－对侧－斜向反转 

 

３６．为预防和减轻痉挛可采用的Ｂobath 技术 

 

Ａ．感觉刺激Ｂ．反射性抑制模式Ｃ．翻正反射Ｄ．联合反应 

 

３７．目前公认的预防和治疗增生性瘢痕最有效的是 

 

Ａ．超声疗法Ｂ．被动疗法Ｃ．压力治疗Ｄ．主动运动 

 

３８．关于前交叉韧带损伤叙述正确的是 

 

Ａ．训练帼绳肌Ｂ．训练股四头肌Ｃ．可同时训练帼绳肌和股四头肌Ｄ．帼绳肌和股四头肌

可同时不训练 

 

３９．消除水肿的最有效，最可行和花费最少的方法是 

 

Ａ．患肢抬高Ｂ．向心性按摩Ｃ．主动运动Ｄ被动运动 

 

４０．脑卒中偏瘫早期对偏瘫侧肩关节只能做无痛范围内的活动，目的是 

 

Ａ．减轻痛苦Ｂ．防止骨折Ｃ防止发生肩关节半脱位．Ｄ．增强肌力 

 

４１．脊髓损伤程度的ＡＳＩＬ损伤分级中Ｓ4－Ｓ5 无感觉，运动功能，亦无骶残留属于 

 

Ａ．Ａ Ｂ．Ｂ Ｃ．Ｃ Ｄ．Ｄ 

 

４２．感觉神经平面的关键点中期水平为 

 

Ａ．Ｔ9 Ｂ．Ｔ10 Ｃ．Ｔ11 Ｄ．Ｔ12 

 

４３．新生儿高胆红素血症最适采用的物理治疗时 

 

Ａ．紫外线Ｂ．ＵＳＷ Ｃ．红外线Ｄ．Ｈｅ－Ｎｅ激光 

 

４４．下列疾病中可采用中频电治疗的是 

 

Ａ．恶性肿瘤Ｂ．急性炎症Ｃ．心区Ｄ．急性乳腺炎 

 

４５．下列对各种疾病的叙述错误的是 
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Ａ．急性乳腺炎可采用中频电治疗Ｂ．类风湿性关节炎可采用蜡疗Ｃ．枕大神经痛可选用感

应电治疗Ｄ．后交叉韧带可提高股四头肌肌力训练 

 

46.癌是来源于下列哪种组织的恶性肿瘤 

 

A.上皮组织 B.中胚层组织 C.胚胎细胞 D.未成熟组织 

 

47．患儿 6岁，跛行步态，右下肢肌肉萎缩，且比左下肢缩短 3cm，2岁时患脊髓灰质炎，

现全身状况良好，目前最佳方案是 

 

A.肌力训练 B.电刺激疗法 C.矫形手术后功能训练 D.药物 

 

48.患者，50岁，起病急，头痛，呕吐，血压高，意识障碍，偏瘫失语，脑脊液含血，压力

升高，CT示内有高密度灶，此患者患有（）的可能性大 

 

A.脑出血 B.脑血栓形成 C.脑栓塞 D.蛛网膜下腔出血 

 

49．失用症是指 

 

A.偏瘫肢体运动功能障碍 B.偏瘫肢体感觉功能障碍 C.偏瘫患者的视觉忽略 D.偏瘫患者认知

障碍，不能计划组织，执行随意运动 

 

50.脊髓损伤后运动功能不完全损伤的指征是 

 

A.      踝可以活动 B.膝可以活动 C.髋可以活动 D.肛门指诊时可触及外括约肌收缩 

 

51、下列属于康复评定性指标的有：（） 

 

A、血压 B、ROM   C、心功能杂音分级 D、身高 

 

52、哪项不是决定肌力大小的因素（） 

 

A、收缩速度 B、肌肉初长度 C、肌肉收缩的类型 D、收缩的持续时间 

 

53、不属于 X线成像特性的是：（） 

 

A、荧光效应 B、感光效应 C、电离效应 D、透视效应 

 

54、HB成年男性正常参考区间：（） 

 

A、120-160g/L B、110、-150g/L C、170-200g/L D、100-110g/L 

 

55、下列哪种情况可称为血尿：（） 
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A、平均红细胞>5 个/HP B、平均红细胞数>3 个/HP C、尿沉渣用显微镜观察 5 个/HP D、尿沉

渣用显微镜观察 3 个/HP 

 

56、下列哪种管型见于正常人：（） 

 

A、粗颗粒管型 B、细胞管型 C、透明管型 D、蜡样管型 

 

57、下列哪种指标在新鲜尿中出现表明膀胱内有细菌感染：（） 

 

A、胆红素结晶 B、尿酸胺结晶 C、胆固醇结晶 D、磺胺类结晶 

 

58、X 线摄影的基础是：（） 

 

A、穿透性 B、荧光效应 C、感光效应 D、电离效应 

2007-9-1719:******************

2007 年康复治疗师执业资格考试模拟试题二 

 

 

 

一、单项选择题 

 

1.康复的英文单词为（ ） 

 

A. Rehabilitation B. Rehbailitation C. Rehabiltation D.Rehabilititaon 

 

2.自评量表又称为（ ） 

 

A 对照量表 B.他评量表 C.客观量表 D.主观量表 

 

3.肌肉收缩前的初长度为静息长度的（ ）的倍 

 

Ａ1.3 倍Ｂ1.4 倍Ｃ1.2 倍Ｄ1.1 倍 

 

4．在（ ）岁时个人的肌力水平达到峰值 

 

A１５－２８岁 B.２０－３０岁 C.２２－３５岁 D.２５－３５岁 

 

５．下楼梯时股四头肌的收缩形式为（ ） 

 

A 等长收缩 B.等张收缩 C.向心性收缩 D.离心性收缩 

 

6.在肌肉收缩过程中产生肌力最大的收缩类型是 
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A 离心性收缩 B.等长收缩 C.向心性收缩 D.等张收缩 

 

7.跳马运动员在跳过木马后身体为适应平衡首先做出的对策是 

 

A 踝对策 B.髋对策 C.跨步动作模式 D.左右晃动 

 

8.人体重心位于 

 

A 第二骶骨前缘，两髋关节中央 B.第一腰椎前缘 C.第四腰椎前缘 D.第一骶骨前缘，两髋关节

中央 

 

9.当身体的平衡因躯体感觉受到干扰或破坏时，（ ）在维持平衡中发挥重要作用 

 

A 视觉系统 B.听觉系统 C.躯体运动系统 D.内脏系统 

 

10.严重高血压为 

 

A.〉180mmHg/100 mmHg B.〉180mmHg/120 mmHg C.〉200mmHg/100 mmHg D.〉200mmHg/120 

mmHg 

 

11.职业活动（每天 8h）的平均运动量消耗水平不应超过患者峰值的( ) 

 

A.30% B.40% C.50% D.60% 

 

12.主观呼吸功能障碍评定程度通常采用（ ）级制 

 

A.4 级 B.5 级 C.6 级 D.7 级 

 

13.（ ）可以评价传统技术不能检查的神经通路 

 

A.SEP B.BAEP C.MEP D.VEP 

 

14.目前最可靠的误咽评价方法为（ ） 

 

A.录像误咽造影法 B.内镜 C.超声波 D.吞咽压检查 

 

15.改良分级法中无肌张力的增加属于（ ） 

 

A.0 级 B.1 级 C.1+级 D.2 级 

 

16.呼吸气分析的物理法是利用（ ）来测定氧的含量 

 

Ａ．氧的逆磁性Ｂ．氧的顺磁性Ｃ．二氧化碳的逆磁性Ｄ．二氧化碳的顺磁性 
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１７．髋关节过分内收屈曲为（ ） 

 

Ａ．偏瘫步态Ｂ．痉挛性截瘫步态Ｃ．剪刀步态Ｄ．共济失调步态 

 

18．单侧忽略中的二等份试验异常标准为向左偏高百分数（） 

 

A〉1.12% B. >1.14% C.> 1.15% D. >1.16% 

 

19.改良 Barthel 指数评分表中能够自理进食得分为( ) 

 

A 1 分 B.3 分 C.5 分 D.10 分 

 

20.用于独立生活活动能力的评定量表为（） 

 

A Babthel B.FIM C.Frenchay D.WAB 

 

21.脑损伤患者疼痛刺激甲床后可睁眼，有逃避反射或运动，完全不作声，该患者的 Glasgow

评分为（ ） 

 

A5 分 B.6 分 C.7 分 D.8 分 

 

22．听力残疾的一级聋（ ） 

 

A.91dB B.> 90dB C.>92dB D.<90dB 

 

23.枕大神经的出口处位于（ ） 

 

A两耳根下部枕后连线距中线2cmB.两耳根上部枕后连线距中线2cmC. .两耳根下部枕后连线

距中线 1.5cmD. .两耳根上部枕后连线距中线 1.5cm 

 

24.人体内的肌肉约占体重的( ) 

 

Ａ．４０％Ｂ．５０％Ｃ．60%Ｄ．７０％ 

 

2５.锁骨的骨折多见于( ) 

 

Ａ．中内１／３交界处Ｂ．中内１／２交界处Ｃ．中外１／３交界处Ｄ．中外１／２交界处 

 

２６．要完成进食的动作，肩关节至少屈曲的范围（ ） 

 

Ａ．５－２０°Ｂ．１０－２０°Ｃ．１０－３３°Ｄ．５－４５° 

 

２７．运动性语言中枢位于（ ） 
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Ａ．颞上回后部Ｂ．额下回后部Ｃ．额中回后部Ｄ．顶下小叶的角回 

 

２８．乳糜池位于（ ） 

 

Ａ．Ｔ１１－Ｌ１ Ｂ．Ｔ１２－Ｌ１ Ｃ．Ｔ１２－Ｌ２ Ｄ．Ｌ１１－Ｌ２ 

 

２９．成人的膀胱容量为（ ） 

 

Ａ．３００－５００ｍｌＢ．３００－５５０ｍｌＣ．３５０－５００ｍｌＤ．３５０－５

５０ｍｌ 

 

３０．筛板的筛孔有（ ）穿过 

 

A 嗅神经 B.视神经 C.听神经 D.动眼神经 

 

31．喉相当于第（ ）颈椎的高度 

 

Ａ．４－７Ｂ．４－６Ｃ．３－７Ｄ．３－６ 

 

３２．Ｃ１－Ｃ２间的旋转范围相当大，可达 

 

Ａ．４７°Ｂ．４６°Ｃ．４８°Ｄ．５０° 

 

３３．不属于人格的是 

 

Ａ．情感Ｂ．性格Ｃ．气质Ｄ．能力 

 

３４．Ｘ线放射治疗的基础是 

 

Ａ．穿透性Ｂ．荧光效应Ｃ．感光效应Ｄ．电离效应 

 

３５．下列不属于脱水药物的是 

 

Ａ．甘露醇Ｂ．山梨醇Ｃ．葡萄糖Ｄ．呋塞米 

 

３６．前纵韧带的最大破坏载荷是后纵韧带的 

 

Ａ．２倍 Ｂ．２﹒２倍 Ｃ．２﹒５倍Ｄ３倍 

 

３７．直腿抬高试验时脊神经可在椎管内滑动 

 

Ａ．１－４ｍｍＢ．２－３ｍｍＣ．２－５ｍｍＤ．３－５ｍｍ 

 

３８．解剖死腔的容积为 
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Ａ．１００ｍｌＢ．１５０ｍｌＣ．３００ｍｌＤ．５００ｍｌ 

 

３９．目前用于ＭＲＩ成像约为 

 

Ａ．Ｈ Ｂ．Ｏ Ｃ．Ｐ Ｄ．Ｎ 

 

４０．成年女性的Ｈｂ参考区间为 

 

Ａ．１１０－１５０ｇ／ＬＢ．１２０－１６０ｇ／ＬＣ．１７０－２００ｇ／ＬＤ．１２

０－１７０ｇ／Ｌ 

 

４１．下列不属于葡萄球菌革兰氏染色阳性的为 

 

Ａ．疖Ｂ．痈Ｃ．丹毒Ｄ．伤口感染 

 

４２．下肢深静脉血栓禁用的物理治疗为 

 

Ａ．ＵＳＷ Ｂ．直流电Ｃ．紫外线Ｄ．中频电 

 

４３．斜方肌瘫痪表现 

 

Ａ．翼肩Ｂ．平肩Ｃ．方肩Ｄ．肩关节半脱位 

 

４４．需增强股四头肌训练的患者为（ ）损伤 

 

Ａ．内侧副韧带Ｂ．外侧副韧带Ｃ．ACLＤ．PCL 

 

45.手的功能位是 

 

A 腕背伸 10-15°B.腕背伸 10-25°C.腕背伸 20-25°D.腕背伸 20-30° 

 

46．下列不是 RA 关节表现的是 

 

A 晨僵 B.类风湿结节 C.关节肿胀 D.关节畸形 

 

47．动脉粥样硬化是（ ）的病因 

 

Ａ．脑血栓的形成Ｂ．脑出血Ｃ．蛛网膜下腔出血Ｄ．脑血管畸形 

 

４８．鼻窦炎发病率最高的是 

 

Ａ．额窦炎Ｂ．筛窦炎Ｃ．蝶窦炎Ｄ．上颌窦炎 
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