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引言

第 1章



引言

1

欺凌是一个严重的

社会问题，对于幼

儿园的孩子们来说，

它可能是一种常见

的经历

2

欺凌可能表现为言

语的威胁、身体上

的攻击，以及对个

人财产的破坏等

3

为了保护我们的孩

子，我们需要教会

他们如何识别和应

对欺凌，以及何时

向信任的成年人寻

求帮助

以下是一份针对幼

儿园儿童的防欺凌

安全教育指南
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第 2章



了解欺凌

1.1 定义

首先，我们需要解释什么是欺凌。

对于幼儿园的孩子来说，我们可

以将欺凌定义为"当你感到不安

全或害怕时，有人让你感到难过

"。这可能包括有人对你进行嘲

笑、骂人、打你、威胁你，或者

破坏你的东西



了解欺凌

1.2 迹象

孩子们可能难以理解

或描述欺凌，因此我

们需要告诉他们如何

识别欺凌的迹象。例

如，如果有人对你使

用粗鲁的语言，或者

有人试图抢走你的玩

具或书，那可能是欺

凌的迹象
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防止欺凌

2.1 保持友善

我们鼓励孩子们对待

每个人都应友善和尊

重。我们应该教他们

如何倾听他人的想法，

并理解他们的感受。

在幼儿园中，我们可

以组织一些活动，让

孩子们学习如何分享

玩具和物品，并理解

每个人都有平等的权

利玩玩具



防止欺凌

2.2 寻求帮助

我们应该告诉孩子们，

如果他们感到不安全

或害怕，他们应该找

信任的成年人寻求帮

助。这可能包括老师、

家长或其他监护人。

我们也需要教他们如

何找到身边的成年人
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