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导入：  小魔术

同学们！你们在电视、剧场和街头都见过魔术表演，观看了表演后，你们发现了魔术的奥秘

和技巧没？今天老师来表演几个小魔术，请你们注意观察。

魔术一、“摸”出扑克牌的花色与点数

请一名同学验牌，再请一名同学洗牌。

表演者洗牌，将洗好的牌置于台面上。

请一名同学将洗好的牌，依次分为4叠

请4名同学做好记录。下面面老师来“摸”出每一叠牌中最上面的一张是什么牌。





思维风向标           第一讲    缩小包围圈---找坏球

思维导航站   

在电视中，我们常看到，当发现坏人的大致行踪后，就将该区域先包围起来，然后缩小包围圈，最后将坏人给

抓住。

在捕鱼期，为了将鱼塘中的鱼都抓出来卖掉，人们常用拉网将鱼赶到鱼塘的一角后，再将鱼打捞出来，

这样既快捷，打捞的也干净，事半功倍。这样的道理就如同：在大鱼塘抓一条鱼容易，还是在一个脸盘内抓一

条容易呢？

从上面的生活常识中我们不难发现，要“找”到目标，必须缩小目标所在的范围。

比如：有八十一个外观一样的零件。其中一个是次品，次品比正品轻一些，正品都一样重。现在用一个不带砝

码的天平，至少称几次，可以保证找到次品。

（手补“天平”图）

思维新航道

案例一、有三个外观一样的乒乓球。其中一个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重。现在用一个不带

砝码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。

（手补图）

案例二、有九个外观一样的乒乓球。其中一个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重。现在用一个不带

砝码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。

案例三、有二十七个外观一样的乒乓球。其中一个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重。现在用一个

不带砝码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。

思维点睛：



在上面的案例二和三中，我们先将球平均分成三堆，先拿其中的两堆放在天平的两边托盘上称一次，就可以将

坏球所在的范围缩小，再将坏球所在的那一堆的球再平均分为三堆，再来称一次，直到坏球的范围缩小到一堆

，这一堆中只有一个球，这个球就是坏球。

      为什么要分三堆呢？因为有两个托盘，3=2+1，“2”是指两个托盘的各一堆，“1”是放在边上的一堆。

思维加油站：在下面的案例中，小球的个数或待检查的物品的个数不能平均分为三堆，那我们应该怎么办呢

？我们可以先将它们大至平分，例如：8=3+3+2，先将两个有3球的堆堆，放到天平的两个托盘上，最坏的情

况就是，在其中的某一堆中，那问题就变的和案例一一样的了，再称一次，就可以找到了。

案例四、有八个外观一样的小泥人。其中一个是空心的（次品），空心的比实心的轻一些，实心的都一样重

。现在用一个不带砝码的天平，至少称几次，才可以保证找到空心的呢。

案例五、有二十个外观一样的篮球。其中一个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重。现在用一个不带

砝码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。

案例六：有九个外观一样的乒乓球。其中二个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重，坏球也一样重。

现在用一个不带砝码的天平，至少称几次，可以保证找到这两个坏球。

智力趣味问题：今年是虎年，老虎喜欢吃鸡，下面三句话是关于“老虎吃鸡”的，请你读后，想一想，这几句话

的说法是否一样

1， 两只老虎两分钟吃了两只鸡。

2， 两只鸡两分钟被两只老虎吃了。

3， 两分钟内，两只老虎吃了两只鸡。

思维引导：

1，两只老虎两分钟吃了两只鸡，八只老虎八分钟吃了几只鸡？

2，两只老虎两分钟吃了两只鸡，八只老虎吃八只鸡需要要几分钟？

思维竞技场：

1、有八十一个外观一样的零件。其中一个是坏的，坏的比好的轻一些，好的都一样重。现在用一个不带

砝码的天平，至少称几次，才可以保证找到坏的零件呢？（提示：81=27+27+27）

2、有十四个外观一样的篮球。其中一个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重。现在用一个不带砝



码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。



3、有二十七个外观一样的乒乓球。其中两个是坏球，坏球比好球轻一些，好球都一样重，坏球也一样重

。现在用一个不带砝码的天平，至少称几次，可以保证找到坏球。



【思维风向标】        第二讲  锻炼“身体”——爬楼梯

【思维导航站】

王老伯晚餐后，出门散步，在楼道内，看到小明同学，在一个10级台阶的楼梯上来回不定地上下，口中

还念念地说着数字，王老伯就问小明怎么这样锻炼？小明说，他正在做个数学题：“有一个10级台阶的楼梯，

每次1或2个台阶。上完这样的楼梯共多少种不同的上法？”王老伯一听，乐了，说“如是是100个台阶的楼梯或2

0个台阶的楼梯，你怎么办呢？即使有20个台阶的楼梯，你这样做，也会累坏的，你呀应该学会在草稿纸上‘爬

楼梯’，并讲解了方法，就是在纸上画一个‘楼梯’，然后在纸上爬楼梯和记录。”

小明回家照此办理，顿觉比在楼梯间爬楼梯轻松许多，可是做了一晚上，第二天给老师的答案还是不对

。于是小明将问题拿到思维训练课堂来解决。因为他知道自己在纪录的时候，条理性不好，所以得不到正确的

结果，今天我们帮小明找到正确的答案。

【思维新航道】

案例1： 一个有十级台阶的楼梯，小明每次上1或2个台阶，上到第1个台阶时有几种上法？

【思维点睛】 从地面到第一个台阶，只需要上一个台阶，上的方法用数字表示就是“1”，只有1种上法。

案例2：一个有十级台阶的楼梯，小明从地面开始，每次上1或2个台阶，上到第2个台阶时有几种上法？



【思维点睛】 

从地面到第二个台阶，需要上2个台阶，那就可以这样上：1+1、2，“1+1”表示两个台阶分两次上的，“2”表示

从地面直接跨两个台阶，上到了第二个台阶，再没有其它的上法了，所以答案是：只有2种上法。

案例3：一个有十级台阶的楼梯，小明从地面开始，每次上1或2个台阶，上到第3个台阶时有几种上法？

【思维点睛】 从地面到第三个台阶，一共需要上3个台阶，可以这样上：1+1+1、2+1、1+2，其中 

“2”表示一次直接跨两个台阶，“2+1”表示先一次上两个台阶，然后上一个台阶就到了第3个台阶，所以“2+1”和

“1+2”表示的是两种不同的上法。答案是：只有3种上法。

【观察与思考】 在上面的三个问题中，我们都得到了答案，

上到第一个台阶 上到第二个台阶 上到第三个台阶 上到第四个台阶

算式表示的上法 1

1+1

2

1+1+1
2+1
1+2

总的上法      1种      2种      3种        ？

那现在我们要研究，四个台阶有多少种上法？大家观察上面的表格后会认为，四个台阶会有四种上法，这样的

看法对吗？不要轻易地下结论，我们共同地来算算有几种上法。



案例4：一个有十级台阶的楼梯，小明从地面开始，每次上1或2个台阶，上到第4个台阶时有几种上法？

【思维点睛】 

现在的数字变大了，情况复杂些，但是不要忙乱！最容易想到的一种上法是1+1+1+1，再想到的是。。。。。

。

案例5：一个有十级台阶的楼梯，小明从地面开始，每次上1或2个台阶，上到第5个台阶时有几种上法？



【思维加油站】 通过大家的努力我们找到了下面表格中的数据，我们观察后会发现规律，

第一个台阶 第二个台阶 第三个台阶 第四个台阶 第五个台阶 第六个台阶

算式表示

的上法

1 1+1

2

1+1+1

2+1

1+2

1+1+1+1

2+1+1

1+2+1

1+1+2

2+2

1+1+1+1+1

2+1+1+1

。。。。

。。

1+1+1+1+1+1

2+1+1+1+1

。。。。。

。。

总的上法 1种 2种 3种 5种 8种 ？

从第三个台阶开始的上法是3种，而3=2+1，其后的是：5=3+2  

8=5+3，按照这样的规律，上到第六个台阶的上法应该有 

8+5=13种，我们能把13种都用算式写出来吗？下面我们来帮助小明同学吧，算一算,上完10个台阶的楼梯有多

少种上法。

【智力趣味问题】 

烧一根不均匀的绳子，从头烧到尾总共需要一小时。如果两头同时点燃，烧完这根绳子要多长时间？

【思维竞技场】

王老师每次上1式2个台阶，上完一个有6级台阶的楼梯共有多少种不同的上法，并用数字串表示出来（例如122

1）？



【思维风向标】                  第三讲     观察与找规律

【思维导航站】

在上一讲，爬楼梯中，我们通过自己的观察发现了“每次上1式2个台阶”时的规律，从而轻松地解决了小明

爬有十级台阶楼梯的问题。因此找到规律，在解决问题时是很重要的。科学研究就是在不断地寻找自然界的规

律。

在自然界中有很多的规律都是观察后发现的，比如：地球绕太阳一年转一圈，月亮绕地球一个月转一圈，

就是天文学家经过多年的观察发现的规律。

在学习中，也可以通过观察找到规律、公式、算式，例如：小明在学习路程问题时，有一个问题是:小乌

龟每分钟爬三米，问小乌龟1分钟走了几米？小乌龟2分钟走了几米？小乌龟3分钟走了几米？小乌龟4分钟走了

几米？小乌龟5分钟走了几米？小明做对了。做的过程是：

1分钟走的路程:          3          =3     1个“3”

2分钟走的路程:         3+3         =6     2个“3”

3分钟走的路程:        3+3+3        =9     3个“3”

4分钟走的路程:       3+3+3+3       =12    4个“3”

5分钟走的路程:      3+3+3+3+3      =15    5个“3”

老师让小明观察自己做的运算后，小明发现，计算路程的公式：路程=速度乘以时间。

【思维新航道】

案例1，观察与联想

1、2、3、4、5、6、7、8、9、10、11、。。。。。。

1、2、1、1、2、1、1、2、1、。。。。。。

1、2、3、5、8、13、21、。。。。。。

【寻找规律】 上面的第一串数，是我们经常“念”和“写”的，就是从1开始按顺序写自然数。

（补个图）   第二串数，同学们联想到什么了呢？



             第三串数，同学们又联想到什么了呢？

             在上面的每个数字串中，第十二个是什么你知道吗？我们有信心找到吗？

案例2、递推式

3、6、9、（）、15、……

2、4、8、（）、32、……

7、11、15、（）、23、……

21、18、15、（）、9、……

【思维点睛】 数字型的找规律，要注意变化和运算。第一串数中，数字在变大，后一个数字总比前一个大3. 

第二串数中，数字也在变大，但是，不是加“3”的运算，而是“倍”的关系，就是乘“2”。 

第三串数中，数字在变大，后一个数字总比前一个大几呢？第四串数中，数字在变小，后一个数字总比前一个

小4.

案例3、

3、7、6、11、9、15、（）、（）、15、23、。。。。。。

2、7、4、11、8、15、（）、（）、32、23、。。。。。。

1、33、3、30、5、27、（）、（）、9、21、。。。。。。

【思维点睛】 

观察发现每一串数字中，数字的变化忽大忽小，并且每一串数字中，有两个小括号里要填数，那请看你第一串

数：

3、7、6、11、9、15、（）、（）、15、23、。。。。。。

分离成了两个数字串

3、   6、    9、   （）、    15、   。。。。。。

7、   11、   15、   （）、    23、。。。。。。

那也可以说，第一个数字串是由两个规律简明的数字串，“套”起来的。所以说：复杂的总是由简单的组合而成

的。同学们，以后再遇到复杂的问题，观察后，看由什么简单的问题来组成的。下面大家自己做第二和第三个

数字串的“分离”。

案例4



下面的图形,请同学们自己想一个规律,填数字或文字。
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【思维点睛】 

原来的都是一行一行的数字串，现在变成了在图形中去找规律，除了数字，还有文字的。与前面的一样，先观

察、再得到规律。

【思维竞技场】

1， 请在下面的数字串中的括号内填上正确的数字。

1、2、3、5、（ ）、13

1、4、7、（ ）、13、16

18、15、12、（ ）、6

2、4、（ ）、16、32

2， 请在下面的数字串中的括号内填上正确的数字。

1、2、4、4、7、（ ）、（ ）、16、13、32

3，



A B C D
B C D A
C ？ A B
D A B ？



【思维风向标】                   第四讲     画圈圈

【思维导航站】

期末考试成绩出来以后，班主作将全班同学叫到操场上集合，用粉笔在操场上画了一个大圈

，请同学们都站到圈内，然后又画了一个小点的圆圈，请语文考试为优（即90分及以上的同学）

站到“语文圈”内，接着班主任又画了一个“数学圈”，请数学成绩为优的同学站到“数学圈”中，这

时有同学为难了，同学们，你们说，哪些同学为难了？

【思维新航道】

案例1、三年级（二）班参加调考成绩出来后，有A、B、C、D四位同学的成绩如下：

A同学：语文优

B同学：语文、数学都不是优

C同学：语文、数学都是优

D同学：数学优

请问他们应该站在图一中的那个区域？

语文优 数学优

语文优 数学优

P

E K R

全部同学



案例2、指出右图中各区域，应该站什么同学？

B区域：

A区域：

C区域：

D区域：

案例3、期中考试后，4年级语文为优的有97人，数学为优的有106人，数学、语文同为优的有31

人，数学、语文都不为优的有43人，请问全年级有多少人？

B区域：             人

A区域：             人

C区域：             人

D区域：             人

案例4、某班开展了围棋、象棋、格子棋等三项兴趣活动，可以选择参加1～3项或不参加，请问

我们应该画几个圈圈？

【思维点睛】 因为有三项活动，所以每项活动有一个圈圈，圈圈和圈圈之间还需要重叠起来。

请在此画圈圈，并标出每个圈圈的名称。

思维加速度 数学培优

B

D C A

三年级一班全部同学

B

思维加速度 数学培优

D C A

四年级全部同学



案例5、某班参加思维训练小组的有25名同学，参加语言训练小组的有26人，参加科技活动小组

的有16名同学，同时参加思维训练与语言训练的有13名同学，同时参加语言训练与科技活动的有

11名同学，同时参加思维训练与科技活动的有10名同学。三个活动都参加的有7名同学，每名同

学都至少参加了一项活动。请问这个班上有多少名同学。

                                         

案例6、看图说话

                                        
【思维竞技场】

训练1、三年级（二）班参加调考成绩出来后，有Y、M、V、S四位同学的成绩如下：

Y同学：语文优

M同学：数学优

V同学：数学、语文都不是优

S同学：数学、语文都是优

语言 思维

科技

象棋  27

   17

围棋19

28
科技

38
跳棋

8
18

16

【思维点睛】 
先填中心区域，因为中心区域是

信息区域。

语文优 数学优

B



请问他们应该站在图一中的那个区域？

训练2、看图说话

【智力趣味问题】 

1，有一天，小李去体育场参观田径比赛，看400米的圆形跑道上正在进行着万米决赛。他发现跑

在他朋友小马面前的有5个人，后面的也有5个人。那么，请问总共有多少人参加万米决赛？

2，两个人同时来到河边，都想过河，但却只有1条小船，而且小船只能载1个人。请问，他们能

否都过河？

D C A

全部同学

只参加象棋，没有参加其它活动

的有       人。

同时参加围棋和科技，但没参加

象棋的有        人。

三项活动都参加的有        人。

象棋  17

   7

围棋14

22
科技

38
跳棋

9
18

13



【思维风向标】                        第五讲    分酒

【思维导航站】

练醉拳的人，都要喝酒，有兄弟两人是醉拳的高手，一天，哥哥买回了十斤酒，让弟弟来分五斤回去，

弟弟从家带来了一个刚好装七斤。和刚好装三斤的酒壶，哥哥说，那怎么刚好给你分五斤呢？各个酒壶上都没

有刻度线，兄弟俩正为难时，嫂子发话了，说：“我来帮你们分酒”

嫂子是这样做的：

从十斤向三斤壶倒满，再将三斤壶中的酒全部倒入七斤中，再从十斤壶中向三斤壶倒满，再将三斤壶中

的酒全部倒入七斤壶中。再将十斤壶中的酒将三斤壶倒满，将三斤壶中的酒倒一斤到七斤壶中（因为这时候七

斤壶中，正好有一斤的空位置），这时三斤壶中剩下二斤。将七斤壶中的七斤酒全部倒入十斤壶中，再将三斤

壶中的二斤倒入七斤壶中（注意：这时七斤壶中只有二斤酒），将十斤壶中的酒倒满三斤壶，将三斤壶中的三

斤酒倒入七斤壶，就得到了两个五斤酒。

小朋友们，你们看了这段文字会分了吗？

【思维新航道】

案例1、有一个10斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和7斤的，请分出3斤和7斤的酒。

【思维点睛】  0+3=3， 0+7=7，其中“0”表示原来3斤和7斤的酒壶是空着的，“+3”和“+7”表示向壶中倒酒。

10斤满 7斤空  3斤空

案例2、有一个10斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和7斤的，请分出一个4斤的酒来。

【思维点睛】  7-3=4，其中“7”表示：7斤的壶装满了酒，“减3”表示：将7斤壶中的酒向空着的3斤壶倒酒，

把3斤壶倒满，“=4”表示：7斤壶内还剩下4斤。

10斤满 7斤空 3斤空



案例3、有一个10斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和7斤的，请分出一个1斤的酒来。

【思维点睛】  7-3=4，4-3=1，（7-3-

3=1），其中“7”表示：7斤的壶装满了酒，“减3”表示：将7斤壶中的酒向空着的3斤壶倒酒，把3斤壶倒满，“=4
”表示：7斤壶内还剩下4斤。将3斤壶中的3斤酒倒入10斤壶后，“4-
3=1”中的“4”的表示：7斤壶内还剩下的4斤，“减3”表示：将7斤壶中剩下的4斤酒向空着的3斤壶倒酒，把3斤壶

倒满，“=1”表示：7斤壶内还剩下1斤。请看案例4中表格的记录。

10斤满 7斤空  3斤空

案例4、有一个10斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和7斤的，请分出一个5斤的酒来，并

装在7斤的酒壶中。

【思维点睛】 3+3+3-

7=2，2+3=5，其中“3+3+3”表示：从10斤的壶中向3斤的壶倒了3次，“减7”表示扣除7斤，具体的请大家看下面

的表格。

开始状态

10斤满 7斤空 3斤空

    
7 0 3
7 3 0
4 3 3
4 6 0
1 6 3



1 7 2
8 0 2
8 2 0
5 2 3
5 5 0

从上面表格中的数字来看，还可以分1、2…………8斤。

你们喜欢“文字”说明，还是“表格”说明，请评选~~~~~~

【思维竞技场】

训练1、有一个8斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和5斤的，请分出3斤和5斤的酒。

训练2、有一个8斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和5斤的，请分出一个2斤的酒来。

训练3、有一个8斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和5斤的，请分出一个1斤的酒来。

训练4、有一个8斤的酒壶，装满了酒，另外有两个空酒壶，分别是3斤和7斤的，请分出一个4斤的酒来，并装

在5斤的酒壶中。

案例1、水浒中的孙二娘开酒店时，只有7两和11两的两个量具，有一次高太尉到其店中吃饭，故意为难

孙二娘，说要买1两酒，结果孙二娘用两个量具倒腾来，倒腾去，倒出来了一个1两酒，高太尉喝了1两酒。不

干心继续为难孙二娘，说还要买个6两酒，结果孙二娘又做到了，同学们，我们一起来看孙二娘是怎么做到的

。

开始状态

11两 7两

大酒缸



课外训练：

水浒中的孙二娘开酒店时，只有7两和11两的两个量具，有一次高太尉到其店中吃饭，故意为难孙二娘，

说要买9两酒，结果孙二娘用两个量具倒腾来，倒腾去，倒出来了一个9两酒，同学们，你们看孙二娘是怎么做

到的。

【智力趣味问题】 

1，有一天，小李去体育场参观田径比赛，看400米的圆形跑道上正在进行着万米决赛。他发现跑在他朋友小马

面前的有5个人，后面的也有5个人。那么，请问总共有多少人参加万米决赛？
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