
【下载本文档，可以自由复制内容或自由编辑修改内容，更

多精彩文章，期待你的好评和关注，我将一如既往为您服务】 

 

 

 

 

 

 

 

姓    名                          

班    级                          

实习单位                          

单位地址                          

实习时间                          

 

 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



. 

. 1 

 

 

目  录 

 

学前教育专业学生实习守则·································2  

一、实习内容指导·········································3 

（一）教育教学工作计划·············································3 

（二）幼儿活动常规与管理要求·······································5 

（三）班级幼儿活动常规评价标准·····································10 

（四）教育教学活动评价标准·········································11 

（五）班级环境创设利用评价标准·····································12 

二、实习计划·············································13 

三、观察记录·············································14 

（一）教学活动观察记录············································14 

（二）一日活动观察记录············································16 

（三）幼儿生活常规观察记录········································17 

（四）幼儿午餐观察记录············································18 

（五）幼儿午睡观察记录············································19 

（六）区域活动观察记录············································20 

（七）游戏活动观察记录············································21 

（八）幼儿园大型活动观察记录·······································22 

（九）偶发事件观察记录············································23 

（十）特殊幼儿观察记录············································24 

四、教学活动设计与组织···································25 

（一）教学活动设计与组织一·········································25 

（二）教学活动设计与组织二·········································26 

（三）教学活动设计与组织三·········································27 

五、教育实习总结·········································28 

六、教育实习评价·········································29

（一）师德评价····················································29 

（二）班级工作评价················································30 

学校寄语················································31 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



. 

. 2 

 

 

学前教育专业学生实习守则 

 

    1．实习目的明确，实习态度端正。自觉遵守学校和实习幼儿园的各项规章制 

度，认真完成实习的各项具体任务，服从学校指导老师、幼儿园领导和老师的指导。 

    2．严格保证实习时间。实习生请假必须经过实习指导老师的批准。不经同意不

能离开实习岗位。因急病、急事不能亲自请假时，应及时请人转告幼儿园老师。 

    3．尊重指导教师和幼儿园其他工作人员，虚心接受他们的指导，对实习幼儿园

工作的意见和建议，必须通过指导老师反映，不得随便议论。 

    4．严格遵守考勤制度，不迟到、不早退、不旷工，按时上、下班。上班时间不

做私事，不因私事打电话，不会客，不随便离园，也不得将其他人员带入幼儿园。  

    5．严格遵守师范生行为规范，尊敬师长，礼貌待人，仪表端庄，发型大方，衣

着整洁、朴素，言谈举止为人师表。 

    6．实习生之间要加强团结，互相支持，相互配合，齐心全力，争取圆满完成实

习任务。 

    7．实习生见习期间，不能影响保教人员的正常工作和幼儿正常的活动。  

    8．实习期间，爱护幼儿园公物，各种物品用后放回原处，保持幼儿园环境的整

洁。凡借幼儿园或学校的用具、资料、材料等，应如期归还，如有损坏或遗失应按

有关规定赔偿。 
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一、实习内容指导 

(一)教育教学工作计划 

    根据时段来分解，幼儿园教育、教学工作计划主要包括“学期工作计划”、“月

工作计划”“周工作计划”、“日工作计划”以及一日活动中所涉及的具体的游戏

或教学活动计划。 

    1．班级学期工作计划 

    班级学期工作计划是每学期开始前，由幼儿园教师根据本学期全园学期教育

计划，按照《纲要》对所在年龄班规定的教育内容和要求，结合本班实际制定的

学期教育工作计划。计划内容包括班级幼儿情况分析，班级学期教育目标，教育

教学的主要内容与措施等内容。 

2.班级月工作计划 

班级月工作计划是在每学期开始前按年龄班，由幼儿教师根据班级学期工作

计划，紧密结合本班幼儿实际情况和季节特点制定的月工作计划。计划内容包括

各月份教育工作的具体内容、要求和措施等。 

    3．班级周工作计划 

    班级周工作计划是根据班级月工作计划制定的周教育工作计划或活动安排。

计划内容包括从幼儿入园到离园期间幼儿每日活动的各方面和各环节。 

    4．班级一日活动计划 

    班级一日活动计划是按照周工作计划的安排进一步详细制定的每日活动计

划。计划内容主要包括周活动计划中所涉及的一日活动的几个环节，包括“来园

活动”、“晨间活动”、“教学活动设计”、“区域活动”、“户外活动”等。 

    5.教学活动计划（又称课时计划或教案等） 

教学活动计划主要指教师根据学期计划、月计划、周计划中的教学内容安排，

依据幼儿的年龄特点而制定的具体的教学活动方案。一个完整的教学活动计划一

般包括活动名称、活动目标、活动准备、活动过程、活动延伸等。在每一次教学

活动前，实习生都要对教学活动进行设计，也就是通常说的写教案。  

（1）认真解读分析教材 

    分析教材的教育价值。拿到一个教材后，首先要分析教材所包含的教育因素有

哪些，其次是对所有的价值进行分析判断，找出最适合幼儿教育的一些因素来组织

教材。明确切入的重点领域，使教学的目的性更加具体明确。 

    （2）找准、写明教学目标 

    找准：一是目标的适合性，即目标是否适合该年龄段的本班儿童的身心发展
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需要；二是目标的可持续性，即目标必须“既符合幼儿的现实需要，又有利于其

长远发展”。 

    写明：施教者必须明白本次活动应该干些什么，干到什么程度，围绕认知、

技能、情感三个方面书写目标，不要把一次的活动目标定成幼儿某一阶段的发展

目标或者什么活动都能套用的笼统的目标。 

表述：一是从幼儿角度提发展目标，一般多用“体验”、“感受”、“喜欢”、

“乐意”、“学习(会)”等词汇；二是从教师的角度提出培养目标，一般多用“引

导”、“激发”、“培养” 等词汇。不管从哪个角度来提，都应该注意在目标表述

上的统一，即只能从一个角度来表述。 

（3）设计教学过程 

    教学过程是一个双向互动的过程，实习生要抓住“教”与“学”两条线，把

教师的主导作用和幼儿的主体作用充分体现出来，强调幼儿“会学”而不是“学

会”。教学过程的设计要使人明白幼儿的活动程序、活动方式及采用什么方法去

完成的活动目标的。具体细节可以用简洁的语言或提问的形式进行表述，特别是

实习生不能省略了重要的提问设计。作为一名实习期间的幼儿教师，除了要学会

从多角度提问外，还要逐渐学习对幼儿可能出现的答案作出相关的互动策略。 
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(二)幼儿活动常规与管理要求 

1．幼儿“来园活动”常规与教师管理要求 

年龄段 幼儿来园活动常规 班级教师职责 
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2．幼儿“晨间锻炼活动”常规与教师管理要求 

 

年龄段 幼儿晨间锻炼活动常规 班级教师职责 

 小班 

1．衣着整洁，愉快入园，有礼貌地 

和老师、小朋友见面；  

2．有礼貌地和家长告别；  

3．主动接受晨检，插放晨检标记；  

4．能快乐地与同伴一起投入晨间  

     活动。  

1．开窗通风，(教室与午睡室)做好清

洁工作；  

2．接待幼儿，与家长做好交接手续；  

3．观察幼儿情绪，舒缓幼儿不安的情

绪，做好个别幼儿工作；  

4．做好晨间活动的准备工作；  

5．帮助、指导幼儿进行晨间活动；  

6．清点人数，做好点名纪录。  

中班  

1．衣着整洁，愉快入园；  

2．有礼貌地和家长告别；  

3．主动接受晨检，插放晨检标记；  

4．学习将外衣、帽子放在固定的  

     地方；  

5．学习擦桌椅，并放整齐。  

1．开窗通风，(教室与午睡室)做好清

洁工作；  

2．接待幼儿，与家长做好交接手续；  

3．观察幼儿的情绪，舒缓幼儿不安的

情绪，做好个别幼儿工作；  

4．做好晨间活动的准备工作；      

5．帮助、指导幼儿进行晨间活动；  

6．清点人数，做好点名记录。  

 大班 

1．衣着整洁，愉快入园；  

2．有礼貌地和老师、小朋友见面，  

     和家长告别；  

3．将衣、帽放在固定的地方；  

4．进行简单劳动：如擦桌椅，照料  

     自然角；  

5．积极投入晨间活动。  

1．开窗通风，做好清洁工作；  

2．接待幼儿，与家长做好交接手续；  

3．观察幼儿身体状况；  

4．提醒幼儿进行简单劳动；  

5．指导幼儿记录气象；  

6．清点人数，做好点名记录。  
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 小班 

  1．乐意与老师一起进行韵律活动  

     及早操活动；  

2．乐意与同伴一起进行体育活动，  

     轻拿轻放玩具材料；  

3．活动中不伤害伙伴，注意自身  

     安全。  

1．准时到场，不拖拉时间；  

2．教师精神饱满，与幼儿共同锻炼；并能  

     使用安全的自制体育玩具；  

3．锻炼前后及进行中，提醒幼儿增减衣服；  

4．时刻注意幼儿安全，进行自我保护；  

5．清理场地，并把活动器械放回原处。  

 中班 

1．乐意与老师一起进行韵律活动  

     及早操活动；  

2．乐意与同伴一起进行体育活动，  

     轻拿轻放玩具材料；  

3．活动中注意自身安全，不伤害  

     伙伴；  

4．活动后学习整理活动器材。  

1．注意活动场地和运动器械安全，做好  

     活动前准备工作；(自制玩具)  

2．准时到场，不拖拉时间；  

3．教师精神饱满，与幼儿共同锻炼，并能  

     使用安全的自制体育玩具；  

4．锻炼前后及进行中，提醒幼儿增减衣服；  

5．时刻注意幼儿安全，进行自我保护；  

6．根据幼儿身体素质，季节特征，掌握幼  

     儿运动量；  

7．指导幼儿收拾玩具．清理场地，并把活  

     动器材放回原处。  

 大班 

1．在老师的带领下精神饱满地进  

     行韵律活动及早操；  

2．积极参加各种体育活动，轻拿轻  

     放玩具材料；  

3．活动中注意自身安全，不伤害  

     伙伴；  

4．活动后学习整理活动器材。  

  

  

  

  

1．注意活动场地和运动器械安全，做好  

     活动前准备工作；  

2．准时到场，不拖拉时间；  

3．教师精神饱满，与幼儿共同锻炼，并能  

     提供安全的自制体育玩具；  

4．锻炼前后及进行中，提醒幼儿增减衣服；  

5．时刻注意幼儿，进行自我保护；  

6．根据幼儿身体素质，季节特征，掌握幼  

     儿运动量；  

7．指导幼儿收拾玩具，清理场地，并把活  

     动器械放回原处。  

 

 

 

 

 

3. 幼儿“用餐活动”常规与教师管理要求 
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4．幼儿“午睡”常规与教师管理要求 

年龄段 幼儿用餐活动常规 班级教师职责 

 小班 

  1．安静愉快地进餐，能正确使  

     用勺子吃饭；  

  2．逐步养成文明进餐习惯，细  

     嚼，慢咽，吃饭时不发出响  

     声，不用汤泡饭，不挑食偏食，

喜欢吃瓜果蔬菜等新鲜食品；  

  3．餐后知道要漱口擦嘴。 

  1．指导幼儿进行正确的盥洗；  

  2．餐前组织安静活动；  

  3．指导、帮助幼儿正确用餐；  

  4．向幼儿介绍饭菜，让幼儿不挑食；  

  5．餐后组织安静、轻松的活动。 

 中班 

  1．安静愉快地进餐，坐姿自然；  

  2．正确使用餐具，学习收拾碗筷；  

  3．逐步养成文明进餐习惯，细  

     嚼、慢咽，吃饭时不发出响声，

小用汤泡饭，不挑食偏食，喜

欢吃瓜果蔬菜等新鲜食品；  

  4．饭菜吃好后离开座位，餐后  

     漱口擦嘴。 

  1．指导幼儿进行正确的盥洗；  

  2．餐前组织安静活动；  

  3．指导幼儿正确用餐；  

  4．向幼儿介绍饭菜，让幼儿不挑食；  

  5．餐后组织安静、轻松的活动。 

大班 

  1．正确使用筷子吃饭，左手扶  

     住碗，喝汤时两手端碗，养成

独立进餐的习惯；  

  2．养成细嚼慢咽、不挑食偏食，

喜欢吃瓜果蔬菜等新鲜食品；

不浪费，吃饭时不弄脏桌面和

衣服等行为习惯；  

  3．用筷子将饭桌上的饭粒、残  

     渣弄进碗里，放好椅子，送  

     回餐具；  

  4．餐后漱口擦嘴。 

  1．指导幼儿进行正确的盥洗：  

  2．餐前组织安静活动；  

  3．和幼儿一起做好餐前准备工作；  

  4．指导幼儿正确用餐；  

  5．向幼儿介绍饭菜，让幼儿不挑食：  

  6．指导幼儿餐后收拾餐具；  

  7．指导幼儿餐后能够自由进行安静、

轻松的活动。 
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  幼儿午睡活动常规 班级教师职责 

 小班 

1．安静就寝，睡姿正确，不蒙  

     头睡觉；  

2．学习穿脱衣裤、鞋袜；  

3．能将脱下的衣裤、鞋袜放在  

     固定的地方。  

1．提醒幼儿睡前入厕；  

2．组织幼儿有序地上下梯子；  

3．指导帮助幼儿穿脱衣裤；  

4．帮助幼儿盖被子，纠正不正确的  

     睡姿；  

5．巡视睡眠情况，安慰人睡困难  

     幼儿；  

6．检查幼儿起床后衣着．帮助个别  

     幼儿整理。  

 中班 

1．安静就寝，睡姿正确，不蒙  

     头睡觉；  

2．学习独立有序地穿衣裤、鞋  

     袜，能将脱下的衣裤、鞋袜  

     放在固定的地方，能认识左  

     右鞋，会系鞋带；  

3．学习整理床铺。  

1．提醒幼儿睡前入厕；  

2．组织幼儿有序地上下梯子；  

3．指导帮助幼儿穿脱衣裤；  

4．帮助幼儿盖被子，纠正不正确的  

     睡姿；  

5．巡视睡眠情况，安慰入睡困难  

     幼儿；  

6．检查幼儿起床后衣着，帮助个别  

     幼儿整理。  

大班 

1．不带小玩物上床，迅速铺好  

     被子，闭上眼睛，安静入睡；  

2．养成正确的睡眠姿势，按时  

     起床，按顺序穿衣服；  

3．学习自己整理床铺。  

1．提醒幼儿睡前入厕；  

2．指导幼儿穿脱衣裤，折叠后放在  

     固定地方；  

  3．帮助幼儿盖被子，纠正不正确的 

     睡姿；  

  4．巡视睡眠情况，安慰入睡困难的 

     幼儿；  

  5．检查幼儿起床后衣着，帮助个别  

     幼儿梳理及整理床铺。  

 

 

 

6．幼儿“户外活动”常规与教师管理要求 
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幼儿户外活动常规 班级教师职责 

小班 

 1．认真愉快地跟着老师做基本动作练

习，喜欢参加体育活动并知道遵守

规则； 

2．认识户外体育运动器械和体育玩

具，能在老师指导下玩； 

3．逐渐学会主动选择玩具器械并掌握

玩法，轻拿轻放玩具材料； 

4．活动中不伤害伙伴，注意自身安全； 

5. 活动后学习收放器械； 

 

 1.组织幼儿活动前入厕、洗手、站队，检

查并帮助幼儿整理好服装、鞋子； 

2.带领幼儿进入活动场地，调整行进速度； 

3.口令及示范动作要标准，以游戏、儿歌

形式帮助幼儿掌握规则； 

4.在活动中及时掌握活动密度、强度，动

静结合，照顾体弱儿，做好幼儿的保护

工作； 

5.观察幼儿在活动中的活动情况、出汗量、

幼儿与教师的互动、幼儿之间的互动等； 

6.组织幼儿收拾整理器械，清理场地。 

 中班 

 1．喜欢参加各种户外活动并遵守规则； 

2．活动前自己整理好衣服、系好鞋带。

活动中能在老师提醒下依据活动量

及时增减衣物； 

3．懂得一些安全知识，学会自我保护； 

4．活动中与同伴友好相处，爱惜器械； 

5．活动后会收放器械。 

 

 1.组织幼儿活动前入厕、洗手、站队，检

查并帮助幼儿整理好服装、鞋子； 

2.带领幼儿进入活动场地，调整行进速度； 

3.口令及示范动作要标准，以图示、口令

形式帮助幼儿掌握规则； 

4.在活动中及时掌握活动密度、强度，动

静结合，照顾体弱儿，做好幼儿的保护

工作； 

5.观察幼儿在活动中的活动情况、出汗量、

幼儿与教师的互动、幼儿之间的互动等； 

6.组织幼儿收拾整理器械，清理场地。 

大班 

 1．积极参加各种户外活动并遵守规则； 

2．活动前自己整理好衣服、系好鞋带，

活动中能依据活动量及时增减衣物； 

3．懂得一些安全知识，学会自我保护； 

4．活动中遇到困难想办法解决。与同

伴协商合作活动； 

5. 能主动收拾整理器械。 

 

1.组织幼儿活动前入厕、洗手、站队，检

查并帮助幼儿整理好服装、鞋子； 

2.带领幼儿进入活动场地，调整行进速度； 

3.口令及示范动作要标准，大班幼儿以口

令形式帮助幼儿掌握规则； 

4.在活动中及时掌握活动密度、强度，动

静结合，照顾体弱儿，做好幼儿的保护

工作； 

5.观察幼儿在活动中的活动情况、出汗量、

幼儿与教师的互动、幼儿之间的互动等； 

6.组织幼儿收拾整理器械，清理场地。 
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评  价  标  准 

洗手洗脸 

  1.按一定程序认真洗手(挽袖、搓肥皂、手心手背洗)；  

  2.不拥挤、不边玩边洗，节约用水； 

  3.会拧干毛巾，把脸洗干净； 

  4.认识自己毛巾标记，将毛巾挂在固定位置。   

如厕 

  1.能分清男女厕所；男孩站位，女孩正面蹲位；   

  2.不在便池前拥挤； 

  3.会整理衣裤，或知道请求帮助整理；  

  4.便后洗手。  

喝水 

  1.知道自己口渴要喝水； 

  2.用自己的水杯接水，不浪费水；  

  3.排队不拥挤； 

  4.认识自己的杯子标记，将杯子放在固定的位置。  

用餐 

  1.认真洗手、方法正确；能排队轮流不拥挤；  

  2.安静进餐，坐姿良好； 

  3.会自己使用餐具进餐；  

  4.不挑食，吃饭不拖拉，能保持桌面干净；  

  5.餐后自己放餐具，摆放椅子，擦嘴； 

  6.饭后进行安静的活动。  

午睡 

  1.有秩序地入厕； 

  2.安静进入寝室； 

  3.按顺序脱鞋、衣，袜折叠好放在固定的位置；  

  4.安静入睡，睡姿正确，不带玩具上床。  

起床 

  1.按时起床，不喧哗；  

  2.迅速正确地进行穿戴；  

  3.被子、拖鞋摆放整齐；  

  4.有秩序地入厕、喝水。  

  其他    将外衣、帽子、书包等叠放整齐，放在固定的地方。  
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对象 
评价 
内容 

评  价  标  准 

教 

 

 

 

师 

目标 
定位 

1．活动目标具体明确，符合已有经验和发展需要，能体现领域活
动的特征。  

2．有机整合情感、态度、能力、知识技能等方面的发展要求。  

内容 
选择 

1．贴近幼儿生活，又体现一定的挑战性，有助于拓展幼儿的经验
和视野、促进幼儿长远发展。  

2．善于利用和开发教学资源，活动容量合理，突出重点，体现科学
性、可行性。   

过程 
引导 

1．能以亲和的态度和灵活的活动形式构建安全、平等、温馨、丰
富的学习环境。  

2．提供充足的活动时间和适宜的活动空间、设施、材料，引发幼儿
与环境、材料的积极互动。   

3．教学语言生动活泼，富有启发性和感染力，有利于激发幼儿主
动学习的兴趣。  

4．教学思路清晰，环节分明，张弛有度，能恰当运用多元化的教学
方法和手段，采用适宜的指导策略，形成有效的互动。  

5．关注幼儿在活动中的表现和反应，能灵活调整活动进程与指导
策略，注重启发式教学。 

6．尊重幼儿的个体差异，实行因材施教。  

幼 

 

 

儿 

活动 
态度 

 轻松、愉快、积极、有序，乐于参与活动。  

活动 
表现 

1．对学习内容、对活动环境、活动材料、活动方式有兴趣，会利
用环境资源学习。  

2．能主动、积极、专注而投入地参与探索、操作、讨论、表述等活
动流程。  

3．愿意与同伴分享，有需要时会与同伴合作。   

活动 
成效 

1．活动中有自信的表现和成功感。   
2．获得与活动内容相关的新经验和新体验，在经验、能力和情感

等方面有所发展。  
3．有属于个体的新收获。  
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    评 价 标 准  

墙壁 

1．与课程目标内容紧密结合； 

2．幼儿参与性强； 

3．及时更换，体现季节特点；  

4．用材创新，布置美观、有特色；  

5．高低适宜，内容符合幼儿年龄特点。  

活动区域 

1．结合课程内容设置区域； 

2．提供丰富，可操作的材料，并根据课程内容投放新材料； 

3. 材料投放体现层次性；  

4．充分利用废旧物品； 

5．有活动区标记； 

6．充分利用环境条件设置角色游戏区；  

7．角色游戏环境创设体现幼儿主体。 

自然角 

1．内容丰富、包括动物、植物等多样品种；  

2．体现幼儿的参与性； 

3．摆放合理美观，符合认识特点，季节性强；  

4．有幼儿观察记录； 

5．经常管理。 

展示区 

1．有作品展示区(可结合墙饰)，布置美观；  

2．作品展示面广； 

3．作品及时更换。 

家园栏 

1．设计布置美观、新颖； 

2．保教内容丰富，每月更换一次；  

3．按时公布月、周目标及教育内容。  

整体感觉 充分利用空间，合理、合适，美观、有创意。  
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 实习班级  

幼儿园 

指导老师 
 实习时间  

教育实习 

计划 
 

保育实习 

计划 
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（一）教学活动观察记录 

1、教学活动观察记录一 

活动班级   活动科目   

活动名称  活动时间  

活动地点   上课教师           

活动材料  

活动过程  

活动评价  

注：认真观察 5 个以上完整的教学活动，对其中两个进行详细记录，并根
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据第 11 页的教育教学活动评价标准对所观察的教学活动进行评价。 

2、教学活动观察记录二 

活动班级   活动科目   

活动名称  活动时间  

活动地点   上课教师           

活动材料  

活动过程  

活动评价  

注：认真观察 5 个以上完整的教学活动，对其中两个进行详细记录，并根

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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据第 11 页的教育教学活动评价标准对所观察的教学活动进行评价。 

 

（二）一日活动观察记录 
 

观察班级  观察日期  
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