
爱眼日演讲稿10篇

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在现实社会中，演讲稿

在我们的视野里出现的频率越来越高，相信写演讲稿是一个让许多人都头

痛的问题，下面是小编为大家整理的爱眼日演讲稿10篇，希望对大家有所

帮助。

爱眼日演讲稿 篇1

大家好，今天我演讲的是题目是：迎接爱眼日关注眼健康。

每年的6月6日为“全国爱眼日”，今年的爱眼日再次提醒所有人，关注眼

睛健康，珍爱视觉之窗。

然而，有关数据显示，我国的近视人数却出现有增无减的趋势，特别

是近视群体的低龄化，日益引起社会广泛关注。为此，本刊特邀顾问、上

海仁爱医院眼科医生教授值此“全国爱眼日”到来之际，聊一聊健康护眼的话

题，以此提醒更多的人爱护自己的眼睛。

近视依然是最主要眼疾

我国近视状况日趋严重，数据表明，中国的近视眼患者已经超过6000

万人，居世界之首，中国青少年近视率排名世界第二，仅次于“近视第一大

国”——

日本。过度用眼已成为很多人的生活常态。现代社会竞争越来越激烈，很

多人都不得不把熬夜、加班以及长时间的阅读作为一种常态，因而，眼睛

必然承受巨大的压力，视神经长期受压，长此以往，极有可能患上近视



，特别是现代都市电脑工作占的比重越来越大，更增加了患近视的几

率，以至到目前，近视依然是最主要的眼部疾病。爱眼日演讲稿：迎接爱

眼日关注眼健康

近视群体

呈现低龄化趋势

根据国家体育总局最近公布的第二次国民体质监测公报显示，与xx年

相比，大、中、小学学生视力不良率均有所上升，且随年龄增加而升高。x

x年，小学生视力不良率为31。67%，比xx年增加了8。5%；初中生为58。07

%，比xx年增加了8。7%；高中生和大学生的视力不良率分别高达76。02%和

82。68%。也就是说，每百名大学生中有83人视力不好。青少年近视现状令

人堪忧。

眼科医生介绍，目前造成青少年近视率不断增高的原因主要是用眼过

度、用眼不卫生、缺乏营养和眼保健常识、遗传以及体内缺少维生素等几

个方面。近视眼虽然有遗传因素，但绝大部分学生以及家长和老师如果能

共同培养学生爱护眼睛的意识，让孩子注意用眼卫生，加强眼睛保健，80%

的青少年学生完全可以通过各种措施避免成为近视眼。

近视矫治

视情况选好方法

目前，采用较多的是准分子激光矫治近视方法，这种方法配合严格的

波前像差术前检查，结合检查得到的不同人的屈光数据，设计出个性化的

切削方案，可以比较全面地矫正人眼像差，使术后的裸眼视力达到理想状



态，可以避免传统激光手术的术后新像差。爱眼日演讲稿：迎接爱眼

日关注眼健康

对于不能进行激光手术矫治的人，对选择眼镜应有所讲究，一些人从

美观的角度出发，选择软性隐形眼镜，眼科医生介绍，软性隐形眼镜存在

很多隐患，尤其是中小学生正处在生长发育旺盛时期，眼球视轴尚未定形

，若过早或较长时间连续佩戴隐形眼镜，易产生角膜缺氧和生理代谢障碍

等副作用。

同时，镜片清洗消毒不严，则会继发感染。另外，还会造成角膜磨损

，上皮脱落，严重者会导致角膜溃疡或穿孔。硬式透氧性隐形眼镜避免了

上述软性隐形眼镜的缺点，具有高透氧性，光学效果也较软式的稳定，清

晰度提高，还能矫正角膜散光。

对于青少年近视，中医则建议选择更为安全的方法。上海仁爱医院中

医科医生刘×介绍，青少年近视与先天禀赋不足遗传因素有关，但更重要的

原因则是后天用眼不当，中药熏蒸配合点穴防治青少年近视比较安全，以

疏通眼部气血循环，达到提高视力明目的作用，还可改善眼疲劳。

我的演讲完毕，谢谢大家！

爱眼日演讲稿 篇2

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我在国旗下讲话的题目是《爱护眼睛、保护视力》。

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时,你们有没有想过:是

什么让我们看到了这激动人心的情景对,是我们的眼睛!



眼睛是心灵的窗户,拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情.我们

每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛,拥有过夏夜繁星闪烁的天空.可是渐

渐地,由于读写姿势不当,用眼过度,许多人的视力不断地下降,蓝天不再明

净,繁星变得一片朦胧.我想,大家一定不愿眼镜带来的不便伴随自己一生吧

!

6月6日是世界爱眼日,虽然今年的爱眼日已经过去,但是我们每时每刻

都应牢记保护眼睛.有资料显示,我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一

的日本,因此也被称为"中国眼".我国的盲人达到了500万,占全世界盲人总

数的18%;而且每年约有45万人失明,这意味着几乎每分钟就会出现一例新的

盲人.我国的近视率达到了1000万.保护视力刻不容缓,为此,我呼吁:为了你

能继续拥有一双明亮的眼睛,为了你能拥有更明净的天空,每一位同学都要

把保护眼睛的信念牢记心中,都要把爱护眼睛的要求落实到自己的日常行为

中.为此,我建议大家作到如下几点:

1、始终保持教室内充足的光线,光线不足时要及时开灯.

2、看电视和操作电脑时,要保持一定用眼距离和坐姿的端正.眼保健操

要正确到位.

3、养成良好的读书写字习惯,读写姿势要端正,背部要伸直,颈部保持

直立,做到"三个一",也就是眼睛离书本一尺,手指距笔尖一寸,胸脯与桌子

隔一拳.不正确的握笔姿势和不良的读书习惯要随时纠正.走路和乘车时也

不要看书,不要躺着看书,不在光线过强或过暗的地方看书.

4、保证充足的睡眠.充足的睡眠是消除疲劳,恢复学习能力的重要原因

,也是保持身体健康的主要因素.



5、多做户外运动,经常远眺,使眼睛得到休息,调节视力,解除疲劳.

6,不偏食,多吃奶制品,鱼蛋,肉等,少吃糖果和含糖高的食品,合理的安

排我们的饮食结构,从饮食中获取充分的营养物质.多吃蔬菜,尤其是胡萝卜

等含多种维生素的食品.

做到以上6点并不难,只要同学们自觉执行,只要老师们随时提醒,及时

纠正,我相信,同学们一定会拥有一双更清澈,更明亮的眼睛,一定会拥有一

片更广阔,更明净的天空!

爱眼日演讲稿 篇3

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，你们知道6月6日是什么日子吗?也许你还不知道吧，6月6日是

爱眼日。1992年的9月25日，天津医科大学眼科教授首次向全国倡议，在国

内设立爱眼日，并在天津召开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到

眼科学界和眼科专家们的响应，1996年，国家卫生部、国家教育部、团中

央、中国残联等12个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一

，并确定每年6月6日为“全国爱眼日”。

今天，我在国旗下讲话的主题就是“爱眼护眼科学用眼，拥有明亮的眼

睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可以看到五

彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越来越远。这是为什么呢?

这是因为许多同学没有作息地用眼，不顾卫



生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用电脑、看书等等。也许有的

同学错误地认为“只要我学习好就行了，视力不好配戴眼镜就行了。“更有的

人认为戴眼镜是有知识的象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴

上眼镜会给学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打篮

球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合是常有的事。戴

上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下降加快，形成高度近视，甚至

失明。而且患高度近视的同学在将来考大学选择专业和将来工作择业都会

受到限制。如果你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业

拒之门外，那你将会抱憾终生。

眼睛可以让我们去认识世界，学习知识，如果我们失去了明亮的眼睛

，我们的世界将是黑暗的。我国近视患病率还在逐年增加,目前近视发病率

已上升到世界第二位，所以同学们在日常生活和学习中一定要自觉的注意

科学用眼。下面，我向大家提几个建议：

(1)看电视时间不可过长：电视为动态画面，观看时间过长，最易导致

眼肌疲劳，引起近视。所以看电视时间不宜过长，一般要控制在2小时以内

，且每看30分钟，至少休息5分钟，以使眼睛得到休息。看电视的距离要适

宜，一般应在2米以外，角度倾斜不宜超过45度。在看电视的房间内，要有

一定亮度的照明，可开一盏小灯，但光线不可直接照在荧光屏或眼睛上，

最好放在后方或旁边。电视调试时，电视屏上跳动的画面极为伤眼，要闭

上眼睛，免受刺激。

(2)读写姿势要正确：人在读书或写字时，眼与书本保持一尺左右为最

佳距离。为此，桌和椅的高低要配套得当，高椅低桌或低椅高桌都不利于



眼睛的健康。写字时不要歪头，不要在行走、坐车或乘船途中读书、看报

。



(3)光线要充足：充足的光线是保持正常视力的重要方面，不可在过暗

的光线下读书写字，如黄昏、暗室等。夜间读写时，灯光不可过暗，亦不

可晃动或刺眼。光线应来自左前方，避免阴影遮挡视线。不可在强光(如日

光或眩耀刺目的灯光)下看书写字，以减少眼内晶状体和睫状体的调节负担

。

(4)科学用眼读写时间要适宜：看书、写字、绘图等用眼时间过长，容

易使眼肌疲劳，导致近视。故每读写一小时左右，应到室外远眺或体育活

动10分钟，这是消除眼肌疲劳、防止发生近视的有效方法。

(5)坚持做眼睛保健操做眼睛保健操是预防近视行之有效的方法，应每

日坚持不懈。未曾学者，可轻轻按摩上、下眼睑，或闭目养神，以有利于

眼肌疲劳的恢复。要定期做视力检查，并根据视力情况对学习、保养进行

适当调整。生活起居宜忌加强身体锻炼，提倡户外活动，常晒日光，呼吸

新鲜空气。生活要有规律，早起早睡，保持充足的睡眠及适当的休息。注

意营养，不偏食，不吃零食，多吃素食和富含维生素的'食品及钙质食品，

如猪肝、牛奶、鸡蛋等。

同学们，你们还知道吗?眼睛是人类感官中最重要的器官，大脑中大约

有一半的记忆和知识都来自于眼睛。我们有什么理由不保护眼睛呢?

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护眼睛也不

是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼贵在坚持，需要持之以

恒，才能预防近视的发生及近视程度的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛来观察，

同学们，让我们一起努力爱眼护眼科学用眼，拥有一双明亮的眼睛。



爱眼日演讲稿 篇4

尊敬的同学们：

下午好!

今天我们迎来了全国爱眼日，自1996年，国家卫生部、国家教育部、

团中央、中国残联等12个部委联合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日

之一，并重新确定每年6月6日为“全国爱眼日”，对其关注提高到全新的高度

。

20xx年全国青少年健康体质调查，我国学生平均近视率：小学20。2%

，初中48。2%，高中71。3%，大学73。0%，20xx年初中生近60%，高中生76

%，大学生83%，较20xx年显着提高，而且发生年龄提前，程度加重。根据2

0xx年中国、美国、澳大利亚合作开展的一项防治儿童近视研究项目前期调

查显示，中国人口近视发病率为33%，全国近视人数已近4亿，已经达到世

界平均水平22%的1。5倍。而近视高发群体--

青少年近视发病率则高达50%至60%，我国是世界上近视发病率最高的国家

之一，近视人数居世界第一。近视已经成为影响我国人民健康的重要问题

。此外，我国视力残疾人数约有1310万人，在视力残疾患者中约25%即300

万患者需要低视力保健，而且低视力患者仍以每年上百万计的数量增加。

在这种严峻的形势下，国家非常重视视觉质量的提高和低视力患者的康复

。

开展“爱眼日”宣传活动对提高低视力患者生活质量和康复水平、预防眼

病、保护人民群众眼健康具有重要意义。地方各级卫生行政部门和残疾人

联合会要充分认识这项工作的重要性，按照《中共中央国务院关于促进



残疾人事业发展的意见》，围绕活动主题制订“爱眼日”活动工作方案，

确定专门机构和专人负责，进一步加强沟通和协调，精心部署安排今年的“

爱眼日”活动。“爱眼日”活动期间，要组织动员医疗机构、防盲治盲工作者

和眼科医务人员深入到城市社区、农村和乡镇，开展义诊和健康咨询活动

，为群众提供眼保健服务，普及低视力防治知识，帮助低视力患者掌握正

确的治疗和康复方法，培养群众良好的用眼习惯，降低眼病发病率和致盲

率。要积极与新闻媒体沟通协调，通过电视、广播、报刊、互联网、12320

全国公共卫生公益热线等形式，宣传国家的防盲治盲政策，介绍防盲治盲

项目，传播眼保健知识，提高公众的防盲治盲意识。要加强部门间的沟通

协调，建立工作机制，将宣传活动引向深入，确保各项宣传措施取得实效

。

在普通老百姓中，还有很大一部分人群对视觉健康的关注还不到位。

作为眼视光技术专业的学生，你们是光明的使者，肩负为人民大众解决视

觉健康问题的重任。

为深入贯彻防盲政策，宣传防盲知识，结合“视觉20xx，全球行动，消

灭可避免盲，享有看得见的权利”行动计划的要求， 

为此我们为此举办了一系列意义深远的活动。通过这一系列活动，不仅要

让眼视光技术专业学生认识到自己肩上担负着视觉康复的重担，同时也要

加强医学生对视觉健康重要性的认识，继而为更多的患者提供视觉康复的

指导。

爱眼日演讲稿 篇5

老师们，同学们：



早上好
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