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单击编辑章节标题
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预防医学概述
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预防医学的定义和重要性

预防医学的重要性：预防医学是公共卫
生的重要组成部分，对于保障人民健康、
提高生活质量、促进社会经济发展具有

重要意义。

预防医学的定义：预防医学是研究预防
疾病、促进健康的科学，包括预防疾病
的发生、发展和传播，以及提高人群的

健康水平。



预防医学与护理专业的关系

预防医学是护
理专业的重要
组成部分，两
者相辅相成
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预防医学为护
理专业提供科
学的理论基础
和实践指导

护理专业在预
防医学中发挥
重要作用，如
健康教育、疾
病预防等
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预防医学与护
理专业共同致
力于提高人群
健康水平，减
少疾病发生



预防医学的基本原则

持续性：长期坚持预防措
施，持续改善健康环境

科学性：运用科学方法，
制定预防措施，提高预防
效果

预防为主：强调预防疾病
的重要性，预防胜于治疗

全面性：关注个体、群体
和社会的健康，全面预防
疾病

综合性：结合医学、社会
学、心理学等多学科知识，
综合预防疾病
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预防医学基础知识

PART 03



预防疾病的流行病学原则

流行病学定义：研究疾病在人群中的分布、传播和预防的科学

流行病学研究方法：包括观察性研究和实验性研究

流行病学研究内容：包括病因、传播途径、易感人群、预防措施等

流行病学预防措施：包括卫生措施、疫苗、药物等



预防疾病的临床预防原则

预防接种：接种疫苗，预
防传染病

心理保健：保持良好的心
理状态，避免心理疾病

早期发现：早期发现疾病，
及时治疗

定期体检：定期进行体检，
了解身体状况

健康生活方式：保持良好
的生活习惯，如合理饮食、
适量运动等
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